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WAR
-Let ser her vert skrive kjer fdr eet reste til å

Ejelda skikkane i barneheiren mix,Bjærangex i elØy på
elLelaxd,grerda Irgbyda.1:eke kjerInskaphar eE g til


skikkaxe her i bygen,Kjerrixgey, eg nøke lite til arere
bygder her i Nereland.:Len ser før sagt:det sor er frå
aalt er frå heimbywin.liet S4P  høyrer rotiea til vert

me%t ber fr!!).Kjerri!,1gøy.

1. I eirane til dex vanleze arbeidaren,bendels eg fiska
ren,er skikken ne sdr,1fer st slle p± arden sK14laster
(3letsare bt,rdet til ratmåla. -1-;treetVeT eïtc eit

klaffberd.Let 'radde te 'Iaffar Sf, ku~ bli slått eip
q; sleis gjert sterre eller rixdre etter ler det var
raez.eeller få b.or skulle vera red i b•relaget. Dex tid
det vsx vaxlez rectgruve (1)e1s)i kjekee_etsted bereet
inr,ei stua •g ratmåla vaxt tatt der.Ne sidax kerfyrer
kem i bruk er kjekexet blitt til d_aglegrow,eg ratråla
vert xe tatt der. -tuaer meir blitt stasreret.

2.3å larzt att i tida eg kan minnast var det va&le
skikk at alle sør heyrde til sare ratlaet åt ved sere
berdet,husbendsfelk,ugar eg terarar.Mex hjå sterkars=
felket (Falkberzet:Steringsann), slike ser presten eg
haxeelsxaxrem,åt gjerxe sjølvamfølket i stua eg texa=
rarxe i kjekenet eller i bergstua,tearstua. iierialle
åt helst på sare tie.Ienxe skikkeff!har halde seg heilt
rr til våre dazar.Mex eg trur å at skila6en reller
husbeildeg texar er åt jamxa seg ut både hjå_prestex

eg handelsraxilex.

framt det let sev zjera så åt alle på sare tie
både dei i stua eg dmi i kjekexet.Per alle skulle eta
vee.same berd,var dette så sjlvsagt.Slik er det no eg.

4.1)envanlege skikken var, eg er, at alle eter av sare
maten. en det heïe nek at det fanns hushald der dei
i stua 'nade bete kest enn del i kjekenet.L:en det var
sjeldan og berre p dei aller sterste handelstadene der
det ar range tenarar.

9. Ji=sluiet her har eg i grunnen svara på unåer belk
1. i denne skikken ker bed byte av gruve med

komfyren.

1.)envanlege skikken ne er at ein til kvardags held
leatråla i kjeenet.Til helg eller heigtid,ellernår det
er gjestebed kan det bli duka epp i stua.en alle eter
ved same berdet så sant det er høve til det.
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II
plassar.vedberdet.Denne skikken er innurødd hjA følket
og har halde seu ut gjener tidene heilt til idag.

8.Det at ungane skulle stå ved børdet er nek kjend her
i Nordland.Men det var ikkje vaileg så nekmn skikk kan
eg ikkje her tala em.Ne finns det ikkje.Det er kanskje
helst •ranutt.Er det så at nekon må stå-vnd børdet vert
det kanskje helt he mer,før på range stader er det unga
isører herrar heire ne før tida.

9,f

9.liusbørdensin plass ved bordet verz
• n -- nemnd hegsetet. Len plasser er irn

i stua eg innrast ved bordet.Lus= ,

If)4-'‘ )  bøndenskal ha sin plass slik at hån
lett har oversyn øver heile røret.
Andletet skal vera vendt met dera

 I

så han lettvindt ser kven sør kjer
eller går. På teiknirga her er 1
husbønden sin plass,2 husrera sin
plass,3 plassen fer eldste barnet,
plassen før hushjelpa,eg 5 plassen

	

Sval 'fer rtndstebarnet.Det Skal help

	

. ' både av Mera og hushjelta.

10. I eit meir r•derne hus med serskild
daglegstuavert ratbordet sett midt i røret,langs etter
stua.Der vert då heidersplassenfer den berdender sor
ligg lergst frå kjøkendøra.Der sit husbenden.husmerahar
sin plass før den b•rdenden sør er nrast.kjekendpra.L4:
kjem nP3rasteplaasen på husbenden si hpgre sida før•der,
Gjevaste gjesten eg der restbeste på hans vinstre side,'
eg såleis nerøver xEingsb•rdet.

„:12..jot

Rykje. Der.trur eg at skikken er meir ålmen nø errn'-fr
40-50 år sidan.I min ba/nder trur eu ikkje at det ver rø=
kør ålmer skikk å vaska_ hendene fer ratmålet.Kømmannen
t.d. frå-fiskarbeideteller vedsjaen .g skulle til børds
turka han nevane p buksebaken eller ytre sies av bukse=
låret ( < så var reinsenda undaujerdt..Lvinnavar retr hep=
pen sa rate,he hadde inneraida av førkledet å turka

hendene pa.Ne er det heilt ennerleis.Nevert det bruka
vatn'og såpe istadenfmr ferkled •g buksebak så Mykje at
min gødt kan snakke er skikk.
Det har allSttt .vore'skikkat rannfølka tek huv-aav he=
vudetfør dei sette seg til bords.Ja,em ein så åt ute i
utmarka t.d. i slåtta så tek mannen huva av fer han tek
til å eta.Det var merke på liten felkeskikk å sitte red
huva på medan ein åt det same kvnr ein var.Før kvinna
var det •nnerleis.Omhe hadde hevuplagg på redan he At
Ljerde det ingenting,menfer mannen var det ei skar.Len
skikken ujeld den dag idag.

,12. I min første barndøm,kan egrinnest,åt fleire både
uraut eg supne ev same fatet,fer ikkje tale •m rplje,
serleg mjølmølje.Men eu var ikkje uamal karen fpr kvar.
fekk sin kepp.Grauteg suppe vart sust på tallerkenerou
grautrjølka i ein kerme,grantmjelkkerren.Alledesse keppane
var av krus.£6 kan ikkje rinnest keppar eller tallerkenar
av anna enn krus.Men mine bestefereldre snakka er at i
deira heinar bruku dei både talerkenar eG 1‹..erflYnarav tre,
d.v.s. for ikrinu 100 ar sidan.
Graut eter ein pa den mAten at ein tek skeia halvfull
av uraut,fprer,-n_ennetil urautrjølkkørreneu fyller henne
red mjølk eg derifrå til runnen. A kvelle rjølkE på ny=

, koka vasszraut er halde fer npl. E;ineu annan kan nek
halda skeia i eipe handa g ijØlkekeppen.i andre •g taka
Htmist v kvar.
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III

15.Eg har ikkje kjennskap til at nekon sette gryta på
•perdet eg åt av denne.Dei fleste hadde koppar •g/eller
fat.I rin tidlegaste barndør var det se se-, hadde sk&-=
ler av tre til p•tetkøpp på bordet.Men slike rettar E,W
Eraut og suppe vart aust på tallerkenar til kvar einskild.
..1Linframand sør ved eit hø.ve kom inner medan husfolket .
sat til berds vart bede rem ved bordet og mat PV sare
sørt se,n ellest vsr sett frar eg på sare råten.Ville han
ta til takke ai(,e, det var han hjartans velkemen,ville han
ikkje vart ingen sure aV den grunn.

.14.Det var vanleg skikk å lage bette av .7.ekt k4lrabi,av
eg av fersk fisk.Kjett -fal det så Iite av at det

vart ikkje neke å laga bette av,ren sild eg fiSk var det
adigda av, så. av det kunne ein eta så rykje ein ville.Ja,
'i kekamatvegen var det range sem la hevudtyngda på fisk
+4;sild.Til det vart let eten flatbrød.Mex til flatbrød
Matte min ha byggkern, ,JE det var ikkje kvart år bygget
vart møgent,så mjølraten måtte range hede nekså. mykje ,,). :Ulda vart eten saman red k flatbrød bade fersk eg salt
Vart nekøn fri fer petet når flet le ut på surarenk
vart det istaden eten spikjesild,flatbrød •g syrsuppe
- ,-;il WiJdagsmat.Silda vart tatt er tunna,skylla øg vaska
eg børen h.eil på børdet.kvar reinske si sild..:.an ster
haug flatbrød Sted midt nå berdet.Lrødleiven var breten]
i 4 fjerdingstykker.år silee var reinska lia vart det tatt
eit eiler to fjerdinvstykl:er flatbrøe eg laL .t saran til
ein firkant.bild i høvel, 1*.engde vart lagt 1-, brødetisør
,s; v?. -4- lagt sawan til ein bette lig eten saran med suppa.
Lange bruka flatbrød til fersk fisk wed lever. Av fis..-e
s4d4et var II laga supne. N. galdt det 4 spare på brødet
s4 wange tøk berre halvparten av eit fjerdingstykke og
la/-fa bette av.Først vart Qiet lat kekt lever p4 betten,
S!.:‘dugleg med fisk på levra-Brødet vert så breten sawan
til bette,duppa i leverkørren fer å få mest le.gleg tran
Med sg etex samax meel fiskesuppa.Sume kunne kanskje duppe
h•sta djupt i leverkermen så når watmålet var øver var
wange blanke i fjset,fer ikkje all trana kely, i magen.
Deane maten vart bruka anten sem riddagszat eller kvelds=
mat.
Om nøkon hadde vere hepne fått nøkø større mengde
kålrabi (kålrlit) vart den efte bruka sarax med flatbrød.
kålrabien vart keka •g axtex børen på børdet heil eller1
stappa sund.III I sisste høve vart han spe44 red kjøtt=
'±eitt.Då vaihan lagt i betten p4 same råten søm fersk=
fiskex.Men kør k4Irabiex på børdet heil eller i større
stykker måtte ein ha smør attåt. Ein laEa då bette av
brød,srør eg k4lrabi på same lag sem av brød,lever eg
fisk.Den kestex vart helst bruka sør nerszat.

15.Ingen fanx noke åfått til det øm einkvan tek sukker=
niten i munnen eg drakk kaffe til.Men sukkerbiten måtte

li lagt wellem kjakee •g jæklane,helst 1:,,. vinstre side

16.Før ein 40-50 år sidan var det gell skikk å drikke
kaffe av tefatet (skåla),Ne ser ein det aldri.

17.1kring hundreårskiftet ker gaffelen i bruk utøver byg=
dene her •pp •VY Nordland.Ne er gaffelen kaskje zeir

ruka enn kniven under Antråla.

1.8.Eg :car ikkje kunna slege fast at (let å bruka telle=
kniven unker ratråla var fast skikk nekør stad.Men at
ein k eller annan kunne ryka til tellekniven når han

art før rykje plaga med det seige kukjøttet eller spi= •
kjesilda det henee n•k.Men ellers bruka fdlket,det eg
har frett,bereljøxga knerdknlvar). miRs1( çr 4998



19.Kvar si skei.Antenvar he merkt av eigaren ell r
'halekjende skeia si på XXXXXX/IXXXXXPIX emt serskilde
skapet eller svipet i emnet.Mesta alle skeiene var av h.rn
n4r det ikkje var sølvskei.Deifleste laga hørnskeiene
sjølv.Men ellett var det i bygda,eler z-renda,personar
søm var weistrar i å laza hernskeie. berdkniven cg

skeia ikkje var i bruk låz dei i ei serskild kere,skei-
korea.Ktterkvart mål vart både skeis ez kriven vaska,
eller tnrka av s•r det vart sazt,g oziat i skeikørga
Eit og anna undataket kunne nok finnast da sem ne.Sålei
har eg eit minne frå bareeåra.Egvart senda eit 4?/..end
til ei stua ut i zrenda.Ez kem inn nett i middagsmåltid t

råtte venta til det var slutt.DL la eg rerke til at
da husb•nden var ferdie med etirea turka han av skeia
på ølbegen eg stakk ho i ei vegzesprunza qeppfer høvu=
iet sitt.Lå eg førtalde det heire vart alle reint ferfer=
de øver slik slurvenskap.Detvar frst i nittiåra. 1


20.Det er ingen av dei r•livande sem kan minnest arna
enn steintytallerkenar.Menein • annan har høyrd dm at1
sume zamle bruka tallerkenaf av tinn øg blekk,eg skull
det vera ein større kepp vart det bruka trez (trau) av!
bjerk.Men først når steintyet kør ålment i bruk cjekk 1
ein ever frå fellesfat til einskildkeppar,bådeti, zraut
grautmjølk øg suppe.

21.Berddukvart ikkje bruka anna enn til høztid •g til
gjestebed,aldritil kvardaes. e brukar dei fleste veks=
duk på bordet til kvardags eg duk av tz til høztid eg
til zlestebiq—Men sjølvsazt er Rer enda heimar ser ikkj
har råd til a bruka duk pR berdet til kvardags.Let er
helst etter 1914 at berdduken er komen i bruk meir

ban ligge på børdetrellem ratmåla.Men dei har då
helst te dukar,einXXX garal til kvardaes se ein nyare
til helgebruk.

22 Det fleste brukar børd seiner måla.Sandskurine av zelv
og ratberd er det så lant;tez veit slutt red. Mer eg
minnest skikken frå barneåra.

123.1 den tidlegastebarndoren min var det skikk at hus=
Hpora skifta ate il ungane øg tenararne,meraldri til

u31eFden.lietsør vart skifta var helst s-,Ivlet,srør,øst
og kjøtt,flatbrødeg storp.Fisk,sild• petet vart ikkje
skifta.Nårhusmørn skifta fekk drengen •g tausa først
så kem ture:ntil ungane.liegelenvar nek at han sem ar=
beidde skulle ha først,så dei ser berre spella sez.Lei
hadde z ei eppdragandemeining:Uncareskulle læra sez
til å venta,sclra sez til å vera nøzde red det slik
4ei vaksne lags det til fer dei.Det vart difr øfte
Du får læra deg til å venta.

25.11eatvar så greidt at den sem arbeidde tungt måtte ha
meir mat.Såleis måtte ein rn~ ha reir enn ei kvirre

ein vaksen meir een ein unge.Men dei var ¥c merksawe
å at ein st; be vaks øg arbeidde eltte ha meir wat e


-pnn eit eldre eller gamalt menneske.Ne er det slutt red
kskifte raten.Ne får kvar eta det han vil.

gjeva nøke klårt bilg?tepv dei tilhøva desse spurs A=
la kriAsar s er Jråd,fer alle barne utviklar sez ikkje
like ført eller på same måten.Let nerrale barnet tek ti
å hjelps seg sjelv i tialderen,men er ikkje heilt
sjf'l-rhjelpnefør i fem—seks års alderen.Kven barnet få.4.
hjelp av kjen mykje ann på em barnet er einebarn eller
øM det er det 7. eller .det8.1arnet i kullet. Eirebarnet
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5
får sjølvsaet hjelna frå mer.'—eeer barneflekken ster
tek reorsej av minstebarnet medan dei andre hjelper
kvaraedre sAleis at den eldre yter stønad tel den yngre.
Far ar sen eftast lita tid til dei heimlege syslene dA
hae anten er ute i skeg eg mark eller pA sjøen etter

nmring til saz ez sine.

27.1,ethende nek i sume heinar at far eller mdrxtyzde
,maten til vesleguten eller gjenta.len eg trur ikkje det
jjekk for sej i sA ster mun at ez kan seia det ver van=
iC skikk. trur eg det er heilt slutt med det.

.28. I min barndem var det skikk A-lesa bøner bAde før eZ
etter maten.Men det var ungane søn greida med

,høztlesinja.Leivaksne neste hendene saran eg leste 10=
Hne stilt kvar for sez,difor sm det var berre vaksne
'tilbords var det inga høgtlesKing.Men det A leL fer
,matenvar sA inngrødd i felkemeininzaat det var halde
for uskikk eg uoppdragent ikkje A gjera det.Og endA er
ikkje den glea slekna.Skikkenheld seg helst i heinar
med barft.A synzja før maten vareikkj kvardajsskikk.
en når det skulle vera retteleg høgtid,ser første eg
andre flagjol oz i gjestebod søm gravøl øg bryllaup
hvartdet sunge bade før og etter maten.ben skikken hei.d
seE her i bygda endA. — I heimar drr barna leser høgt
fer maten vert•det ikkje gjørt nekor skilnee.om det er
eir framand med i berdlaet.
1:årdet spursmål bcrdiesnadkae ez ikkje lata vera

ta med nekre døre å dei •øner sen:var nest i bruk
!;linbarnder.Det vart ikkje bruka same bøna etter maten
som før maten.Var det fleire barn sem kunne lesa eldste=
,barnetden lengste bøna ej den yngste den krtp_ste. Så=
1.eislas der eldste før maten: I Jesu navn zAr vi til
Ipords,fArøss mat pA lierrenserd,Gud til mre,ess til
,javx,såfAr vi mat i Jesunavn. Ammen.
Den neste las: Velsijn oss Gud Fader,velsignoss Gud
Sønn,velsign ss Gud den Hellig Jnct.Ammen.
Men mindstebarnet Mat i Jesu namr ammen.
Etter naten las den el3ete: I Jesu namn sA har vi mdt,
av Herrens zaver er vi mmtt.herre Gud ji ess d_eravnøtt
,og zazn at vi kunne leve kg prise ditt hellije namn arm n.
I)en neste las: Gud skje lev Kg evindelig før dagliz
1)/-ød-sA rundelig, fer dine zaver alle sammen.Gudnmtte
:(spise)min sl i hinmerik amren. Ler bruka sure erdet
;Spise istadehf•r mætte.Meiningavart jø neke rar. ien
'det tenkte ikkje ungane på. Mindstebarnet las til slutt:
Takk søte Herre Jesu før raten ammen.
Det var je slik at alt gudserd mAtte vera på darsk,så
og bordbørene.Menved dagleg bruk vart dei nøke slipa
og iblaxda med grerdemålet.
Lesse bordbønene har ez ikkje høyrd no til dags.Dei S9M
11‘vert bruka er oftast henta frå salmeb6ka.

29.Før var skikken den at ein ikkje skulle snakke ved
bordet nedan ein At og slett ikkje børna.R Kem ein unge
til A synda mot denne skikken yart det straks varsk~
Nø skålIdu lat matex stepp hollet. NeX er ein meir fri
og praten kan ofte gå nekså kvikt.

30.Ein måtte ikkje le ved berdet.bra på smilebandetkun=
ne g4 anxImen ingen måtte le høgt.Neko •rdtak em det har
eg ikkje funne.

31. Å synge samstundesmed eir åt var i høz grad usfte=
leg.Det var berre tullutte folk som det gjerde.Difør
heitte det:Det første manxen merkte at kjerringa var
2.11.ut,varat hd song medax ho At. Det synet held seg-,

dag i dag. 4998NORSKETNCLCORNSKINGOEK 




VI

'32.Var det meir esx eix ved b•rdet nAtte han,eller dei,
Venta til alle hadde ete.Det nåtte vere børdskikk.Og de
syleet held seu ne 4g. Alle skal vera ferdige med rate
ME uå. samstusdes frå berdet

1:år aIle ladde ete • g b•rdbenexe var lesne gjekk
borma eg tøk -far • mer i handa øg sa: riakkfør ratex.

så det var undagjørt kunne husbønden gje husmøra ei
1amellkyss ou seia: Takk fer naten. Dette sisste er rdk
meir sjeldyynt i netida

Kç eir framand inn ffiedanhusfølket sat til børds,
ban ferst.Ged daul *g så'h anten veJ_signe raten,ellei

SigA maten, eller velbekørre, sizre spisen eller velbe=
kEm ise.Den skikken held sez c21då,!ren helsninga er
kawskje stutta noke så n* heiter det rest:Vellekøvre


siEs maten.

[35.Det var sjeldas fer i tida at den fraraxde vart beden
til b*rds og eta ilag med husfelket ør haw kør i 'atlt.

kaw skulle nøk -få matymen neke betre kost enx kvardazs=
Imaten.Det kuwwe jø hesda at husf*lket åt sIlkjesild øg
flatbred eller h.eimkørxgraut ez sjerrjelk ez ået var ik=
kje franandwat.Den framaxde skulle ha kaffe og firstørp
eller fil øg ruzbrød (flatbred baka ruE).Ne er f*lkdt

kome så langt fram i matvegen at dei kan beda eir til=
feldig gjest eta rei av kvardsgskestex.Trakterirg skal

ha,før ex44'; lever der nordlandske zjes-Lwenskapen.
Oz Gud skje lev før det!

36.Ja, eir frawq.and scrrka)!,,artenitetvar uneer rå_ltidet
eller melløm,skulle ha nat.Dex skikker held seg
Der, framaxåe skal helst ha nøke betre køst e kvardazs=
214~klay.11et,laeatest_e4ax skulle skal - t
ha uødmat.

38.Nei,så st•r var ikkj, gjestevenskaper likevel at kaf=
febørdet stod dekt dezre rusåt,og det zjer iet heller

no.2ilheva i Nerdland har vere slike. er det

rfrarleis på Itanue staåer enda — at dei kut /-143frå. graw=
fte til- zrande eller frå grend til gresd.Busetraden var
zrises,dg oftast fritte ei i båtX skulle ein fr eire

grenda til hi.Og det var ikkje kvar dag veret var slik
at fj*rdex eller sulidet vpr farande før eit eirskildred=
ne,ja,3q a eii så var sjølvannax.en når eiwkvan kør .
var kaffekjelen lett å finsa,eg slik er det erdå. Berre
rrev!

39. S. det her er nemnd fraranfer var det slik fer at
huslyden budde i stua så langt ut i tiia sø,. 1 cet var
skikk å ha Eruve i kjekenet.i den tida var kjekengelvet
.;fg.berre steinlagt.D budde hrsfølket i stua eg åt derJ
K. •in gjest fekk 1-ar sjelvsazt trakterentet der,øg
mest alltid var har åleire ved børdet.Var husfaren hei=
me 4§gha hadde tid sat han inne •t;pra_ta ree' rzesten .
medan has åt.Hadde ikkje husfaren tid var det i-_usrøra
sør stod før praten,vartp epp ved børt  et fralt


det s*r på børdet sted.
ITe sidan kjekenet har varte daglegrør kan det nek henda
at ein kjend Ejest vert boden trakteriwg ved kjekexbør=
det.Mes er det ein reir sjeldsynt zjestell eller eix
søm skal XX visast sers vyrdred vert han belen inn i
stua •z sessa vei børdet der.Lr husfarew tilstade eg
har klde til det,eller det er til ha aT zjesten har
arend,vert husfarex sessa ved børdet han ig.Men ellest
vert Ejestew åleiwe ved b*rdet.Det er rykje sjeldan at
husmøra tek sez ti& til slikt tidtreyte mellom rat=
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VII

4O.Ei gjest skal eta ist ogleg. Ingen må.eta seg tiLL
Skam.Det Ejer han • han karar til sez mest rrogleg.en I
husmøra,ellerho sem vartar epp ved bordet,skal bjøda
jesten og gjerne tvinge han til å eta, eg drikka. Gjesten

skal låte vel øver kør mykje har har tatt til seg, eg
Ivertenskal syte øver ker lite gjesten vann pn2..Det er
notida halde før ged skikk.

H41.Dersem ein gjest vert sessa ved kjøkkenberdet går
!husmorader i sitt dalege yrke eagpratar red Ejesten
!avhjartans hug utan a ta nøken serskild plass.Vert gje4=
ten beden inn i stua vert han efte sitjarde Aleine før I
Ihusmørahar sitt arbeid i kjØkenet.I Le seE fritt frå.

arbeidet der knu ho sette seg på,eir stcl inne i
iren1-ckn T=det halvt vendt ret VierVINgjesten. Er

Pnusfarentilstade tek han gjerne denne plassen ør lan
då ikkje skal sittja ved børdet ilag red gjesten.
'Eingjest skal bli synt venskap,eg verten skel syne si
gleda øver at gjesten køm ez gjeva honøm av det beste
.hanhar,av mat,av drykk og av gedhug.

Kjerringøy i november 1950.
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