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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. MQSt wy 323@ Yﬂyns te'

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Eo ar fhdd + Mela ;gbqlma‘,vm 1883,

Det sem her vert skrive kjem for det meste til &
gjelda skikkane i barneheimen min,Bjzreagen i lelgy pé
Helgeland,grenda eg bygda.Neke kiennskap har eg #&g til
skikkane her i bygda Kjerringgy, eg meke lite til anmdre
bygder her i Nerdlend.len sem fgr sagt:det sem er fra
gamalt er fra helmby da.Det sem hgyrer netida til vert
mest her fra Kjerrimgsy.

1. I heimane til den vanlege arbeidaren,berndern og fisks
rem,er skikken ne sem fgr at slle pa gardenmn samlest em
det same berdet til metmala. Derdet var gierre eit
klaffberd.Det hadde te klaffar sem kumme bii sldtt erp
g sileis gjert steérre eller mindre etter com det var
mange eller f& sem skulle vera wed i berdlaget. Dem tid
det var vanleg med gruve (peis) i kigkenet sted bherdet
inme i stua eg matmala vart tatt der.Ne sidan kemfyrex
kem i bruk er kjskemet blitt til daglegrem,eg matmila
vert ne tatt der. Stua er meir blitt stasrewmet.

2.58 lawgt att i tida eg kam mimmast var det vamleg
skikk at alle sem hgyrde til same matlaget a4t ved same
berdet,husbendsfelk,ungar og temarar.Mem hji sterkars=
felket (Falkberget Storin'sann), slike sem presteni eg
handelsnannen,at gjerne sjglvanfelket i stua eg terma=
rarmne i kwgkenet eller i bergstua,terarstua. liean alle
at helst pa same tid.Denne sklkken har halde seg heilt
epp til vare dagar.ien eg trur éa at skilmaden mellem
husbernd eg temar er at & jemna seg ut biéde hjd presten
62 handelsmannen.

3.5 framt det let seg giera sé it alle p2 sawe tid
bade dei i stua eg dei i kjgkenet.Der alle skulle etea
ved ssme berd,var dette si s*ﬁlvsa't Slik er det ne eg.

4 .Den vanlege skikken var, eg er, at alle eter av same

maten. Men det hendeX nek at det famms hushald der dei

i stua hadde betre kest enm dei i kjegkenet.lien det var

sjeldan og berre pa dei gller stgrste handelstaderne der
det var mange tenarar.

5. Spursmdlet her har eg i grumnen svara pa under belk
l. Brigde i denne skikken kem bed byte av gruve med
kemfyren.

6. Den vanlege skikken ne er at ein til fverdags held
matmala i kjekenet.Til helg eller hggtid,eller niar det
er gjestebed kan det bli duka epp i stua.lMen alle eter

ved same berdet s& sant det er hgve til det.
7. Alle i huslyden hadde o har framleis sine faste
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plassar. ved berdet.Denne skikken er inngredd hja felket
eg har halde seg ut gjenem tidene heilt til idag.

8.Det at ungane skulle sta ved berdet er nek kjend her
i Nerdland.Men det var ikkje vahleg sz neken skilkk kan
eg ikkje her tala om.No finns det ikkge Det er kanskje

helst omsnutt Er det sa at HOKOD m& std ved berdet vert
det kanskje helt he mer,fer pia mange stader er det ungane
\son er herrar heime ne fer tids.

8.lusbenden sin plass ved berdet ver
nemnd hdgsetet. Len plassen er irenst
i stua eg innrast ved berdet.hus= |
benden skal ha sin plass slik at hAn
lett har eversyn ever heile remet.
Andletet skal vera vendt met dgra i
sd han lettvindt ser kven sem kjem
eller gaér. Pa teikninga her er 1
husbenden sin plass,?2 husmera sin
plass,3 plassen fer eldste barnet,

: - 4 Ilaqsen fer hushjelpa eg 5 plasser

J ' S§a1~ ‘fer mindstebarnet. Det skal ha hielp
i // : o bade av mera og hushjelpa.

10. I eit meir mederrne hus med serskild
dagleystua vert matberdet sett wmidt i rewet,loangs etter
stua.Der vert d4 heidersplassen fer den bordendep sem
ligg lengst frd kjskendgra.ler sit husberden.Husmera hsr
sin pless fer den bordenden sen er rxrast k1¢keud¢ra.oa
kjem n=raste plassen pd husbenden si hggre sida fer'dem

gjevaste gjesten eg den nmastheste pé hans vinstre side,
eg saleis nerever Tengs berdet.

A laRet n;j"gnyg_gq_hggdene fdr ein 48t har. ymsa noksa,
mykje. Der. trur eg at skikken er meir Almen ne enn fer
40-50 &r sidan.I min beryndem trur eg ikkje at det var ne=
ken Almer skikl & vaska hendene ffr ratmslet . .Kem mannen
t.d. fra.fiskarbeidet eller vedsjien eg skulle til berds
turka han nevane pa buksebakemn eller ytre sida av bukse=
laret eg sa var relnsenda undagjerdt.Xvinna var meir hep=
pen i s& mite,he hadde innersida av ferkledet & turka
hendene pa.Je er det heilt ennerleis.lie vert det bruka
vatn eg sépe istadenfer ferkled og buksebak sa nykje at
ein gedt kan snakke em skikk.

Det har allstgtt vere skikk at mannfelka tek huva av he=
vudetf¢r dei sette seg tll berds.Ja,em ein s& &t ute i
utmarka t.d. i slatta sia tek mannen "huva av f¢r hen tek
til & eta.Det var merke p2 liten felkeskikk & sitte med
huva pa medan ein &t det same kvar ein var.Fer kvinna
var det ennerleis.Om he hadde hevuplagg pé medan he 5%
gierde det ingenting,men fer manren var det ei skam.Den
lskikken gjeld den dag idag.

3

12. I min fgrste barndem,kan eg minnest,st fleire bade
graut eg suppe av same fatet,fer ikkie tale em n¢11e,
serleg mnjglmgl je.lien eg var ikkje gamal karen fg¢r kvar
fekk sin kepp.Graut. eg suppe vart sust pra tallerkenar og
grautmjglka i ein kemme,grautmj¢lkkemmen.Alle desse keppane
var ev krus.BEg kan 1kk3e minnest keppar eller tallerkenar
ev anna enn krus.Men mine bestefereldre snakka em at i |
deire heimar bruke dei bade talerkenar eg kemmar av tre,
d.v.s. fer ikring 100 ar sidan.

Graut eter ein pa den maten at ein tek skeia halvfull.

iav graut,fegrer nenmne til grautmjglkkemmen eg fyller henne
med mjglk eg derifra til munnen. A kvelle mj#lle p2 ny=

Ikoka vagssgraut er halde fer s¢l. Ein eg anunsn kam nek |
‘halda skeYa i eime handa ez miglkekeppén i andre eog taka
lvnlst &v kvar. |
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13.Eg har ikkje kjennskap til at neken sette gryta pa |
berdet eg at av denme.Dei fleste hadde keppar og/eller
fat.Il min tidlegaste barndem var det sume sem hadde ski=
ler av. tre til petetkepp p3 berdet.Men slike rettar sem
graut eg suppe vart aust p& tallerkemar til kver einskild.
£in fremand sem ved eit hgve kom innem medan husfelket
sat til berds vart bede rem ved berdet eog met av same |
sert sem ellest var sett fram eg pi same witern.Ville hen
ta til takke meé det var han hjartans velkemen,ville han
ikkje vart ingen sure av dea grunn.

|

'14.Det var vanleg skikk & lage bette av kekt kdlrabi,av |
silé eg av fersk fisk.Kjgtt var det s& lite av at det
vart ikkje meke & laga bette av,men sild eg fisk var det
nggde av, si av det kunne ein eta s@ mykje ein ville.Ja,
i kekamatvegem var det mange sem la hevudtyngéda pd fisk
E sild.Til det vart det eten flatbrgd.Mem til flatbred
atte ein ha byggkern, eg det var ikkje kvart &r bygget
vart megent,sd mjglmaten mdtte mamge hegde nekséd mykje pi.
gilda vart eten saman med ¥ flatbrgd hade fersk eg salta.
Vart neken fri fer petet nér det leid ut p2 sumaren¥ ‘
vart det istaden eten spikjesild,flatbred eg syrsuppe |
til middagsmat.Silda vart tatt er tunna,skylla eg vaska
og beren heil pid berdet.Kvar reinska si sild.zin ster |
aug flatbrgd sted midt p2 herdet.lrgdleiven var breten
i 4 fjerdingstykker.Nar siléa var reinska X¥K vart det tatt
eit ekler tea fjerdingstyxicer flatbrgd eg lagt saman til
ein firkant.Sild i hgvelasg wengde vart lagt pd brgdetsem
s& vert lagt samem til ein bette eg eten samar med supp
Marge bruka flatbred til fersk fisk med lever. Av fisxe
sidddet var X laga suppe. Ne galdt eet & spare p2 brgdet
sé memge tek berre halvparten av eit fjerdimgstykke eg
laga bette av.Fgrst vart det lagt kekt lever ps hetten,
84 dugleg med fisk pa levra.Brgeet vert s breten sawan
til bette,duppa i leverkemwen for & fi mest megleg tran
med og etem saman med fiskesuppa.Sume kurrne kanskie duppe
hesta djupt i leverkemmen si nar matmadlet var ever var
mange blanke i fjimset,fer ikkje all trams kem i magen.
Denne matem vart bruka anten sem middagsmat eller kvelds=
mat.

Om mneken hadde vere hepne og fitt neke stgrre mengde
kdlrabi (kilret) vart den efte bruks samam med Tlatbregd.
Kalrabien vart keka eg amtem berem p2 berdet heil ellery
stappa sund.XIX I sisste hgve vart han spedd med kj¢tt
feitt.D& varl han lagt i betten pi same mitern sem fersk
fisken.lien kem kilrabiea pa berdet heil eller i stgrre
stykker ma@tte ein ha smgr attidt. Ein laga d2 vette av
bred,smgr eg kalrabi pa same lag sem av bregd,lever eg
fisk.Den kestem vart helst bruka sem nensmst.

m®

b

b

15.Ingen fann neke AfZtt til det em einkvan tek sukkcr=f
biten i munnen eog drakk kaffe til.Men sukkerbiten matte
bli lagt mellem kjakem og jzklame,helst pa vinstre side

16.Fer ein 40-50 ar sidar var det ged skikk & drikke
kaffe av tefatet (skéla),Ne ser ein det aldri.

17.Ikring hundredrskiftei kem gaffelem i bruk utever byg=
dene her epp ever Nerdland.Ne er gaffelen kanskje meir
bruka enn kniven under matmila.

18.Eg har ikkje kunna slege fast at det & bruka talle=
kniven urder matmdla var fast skikk nekenm stad.lien at

ein # eller annan kunne ryka til telleknivem nar haep
vart fer mykje plaga med det seige kukjgttet eller spi=

kjesilda det } é u - l :
h%r frettt%or&ﬁ%nzant%e%aﬁn§%£§3§ bruka felket;::;mv%g |
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ﬁ9.Kvar hadde si skei.Anten var he merkt av eigaren eller

hem kiende skeia si p2 XEXEKIINEYEXKNEX eet serskilee
Eskapet eller svipet i emnet.llesta alle skeiene var av h*rn
mar det ikkje var sglvskei.Dei fleste laga herhskeiene
sj#lv.Men ellest var det i bygda,eller grenda,persenar
sem var meistrar i & lags hernskeie. Nir berdkniven og
'skeia ikkje var i bruk 1lag dei i ei serskild kerg,skei$
kerga.Btter kvart mil vart b3de skeia sg kniven vaska,
‘eller turka av sem det vart sagt,§ eg lagt i skeikerga
Eit eg anma undataket kuane nek finnast d2 sem ne.Sdleis
‘har eg eit minme fra bermedra.lg vart senda eit =rend
til ei stua ut i grenda.Eg kem inm nett i middagsmaltidet
og matte venta til det var slutt.Dé la eg merke til at
dz husbenden var ferdig med etinga turka han av skeia
pa& elbegen eg stakk he i ei veggesprunga epp fer hevu= !
det sitt.la eg fertalde det heime vart alle reint ferfer=

|

|

de ever slik slurvenskap.Det var fgrst i nittidra,

20.Det er ingern av dei nelivande sem ker minmest anna
enn steintytallerkenar.iien ein eg amnan har hgyrd em &t
sume gamle bruka tallerkensf av tinn eg blekk,eg skulléd
det vera ein stgrre kepp vart det bruka treg (tran) av
bjerk.Mern fgrst nar steintyet kewm 21lment i bruk gjiekk
ein ever fri fellesfat til einskildkeppar,bade ti. graui
grautmiglk eg suppe.

21l .8erdduk vart ikkje bruka anna enn til hggtid eg til
gjestebed,aldri til kvardags. lle brukar dei fleste veks
duk pa berdet til kvardags eg duk av ty til hggtid 05
til giestebed.Men sjglvsagt er Her enda heimar sewm ikk]
har rad til a bruka duk pa berdet til kvardags.let er

helst etter 1914 at berdduken exr kemem i bruk wmeir

1

W

Tr
-

1 d¥mewt  Det-sem Prukar veksdulr piberdet til kvardsgs lar

henr ligge pa berdet 32 wmellem matméla.llen dei har  d&|
helst te dukar,ein XIX gamal til kvardegs eg ein nyare|
til helgebruk. |

,Det fleste brukar berd sem er mila.Samdskuring av gelv
eg matherd er det si langt eg veit 'slutt med. llen eg
minnest skikken fréa Dbarneara.

23.1 den tidlegaste barndomen min var det skikk at hus=
mora skifta maten il ungane eg temararne,men aldri til
{nushenden.Det sem vart skifta var helst suvlet,smgr,est
og kjstt,flatbrgd eg stemp.Fisk,siléd eg petet vart ikkje
skifta.lNar husmera skifta fekk drengen eg tausa fegrst
s& kem turen til ungane.Regelen var nek at har sem ar=
beidde skulle ha fgrst,sd dei sem berre spella sez.Dei
hadde 8g ei eppdragande meinimg:Ungane skulle lmra seg

til & venta,eg l=ra seg til & vera nggde med det slik
dei vaksne laga det til fer dei.Det vart difer efte szgi:
Du far lzra deg til 2 venta.

25.Dat var si preidt at dem sem arbeidde tungt métte ha
meir mat.Saleis matte ein mann ha meir enm ei kvinne

eg ein vaksen mweir emn ein unge.Men dei var 8g merksame
pa at ein sem bAde vaks eg arbeidde mitte ha meir mat N
enn eit eldre eller gamalt menneske. Ne er det slutt med 2

Bskifte maten.Ne Tir kvar ets det han vil.

s
il

26.A gjeva neke klart bilmte av dei tilhg¢va desse spurs
la krimsar ewm er urad,fer alle barme utviklar seg ikkje
like fert eller pa same midten.Det nermale barmet tek ti
4 hjelpa seg siglv i t#drsalderen,men er ikkje heilt
sj¢lvnhjelpne fer i fem-seks Ars alderen.Kven bharnet fi
h&elp av kjem mykje ann p2 em barnet er eineharn eller
om det er det 7. eller .det 8.tarnet i kullet. Einebarne
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f3r sjglvsagt hjelpa fra mer.lien er barmeflekken ster
‘tek mer seg av minstebarnet medan dei andre hjelper
vaarandre sdleis at den eldre yter stgnad til den yngre.
Far har sem eftast lita tid til dei helmlege syslene da
han anten er ute i skeg eg mark eller pa sjgen etter
n2ring til seg eg sine.

27.Det hende nek i sume heimasr at far eller mér tygde
maten til vesleguten eller gienta.lien eg trur ikkje det
gjekk for seg i si ster mun at eg kam seia det var vans
;leg skikk. Ne trur eg det er heilt slutt med det.

28. I min barndem var det skikk 2 lesa bgner bade fgr eg
etter maten.Men det var umgane sem skulle greida mead
h¢gt1e31nwa Dei vaksne neste hendene saman eog leste hp=
rene stilt kvar fer seg,difer em det var berre vaksne
til berds var det inga hggtles¥ing. lien det & leca fer
maten var sa 1nngroa& i felkemeininga at det var halde
fer uskikk eg ueppdragemt ikkje & giera det.0Og endd -er
ikkje den glea slekmna.Skikken held seg . helst i heimar
‘med barm. A syngja fer maten var<1kkw ‘kvardagsskikk.
Men nar det skulle vera retteleg hﬁgtld,som fﬁrqte eg
andre dag jel eg i gjestebed sem gravgl eg bryllaup
\vart det surnge bade f¢gr eg etter matem.Den skikken held
'seg her i bygda endd. - I heimar der barna leser hggt
fer maten vert det ikkje giert nekem skilmad em det er
'ein framand med i berdlaget.

;K;r det er spursmil em berdlesnad ken eg ikkje lata vera
4 ta med nekre dgme p2 dei bgner sem var mest i bruk i
mia barmdem.Det vart ikkje bruka same bgrna etter maten
'sem f¢gr maten.Var det fleire barn sem kunne lesa eldstes
barnet den lengste bgna eg dem yngste den kertaste. Sa=
leis las den eldste fgr maten: I Jesu nave gar vi til
berds,far ess mat pd Herrens erd,Gud til =mre,ess til
gava,s& fAr vi mat i Jesunava. Ammen.

Den neste las: Velsign ess Gué Fader,velsigrm ess Gud
Sgnn,velsign ess Gud den Hellig And. Ammen.

'Men mindstebarnet las: Mat i Jesu namm ammen.

Etter maten las dea eldste: 1 Jesu namn sid har vi =dt,
'av Herrems gaver er vi matt.lerre Gud gi ess éderav ngtte
eg gagn at vi kuane leve eg prise ditt Hellige mamn ammen.
Den neste las: Gud skje lev KX evindelig fer daglig
brgd sa rundellg, fer dine gaver alle sammen.Gud mmtte
‘(splsc) min sjzl i Himmerik ammen. ler bruka sume erdet
| sSpise istadenfer mmtte.ﬂelninga vart je neke rar. Men
jdet temkte ikkje ungane pa. Mindstebarmet las til -slutt:
| Takk sgte Herre Jesu fer maten ammen.

‘bet var je slik at alt gudserd matte vera p& dansk,sd
'eg berdbgnene.llen ved dagleg bruk vart dei neke sllpa
log iblanda med grendemalet.

Lesse berdbgneme har eg ikkje hgyrd ne til dags.Dei sem|
ne vert bruka er eftast hemnta fra salmebeka.

a

29 .Fgr var skikken den at ein ikkje skulle snakke ved
berdet medan ein &t eg slett ikkje berna.® Kem eis unmge
til & symda met denme skikken yart det straks varskuda:

Ne sk&X du lat matem stepp hellet. NeX er ein meir fri|
og pratem kan efte g& neksid kvikt. ‘

30. Ein matte 1kk3e le ved berdet.Lra pi smilebandet kum
ne gé ann,men ingen métte le hggt.Neke erdtak em det haF
eg ikkje funne. ‘
|
. A synge samstumdes med ein 2t var i hgg grad usgme=
leg.Det var ‘berre tullutte felk sem det gaorde Difer
heitte det:Det fgrste manmen merkte at kjerringa var

Ses. | 4

'f tt &g&lut var at he seng medan he 32t. Det symet helé seg
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32.Var det meir emmn eim ved berdei mitte har,eller dei,
venta til alle hadde ete.Det midtte vera berdskikk.(Og det
'symet held seg ne &g. Alle skal vera ferdige med mateﬂ
g 23 samstumdes fri berdet

33. lar alle hadde ete og berdbgnmme var lesne giekk
erna eg tek far eg mer 1 handa eg sa: Tekk fer maten.

Nir s2 det var undagjert kumne husbenden gie husmera ein
smellkyss eg seia: Takk fer maten. Dette sisste er nek
meir sjeldgynt i metida

34, Kewm ein framand inn medan husfelket sat til berds,
sa han fgrst.Ged dag, eg s2i anten velsigne matenm,elley
sign maten, eller velbekemme, signe sgisen eller velbe=
kemme spisem.Den skikken held seg cnda, men helsringa e
kamskje stutta meke «v s ne heiter det mest:Velbekeomme
eller: sign maten. ' :

35.Det var sjeldam fer i tida at den framande vart bedén
til berds ey eta ilag med husfelket em ham kem i matmilet.
Ham skulle =ek .f& mat,mern neke bDetre kest emm kvardags=
maten.Det kunme je hemda at husfelket at svikjesilé eg
flatbrgd eller heimkermgraut eg sjigrmjiglk eg det var iks
kje framandmat.Der framamde skulle ha kaffe eg fimstemp
eller fil eg rugbred (flatbrgd baka av rug).Ne er Telket
keme s& langt fram i matvegen at dei kan beda ein til= |
feldig gjest - eta med av kvardagskesten.Traktering skal
han ha,fer emé: lever dem merdlamdske gjesievenskapen.
Og Gud skje lev fer det! [
36.Ja, ein framand sem kem,anten det var umder waltidet
eller mellem,skulle ha mat.Den skikken held seg enda.
Dew. framanée skal helst ha reke betre kest enm kvardags=
maten,neke av.det. . bheste huset.eig.liam skulle - og skal=-.
ha gedmat. ¢

38.Nei,sd ster var ikkje giestevenskaper likevel at kaf=
feberdet sted dekt dggre rumdt,eg det gier det heller |
ikkje me.Tilhgva i Nerdlend har vere slike.—kgg er det|
framleis p& nange stader enda - at dei kunigyn fré gram=
ne til granme eller fri gremdé til gremé.Busetnader var |
grisem,eg eftast mitte eim i b&t¥ skulle eir frid eire |
grenda ti1l hi.Og det var ikkje kvar dag veret var slik|
at fjerdem eller sumdet var farande fer eit eimskildmen=
me,ja,X§ em eim sa var sjglvamnan.lien wir eimkvanrn kem |
var kaffekjelem lett & finma,eg slik er det erndid. Berre
Dreve: i

39. Sem det her er nemnd framamfer var det slik fgr at |
huslyden budde i stua s langt ut i tida sem det var |
skikk & ha gruve i kjgskenet.l den tida var kj¢kengalve?
8g Dberre steinlsgt.la budde husfelket i stua eg &t der
Kem ein giest fekk ham sjglvsagt traktemerntet der,eg ]
mest alltid var han Aleine ved berdet.Var husfarenm hei=
me og han hadde tid sat ham inne eog prata med gjesten
medan han &t.Hadde ikkje husfsren tid var éet huswera
sem sted fer pratem,varte epp ved berdet og baud fram
ev det sem pa berdet sted.

Ne sidarm kjgkenet har verte daglegrem kam det nek herda
at ein kjemd giest vert beden trakterimg ved kjigkembers
det.len er det ein weir sjeldsynt giesteXX eller eims
sem skal X}¥ visast sers vyrdnad vert hen beden inm i
stua eg sessa ved berdet der.Er husferem tilstade eg
har kl=de til det,eller det er til ham a1t gjestem har
®remd,vert husfarean sessa ved berdet han dg.lMen ellest
vert gjesten Aleine ved berdet.Det er mykje sjeldan at| .
husmera tek seg tid til slikt tidtrgyte mellem mat=

m3la. ‘ 4908
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40.Ein gjest skal eta mindst megleg. Ingen mi etz seg ti
skam.Det gjer han em han karar til seg mest megleg.lien
husmera,eller he sem vartar epp ved bordet,skal bjeda

gjesten og gjerme tvinge han til & eta, eg drikka. Gjiesten
skal 1late vel ever ker mykie han har tatt til seg, eg
verten skal syte ever ker lite jesten vann pa. Let er
i netida halde fer ged skikk.

41. Dersem ein gjiest vert sessa ved kjgkkenberdet gar
husmera der i sitt daglege yrke eg pratar med gjesten
av hjartams hug utan a ta neken serskild plass.Vert gjes=
ten beden inn i stua vert han efte sitjande 2leine feor
husmera har sitt srbeid i kjgkenet.Tez lLe seg fritt fra
arbeidet der kan he sette seg p& ein stel inne i stua,
men noke frd berdet halvt vendt met Y¥VV¥ gjestén. Er
husfaren tilstede tek han gjerne denne plassen em !an
td2 ikkje skal sittja ved berdet ilag med giesten.

‘Bin gjest skal bli synt venskap,eg verten skal syne si
‘£leda ever =zt gjesten kem eg gieva henem av det beste
than har,av mat,av drykk eg av gedhug.

i
} Kjerringgy i nevember 1950.
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