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1. Bordet stod på kjbkkenetder maten ble laget,eller

det var skive.På gardene, der det var rikelig med plass

på kjbkkenet,var det langbord,meni plassene og på små

gardene var det skive. Alle matmål ble ett der,helgsom

sbkn,

2.Hele huslyden satt benka om bordet eller skiva,hus-

bondl(husmor,hvishin åt ved bordet, ofte venta hun til

etterpå,og satte fram mat til de andre) barna, tjenere,

lauskarer,husmenn,hver hadde som regel sin plass, i

hvert fall hadde husbondensin faste plass. Nå er det

mindre med tjenere,husmenneneer borte, derfor er det

vanlig skikk at husbond, husmor og barn er sammen ved

bordet.Derdet er tjenere, spiser de samtidigmed de an

dre, ved saillmebordet. Jeg kan nevne eksempelpå at en

og annen husmor har prövd seg med å dekke til mann og

barn i stua,til tjenere o husmann på kjbkkenet,men de

ble ikke av noen varighet.Det var tendensertil et ska

pere klasseskille,mere bevisst klasseskille,utover

i siste halvdelenav 1800-åra,men de siste restene av

dette svant med fbrste verdenskrigen.

A.Det er samme maten til alle, det har det valrtså lei

vi veit om, så er det i dag og.

5.Sjbl an det er både kjökken og stue, er det på kjbk-
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kenet de spiser,hverdag og helg. ~/1 sjelden gang kan de

dekke på stua med helga, men de fleste liker seg best

med matmåla på kjökkenet, -t unntak er sjdlsagt höltids-

Mål,högtidsdager,som jul,påske,pinse.

- .Hver hadde sin plass ued bordet.1-er det var krakk et-

ter langveggen og en stubbekrakk ved tverrveggen, sto

borcet i kroken framornkrakkene. Da hadde husbonden sin

plass i lissetet, på den vesle krakken.Hen hadd- gjerne

et av barna inni kroken innom seg, så kom de andre barn

framover på bege sidene, tjenerne og husmennene lengst

nede. T-lusmora hadde so. egel ingen faat plass, hun stel e

for de andre, hjalp barna og ber fram mat på bordet, så

til middags. Ellers satt hun ettersom det h5vde, helst

jamsides det av barna som trengte hjelp.Ellers brukte

ei av tjenstejentene å tp seg av et av barna. De aadre

barna sto på framkanten når de åt. Så i gammal tid,

linut -ryhus forteller fra 'eal:"I'lm hadde sine visse

plassar. Rusbon satt ft5r e'n tå bore,de jore gamle Bjer -

nesen,under glase i vest (:, den gamle stugikklukka, hen

satt i ligsete.De va ikkje allti at kjringa der satt m

ve bore."

"Pe fanns nok at ongane sto ve bore, så va're heime.

Per va're nå nokon små i lengre ti, da sto dei hallstore

Lve bore.re va frå clim va så store a
1

dim kunne eta sjölve

på ei jl, og te döm va ein åtte-ti år.

ret er h5gstte (liksete i dyre --ggedel). Ee ellers

under pkt. 7 ber.

Per det ikke vor h;igsete,nien bordet gikk mot veg-

gen med den ene tverrenden, satt husbonden helst inntil

veggen på 11.gre sida..(:lik er d t jamt over der de har

bord eller skive på k,»kkenet nå og. Men i stua er bor-

det midt på golvet. Da blir husbonden helst sittende

ved den smalenden som er lengtt unna kjdkkenet. Ellers
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er det ikke noen bestemt hedersplass.So= holder på

plassen på högre sida av husbondensom den gjæveste.

11. Knut Yyhus svarer på spiirsmålet:" Det hendte."

Det var slik. Det å vaake hendene för en åt, var ikke

vanlig. Det er nok så som så med vasken för måltkda en-

nå, men det er mere vanlig enn för. Solmbævaaker seg

alltid, somme vasker seg bare når de har vært borti noe

ekstra urafint,gjödsel,joti og slikt som syner seg lett

Pet er arbeidskarersom ikke har vatn på hendene dag

etter dag. Men de er ikke mange nå.

De gamle tok ikke av seg lua når de åt.Men utover i

170-80-åra ble det vanlig å ta av seg lua ved bordet

og slenge den på golvet bakom seg der en satt."Hanbest -

far hadde allet tå se luva inne. De va bare nå,n haddim

hölle andakt för uss on sindasmÅrån,da strauk,ntå se

luva."(E.Engebretsen,Eggedal,gjelder tida omkr. 1490.

12. Så seint som i 1909 så jeg på 1Tubberudi Sigdal at

de hadde bare ett grautfat og ei mjnkeskål på bordet

til husbond(enkemann),totjenstegutter,to tjenestejen-

ter og en husmann.7-Tusmannenvar tannlaus og lite å se

på, så jeg la L=ke til at tjenstejentasom satt nmr-

mest han, skydde "skale"hans i grautfatet,hun passa

seg for å komme borti til han. Perfor åt hun av samme

"skale" som den andre jenta.Pet ble slutt med å server

graut og mjölk på den måten utover omkr. 1910. 7--brvar

det vanlig med felles fat til all skeimat.Graut og

mjölk åt de på den måten at de tok et tak borti graut-

fatet med treskeia,tokså skeia i munnen og jmna til

grautbitenså den Dle glatt oppå/samtidigsom de strauk

av det som hang under skeia, de var det ikke så lett å

sdle nqr en stakk skeia med graut på borti my5lkefatet.

Så gikk grauten med mjnka til munnen, en slikket vel

av skeia för en heiltaneste-föringmed graut. Men for
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barna hadde det lett for å bli "veig" fra mjölkeskåla

til munnen. Men så vart det skålir til å ha mjölk i, små

dreia treskålir,hvGr hadde si .(ggedal,KN.)"I Bes-

serud hella döm surmjölkaover den varmdrgrautenpå tagøø

likar, de har je aller sett andre stanna,men godt va're.

Te kaffidrekkingamåtte döm ha hver sin kopp, og de

vart te mjdlka au. Må et'n helst graut på den måten

at'n tek graut i sjeia, duppar 'n ni mjölka i koppen

og et.Men de e mange som tek grauten fr sei og drekk

mjM_ka attåt tå koppen." (KN,1g5A).

De fleste gamle var redde for å ete av eldkopp,men

det ble likevel gjort. re satte fleskepannamidt Då bor-

det og duppa i den, de satte gryta med graut og breste

eller graut og varm mjnk på bordet. De hade ei rund

fj51 de satte dem på. ret var bare i små husholdninger,

"boli småstellune"som de sa. Om det kommer tilfeldige

fremmedeinnom, blir de for det meste satt til bords på

kjdkkenet.r de mere ukjente,blirdet dekt på til den i

stua.ret kommer alt ah på hvem ått er. -Tvisde blir

bedt til bords på kjökkenet,får de helst ikke av hver4

dagsstyrenå ete og drikke av, de får av "fremmensty-

ren" som blir henta fra skap i stua,ellerfra en rmintalinink 

roskjenk eller bufe,

ret var vanlig å laga beta n4r de åt så som sild.

De la renska sild mellom to -f.atbr3dheter,duppadet i vil-
(kw%,~U)

lingfatetog åt. KinnebetaLvarnykjerna suir på flatbrd.

Betan kunne vre flatbrd med osteskiveog smör på og så

flatbrödoppå der att."T'bmlaga seg beta, döm laga beta

te ongane og.n r t var til middag, men kinnebetanva te

ongane nå smbre ve fli.Kinnegås va te meddas.Davar de

nikinna srairpå flahrö r2_eost og prim te, smöre va sjifta

ut te hver, men ost og prim fekk vi eta de vi ville tå."

(JV-192W
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til å ete verm met re. Tamt over -om skikken med å Vaske

o-u etter 'Ivert mål, fOL IRCC , rå so—s _,,,rdear10- 20 år

etter cet V5ran Vike t'ortalte.

"--5m bretr-lchkar ei ti, je han ikkje hugse d5m


i bruk, men det var mikkji slekke heime da je va liten,


f5r ein år sea."(Tréa vart de steintitalikar,je


hugsar ikkje ana, så d5m kom vel så i 0 0-åra." T Sigdal

ver tallerky av steint5y i bruk tid1L-ere, alt i 1e70-

0-ra. r- rediskane ble aldri brukt til -raut eller suppe,

de var for flate til det.-ver hadde sin disk, med inn-'

skåret eller svidd merke. Til gratiten var overgangen di-

rekte fra fellesfat fôr graut og mj31k, til djupe teller-

kener og kopp.

Eet var aldri duk til hverdags. M kan det v=e en

voksduk eller plastduk, men det vanlige er at det ikke

er noe på bordet til hverdags,- på kjökkenet. Dette gjel-

cer hos vanli,:--e by_.defolk.

Voksduk på kjdkkenbordet er vanlig, andre har kvit-

skura bordple,te,-som i gamle dager, noen har malt bord-

plate, andre lakka.ren nye plastlakken ser ut til å bli

den beste nå.

,iud ,dmaten ble skifta. T-Tusmora sto for skiftinga.

Men hun var som regel raust til å gi, og var det en som

trengte mye mat, fikk han dess mere.,:r5ran Vika fortalte

om den tida hun tjente på Strand i 5vre Sigdal, omkr.

1c75 :"Ljrilwa tok 0")D kj5tte og fleske tor kjein og

deilte de ut te uss rå fl_abr5stik'ijir.T -0 deite ut så ri-

keli at alle fekk raeir enn d5m å.t opp.(Det var det ikke

alle husmndre son gjorde.A 71 Suppa vart sett i et fat

midt på hore.or de fate åt alle.*EESIdran va,re

kinnegås på br.re va nikinna sm:ir son va skifta ut på

br5betar te elle.Attåt va,re ost,tåffel og brö,so=etir
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prim og. eten og Drime vart ikkje skifta ut, de kunne vi

eta så mikkji vi ville «t."(j-V)-DAtvnr bare middagsma-

ten som ble skifta ut.

2A. har ikke fått greie på at det var annet enn mid-

dagsmat som ble skifta ut,

2 . T-Tusmoravisstitvelhvem trengtemest, og tok som re-

gel hensyn til det. rat var skikk at karene skulle ha

stdrre skifte enn kvinnene.Pivisen fikk att litt som

ikke rådde med, kunne en annen ved bordet ta det over.

26. 'reter ettersom foreldrenelærer barna til å klare

seg sj5lve.ret er barn som klarer å timemete med skei

i tre-årsalderen,gjerne förinårmaten er karva opp til

dem, men å forsyne seg sjöl klarer de sjelden för de er

i 6-7-årsalderen.resmå får hjelp ,helstav mor, eller

av far, eldre sösken,t,jiere.

2. Maten til småbarnable tygd. Det har jeg sett nok av.

Men det ble brått slutt utover omkring1910. Det var en

bevisst kamp mot tbc,satt i gang av lege Th.Neumann,so

tok knekken på tygginga.Mendet var enkelte eldre som

lurte seg til å tygge maten til barna seinere og,

Det å lese hbgt for maten var lite i bruk. Derimot

var det vanlig å lese lågt for seg sjöl, uten å gjöre

noe særlig "tempo" som sa. Rver leste for seg fdr ma-




ten. Det er ikke mange steder de leser hdgt för maten

nå heller.Der de leser, leser de lågt,hverfor seg.

I det hele har denne skikkenvært lite påakta her,de

gamle veit lite av at det er blitt lest hdgt for maten.

1Tåer det vanlig i lag,ikkebare i mere religibstbeton

te , men i bryllup og likferdslag,å synge et bordvers.

De aller fleste kan bordvers, et av dem som står i Land

stad salmebok.

J-ran Vika fortalte: " Döm sku ta imot maten me al-
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vår.Ein sku ikje le nå/n satt og åt.Ikkjemåtte ein

singe hell blistre nå'n satt ve bore."Mannvisste ikkje

at kjringa va gmln för'o sang me'o åt.* De e gammalt

ortak. Stille og ånteli sku vi sitta, de va sjikken,

de. Vi sku fara stilt fram ve bore. Ddm sa de :"Ein e

ikkje nemmare Cdienenn nå'n sitt og et." Ho gamle Kari

Strand kom uti te uss nå vi satt og åt og de vart noko

glisping,somde lett kan bli der de e mikkji ongdom:

" Å e de di ler åt? E de maten,kansje?E'n iye go nok ?"

Men da vart ae stilt på timen au." (1928)

Ellers var det tillatt å snakke ved bor(et, ja de kunne

bli ganske lystige en gan3i mellom,nårhusbondenfbrte

an. Mers gikk matmåla h;igtideligfor seg i heimene.

Det var vanlig å "hnle borsjikk."

Det å takke for maten heime, var ikke skcbkken.Nå er

det etter hvert blitt vanlig både heime og borte. Det

hendte nok at barna kom heim fra skolen og hadde lmrt at

de skulle takke for maten heime og. Det ble ikke likt av

de gamle. "Takk ikkje uss för maien,"sa de. Yår fremme-

4 reiste seg fra bordet etter maten, sa de "Takk og mre

fdr mat og drekke," eller "Takk og mre för mat og kaffi,"

eller bare "Takk og mre fr.." Og så "gnudde ddm hennane

i 'inan.""rbm sa de så hägtidele,det va ikkje bare fnka

i huse ddm takka," ""Takk og mre fr nat og kaffi," sa'o

Berte, ho hodde-fåttmjölk og snipp."

31t.TP,tterdet de gamle veit, var det ikke •noefast ordelag

en nytta om en kom inn i et hus under måltidet.

35. Det var og er vanlig å be fremmedelitbord5med seg når

de kommer inn under måltidet,men er det"finerefremmen ",

blir de bedt i stua og får vente på serveringder. Fet siste

var det mest vanlige, både i Sigdal og Eggedal."Dettaå

setta "remmenf5lkte håndagsboreva de ikkje stitt h5vde, de
NOR8KETNOL0818KGRAN8K1N8
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ville lett vara noko rotut der nå ongane åt. " (KN)

"De va litt om å jra åkken som kom. T,:en va're kjens

fölk, sku dm ha noko, hå ti döm kom."(KN) Det er slik

nå og, så hvis det ikke er folk fra grannelaget, slike

som nylig har fått seg mat,eller skal heim til måls.

"Nå e 're meire slutt på de at alle ske ha moko,nå

blir det helst langftlanes, og nemmare ve au,vess döm

ikkje har eti nili."(KN) Det er nok regelen både i SigdalL

og .F4;geda1.(AM)

"De va kaffi te fremmen.Reime sto ikkje kjeln varm

heile dagen,men de va dei stellune oppi hos uss der döm

ikkje hadde kjeln tå 	 rwnen heile dagen. Nå'o Guro kom


innom te uss (husnannsplass) , de kunne jenne vara så

tile på mårån at vi ikkje hade eti enda, så sa'o de:

i"Je va så i ulag i dag, og.så la je i åmmen og jekk." Så

isett'o sei ne ve åmmen,- og så vart de kaffi da. Da Satt-

o me skåla 1:=1 fingetuppane og bles og drakk me sukker

attåt." (KY:) Nå er det slutt med å holde kjelen varm

ihele dagen, men det er fort gjort åfå lunka på den nå

:og.

139. En fremmed,en som ikke er av ens egne eller fra n,er-

;meste grannelaget, blir satt i stua. Der blir det dekt

på. Har husbonden eller husmora nylig vært til bbrds, må

den fremmede spise aleine. Ellers setter de seg gjerne

til bords med, minst en av dem. En mannlig gjest får sel

lskap av husbonden, en kvinnelig gjest av husmora, sjeld-

nere av "han sjn".

AO. Det er ne,-ten slutt med å v=e unnselig. De fleste

spiser uten å la seg nö. Unntak er det ennå. För var det


riktig folkesjikk å bli"truga på ". Det er mange histori

er om det. "Dei ba meg nok, men dei drogo meg ikkje,"

hermer de etter ei hallingjente som ikke hadde fått mat
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en hel dag da hun ver på gjesting i grannebygda.Det var

noe liknendeher. T-TusmoraDassa på å lege medpå bröd og

vaffel til slike unnseligegjester. Jeg har sjöl opp-

levd at det er blitt lagt nedpå br5d eller kling til meg

etter at jeg var mett. Det var,ei truging og being uten

like-fr. Jer tar med‘e-Aer JV -1Q2b )

"Nå må du setta deg innåt og få deg litte mat."
" Nei takk, je ske ikkje ha noko."
"Jau, sett deg innåt nå."
" Nei takk,du ske ikkje jöra noko bri."
" Detta e ikkje noko bri ,de.Settdeg nå innåt."
" Nei - tak, je ske ikkje de. Je e ikkje langrest."
" Å,du kan vara langrest nok.Littmat skar da ikkje.Sett

deg nå innåt,"
"Ja takk, men de blir så mikkji bri detta,"
" Vi må nå ha noko mat lell vi, så detta e ikkje noko bri."
" Di kunne vel eta om ikkje je ske ha noko?"

sett deg nå boråt, de går fr de samre."
"Jatakk,men de e ikkje noko jrDå detta."

För hver vaffel hell kakusjived5m sku hajså va're snmre
truginga og krissinga:
"Nei takk , je ske ikkje ha meire."
" Å jau, et nå!"
" Nai, nå e je nok •sågo og mett atte."
"Å,du e ikkjemett! Ta te deg: "
"Yei takk,ikHjenå,"
" Jau,ta te deg tå de vesle som e nå,"
" Ja, men de blir så reint för mikkji atte,de e reint


skam." - Så tok kjmringa og la nepå te'o."

Al. Det er alltid en til stede i stua når en gjest spiser

aleine der. Han sitter litt unna, og ser ikke etter hvor

mye gjesten spiser,men passer på at han får alt han vil

ha. " De höver se nå ikkje å sitta og stire på at nokon

et." (KN.)
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