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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. Il Fylke: 8gr-Trondelag.
Tilleggssporsmalnr. | Herad: 8ingsaas.
Emne: Ymse Attaatfo'r, Bygdelag :

Oppskr. av: ChreLodgaard. Gard :

(adresse) : 8ingsaas G.nr. Braor. ©

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Notert etter flere ,som er spurt tilraads.

(

Rotter.

Rotter er ikke brukt her,

Y ' Bregner blom
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heller ikke brukt her,

Tang og tare.

Tang og tare finnes ikke i Singsesas,som i grunnen

er en flellbygd,nerpest skogsbygd.

Hestemgkk, -

Hestmgkk er mye brukt i Singsaas.Hver eneste hest;
mokklort ble sanket og brukt til hjelpefor til kjyrne.
Hestene i Gauldalen gikk hele winteren 1 streng kjoring,
All gaards}joring ,hgy og vei som trengtes paé gaarden,
maatte kjores heim til jul,og sea. etter jul ta fatt paa
kull- og ferdselkjoring,og for aa holde hestene i noen-
lunde go‘ form,maatte en fore mye med havre,som hesten

ikke helt nyttet ut.Det er sikkert at det var mye ns-
ringsstofff i gjen 1 hestemgkka.
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For Rorosbanen ble aap;et I877 var stor kull-og
fEPAgg]L ferdakjoring gjennem Singsaas,og kjoringa opp og
ned aalen var etter isen paa Gaula vinters tid.Gaarder
som laa n®re elva bygde store fergastaller! for ferdahe-
stene,og ingen betalte noe for kvilet.Det var betaling
nok naar en fikk hestmokka til hjelpefo'r.

Paa gaarden Tildran f.eksp.var der i den tid to
store ferdastaller,og her kunne settes unda i staller og-
skjul 40 ¥/ hester paa en gang.Det hente ogsaa at det var
opp til 60 hester som kvilte paa en gang paa gaarden.De
som ikke fikk fikk husrom,ble bundet ved stabbur og an-

dre husvegger,men sd ble det igjen hestmgkk og som ble

gitt kjyrne.

Hestmgkk har vert brukt som hjelpefo’r i uminnelige-
tider,og bruken har avtatt etterhvert.Naa er det ingen
som bruker den slags til for,men det oplyses,at paa gard-
en Hoen 1 Forbygda erhbrukt hestmgkk til opp i mot I930,
Denne gaarden var sikkert den eneste som brukte hestmskk
til dyrefor saa sent som opp i I1I930.

_2=3, Hestmokka ble hatt i1 trebgtter og slaatt koken-

de vann paa,og gitt som sgrpe.Undertia ble den blandets.)

1litt lettkornmjol,eller agner,og saa slaatt kokende vann
_paa.For aa sette litt smak ,kunne en slaa litt sdldlake
paa. sprpa.Det sies med krav paa paalidelighet,( fortalt
. av Per O.Alingrind ,naa over 50 aar,oé~som selv har sett
}dotte ) at kvinnene pesset in liten skvett i hver bgtte,

Sgrpefor.
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Sgrpefor har aa vert brukt mye i Singsaas.Til sor-

pefor bruktes utenom heétmakk,som er nemnt foran,agner,
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hoyfro,som ble sopet opp paa hgylemmene ,hakkels og i ngds-

tilfelle ogsaa. rakaldv.

_Is Det var den samme framgangsmaaten med denne som
med hestmokka.En slo bare kokende eller varm vann paa,
0g hadde en raad,blandet en sgrpa med 1litt mjsl som var
malt av lettkorn.

_2s _8grpa ble brukt varm,og den var serlig gilt til
nybarkjyr,for fjosa var kall 1 den tia,og da var det godt
for en nybzrku aa faa litt varmt 1 livet.

_Y4, Rogneber bruktes til grisene.

==Fs En slo kokende vann paa potetgras,og ga saa kua

yy Lauen' ,sammen med potetgrasset.Dyrene var serdeles glad

i potetgrasset,serdeles paa lauen,som var behandlet paa
denne maaten.
Baade hoymo og hoyfre ble brukt til sgrpe,

Brennenesler - ,,Brennhuttu" var mjglkuforet det,

for de gaarder stom hadde det.Det fortelles at paa gaard-
en Vinsnes,fremgaarden, tok en serlig va're paa ,, HfFH
brennhuttu,som vokste langs,kongsvegen' i nerheten av
gaardes. . 8iste gkta 1 slaattaanna fikk slaattefolket utle-
vert hansker,for aa beskytte hendene da de skulle slaa

og hesje brennhuttu,og hver eneste stilk ble tatt.

ogsaa denne ble slaat pae vann paa 1 trebgtter,og saa

fikk mjglkkua baade lauven og stilkene,

Singsaas har ingen adgang til fiskeavfall,
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