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Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
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Forskjellige rotter

Det er slutt med & sanke rotter til kreterfor her 1

bygda. Heller lkke i1 siste verdenskrlg ble det sanka
rotter. Det er pd lag 30 ir sia det ble slutt med det
Da Jeg var smagutt = for 35-40 4r sila var det vanlig
4 grave dkrene samtidig som de plogde. Vi barna stiltle
oss opp bdngs fora nir det ble plagd - med hver sitt
dkergrev. Niar si en for var plegd, slo vl ned kanten
og grov opp alie rotter vi kunne finne og samla den

sammen. Det var mest troske“ratter vi fant,- men det
kunne og va@re andre ting vi samla pd. Vi la rettene 1
botter eller 1 hauger pa akeren. Nar ekta var slutt,
samla vl sammen altihop og bar det 1 el stor vidje-

korg til hekken og vaska og skylte. Deretter bar det
bort til fjosdsra med heile grela. Der la vi det 1 en
haug, og sla var det budela sonm overtok.
Troske var rekna for & vare rett godt kraftfor, sid ddt
var mjelkekyrne som fikk rettene.

Bregner.

Bregnerstter har ikke v=rt gravd fram tll kreterfor
her 1 bygda 1 manns minne. len burke f.eks. har vari
brukt- og blir forresten brukt nd og,til for. llen def
blir rekna for et simpelt for. Einstape blir aldrl
slitt. - Jeg har hoert at for 1 tia hendte det at
gardkjerringa gav kdrkyrne einstape, for & spare pa
skikkelig for. Men jeg vil tru at det var bare XH¥X
unnatak. dete.

Ordet moldfor er ukjent her.

Vintergrenne blad av bjennkam fe.eks. blir ikke bruktd

Tang og tare.

'T‘ .
Tang er ikke arvisst for 1 mi helmbygd. Det er enkelte
garder som ligger til sjeen som tar tang nesten hvert
ir. Men det blir reknet som nedfor. Under slste
verdenskrig ble det sanka mer enn vanllg .
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Tangen blir som regel sanka om varen. Men 1 krigstidé
ble det ogsd sanka tang om vinteren.

fangen blir skiret med en vanlig sigd. |
Det er oftest kvinnfolka som skj®rer tang, og de berex
den helm i1 botter, med bertre. Ellers hender det og
ofte at de har tangen 1 sekker, og da blir den dratt
eller kjert til gards - eller baret pi rygoens
Tangen blir ikke kokt. De slir varmt vatn pad den etter
at den er skylt godt, sd har de mjol pd, si det blir |
det de kaller gorpe. Fiskeavfall sammen med tang blir
ikke brukt. Gjmret tang er ukjent her.
‘Det er bare kyrne som fdr tang her.

Tang blir ikke sett pd som noe bra for. Kvinnfolka
séer at kyrne mid svelte for de eter tangen. De vil
heller ha hakkels av halm sammen med mjoel.

Taresanking har ikke v2rt brukt her i bygda. |

Annet for av planter, som f. eks. erteris, krapalauv ‘
eller Krake har lkke vart brukt her i1 manns minne, i
1allfpll ikke til kyr. Kaninen blir foret med einer-
bar av og til.

Hestemakk.

Hestemokk blir ikke brukt til kraterfor her 1 bygda fi.
Men den har vert brukt for i1 tida. Hva tid de slutta mé

med det, kan ikke siles med bestemthet. Kanskje 100 ar.

Det ble ellers brukt bare pa de minste husmannsplasser,

og bare 1 nadar.

Hvorledes de brukte hestemskka, kan Jeg lkke sl bestenmt.

De vaska den naturligvis godt ut med vatn fer bruken.
Noe mer kan lkke sles. . |
. 4
|
Sarpefor. :
Det er ennd vanlig & lage sorpe til dyra her. |
I de aller fleste tilfelle blir serpinga gjort pa '
denne mitend : ‘
De hakker halm - av bygg eller havre eller kvelte
(her blir forresten avla svert lite kvelte nd) - 1
hakkelsmaskin. S4 legger de den hakka halmen 1 et

|
kar - stamp eller tenne - og bleyter den godt 1g3enném

Deretter tapper de vatnet av og legger hakkelsen 1 ’
el trebette eller el serskilt kasse,(ca 50 cm lang .og|
40 cm brel og 30 cm heg),lagvis med hvre-eller bygg- |
mjol. Det blir ogsd brukt maismjel eller andre mjsl- |
sorter pd serpat ofte lettemjsl).

Sorpa kokes altsd ikke. Men ofte sldr de varmtvatn-pa
hakkelsen for_ de lager serpa.

Det blir ogsd laga serpe pid andre mater, dvs. de bru-
ker lkke halm som er hakka, men det kan v&re agner
eller hoyfre (hoymo). Men da blir det ofte i1kke brukt
njel. I disse tilfelle blir det bruklvarmt vatn,

BORSK ETNOLOGISK élll&lllﬂ

L)



3

3+ Varm serpe blir mest brukt til nybmre kyr. Men mange
bruker serpa’varm 1 alle tilfelle. |

4. Rognebsr blir ikke brukt til kresterfor. Heller ikke
rognebarlog. ) ~
Enkelte har samla rognebsr og terks til hens. Men |
bare 1 liten utstrekning. |

- 5+ Drank fra brenneriene er en avskidret fra 4 bruke hen,
for her fins ikke brenneri. Men for, da de brygga |
maltel pd gardene, gav de kyrne - draves, |
somn vl sler her. N&a blir det ikke brygga noe sterre
av maltel mer. Det var vanlig 4 bruke varmt vatn pa
dravet. '

6. De slobslldelake‘eller salt og varmt vatn pad KKHKKXj
somme ganger.

Fi Bkeanall .

1. Fiskeavfall blir brukt til krotera enkelte gahger.
lMen som oftest bare av dem som fisker sjsl. Her 1
bygda blir lkke flska sd nyey, sd fiskeavfall spiller
en heilt underordna rolle som kraterfor. Det blir
bare som en smak 1 de fleste tllfelle, og da som
oftest 1 frisk til=gtand. )

2. Torka fiskeavfall, rygger og hoder, blir ikke brukt.
For 1 tia, da de filska mer enn nd pad hver gard, ;
ble torka &vfall brukt av og til, men ikke s& mye |
at det spllte noen rolle i foringa.

-
3. Fiskeavfall sammen med tang har visstnok ikke vert |
‘ brukt.

'\ 4. Det har vert vanlig 4 gi dyra bade fiskeavfallet og|
kraften. ) j

5. Smdfisk og sild har vart bruky til kreterfor av og ;

til. Men bare 1 liten grad. Nar de har gitt dyra

slikt "for", si har de ogsd gitt seet.

Enkelte har salta ned 1itt storsild til kyrne, men’

1 det har vart brukt til busalt om sommeren.

6. Nar fisk eller avfall har vart kokt til kyrne, sé& |
S har det -somme ganger vart gjlort 1 eldhuset og somme |

i ganger imne 1 kjJokenet. |
|

' 7. Som fer nevnt har fisk og fiskeavfall ikke spilt

noen sterre rolle 1 dyrefoéoringa her 1 bygda. Hoved-

mengden av foret har vart - og er - hey.

Kyrne far mat 4 ganger om dagen. Det er regelen.

Og unnataka er lkke mange. Enkelte gir kanskj]e bare
angere. .

gog rzgel far kyrne hey 3 ganger om dagen. 4. midlet

kan v@re serpe eller rotfrukter. Dette kan skifte

» ' fra gard til gard. Somne gir serpa son ndl nre. 2,
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dve. 1 9-10- tia om formiddagen. Andre kan gl sorpe
(r hoy alle ¥

t1l "non", 1 16-17-tia. MI1&NngeC
2t 9,4,%,;‘ mel /i,;gf
Y.
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