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Emne : U

Oppskr. av rtj

(adresse): v1±VV r.

A. Merk av om o -r)skrifta er etter eiga røynsle.

Fylke:

Herad :

Bygdelag :

Gard :

G.nr. Br.nr.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder, heimstad, vrke) :
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Einsankaroptilheilebåtsladnin6arkfæringsbat)

ogførerdetheimtillendingiogbærdenheimi kjipa

ellerkøyrermedhestdensohevdetsolagleg,vidare

tekeintilå brukaavtarenstrakst.Tarenkanliggjap4

løtéleti dungetotiltredagagogdetsoikkjeerop-

brukttildentidhengjereinpptilturkinnemtnerdets

ikkjegodtturkeversorotnardenogeindelhevpådenne

måtevorteøydelagdoghivdvekktilgjødsel.

Tarengjeveinberretilkjyrneogreknastforbetre

forenntang.

Mn slærkokheitvatnoglittmjølpåsosommed

tangogspararpådenmåtelitthøi.

Dennebruksmåtevarnoksoålmenfordeigardarsom

lågtilfjordenoghavetifløri tidimenhevsosommed

tangtekesterktavdeisistetjugeår.

Annaforavplantar.Erterrisvertnyttasomhakkmendeterso

dkjeldanatnokonsårnokoavdenslags.
Hestemøkk.Dettehevegikkjehøyrtvorenyttatilfori vårbygd

korkjei eldreellernyaretid.

SørpefOr.

Sørpefårvertendålaga.Detverttilvanleglagaav
,

hakkahalm,.potetris,domba(domma),lettekornoghøiavfall

(høifrm).Avdettetekeinsomykjesmneintenkjerå brukai

deinermastepardagarogfylleri einbalje(avskori)tn.)

heiltunnaellerkvaeinhevogfyllervatnpå oghevdet
soståandei floren(fjosen)tilnestedagdåtekeintil

å brukaavdet,erdettankjeforatderkanveraugrasfX.ø

medsobrukareinkokandevatnellesberrekalt.

Dådeisoskullegjevabuskapenavdettesotokei4

opi eibøtta(sørpebøtta)tilkvaku,tilhestnokonmir

(sørpa‘tarje)avsørpamednokoavdetvatnet(sørpelog)san
einslopådagenføroglittvarmtvatnsameinmåhame

segogstrørlittmjølpålittsalt-sildellersildelak
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erkjyrneogsotaksamefor.Dettetekeintilå gjeva

kjyrneeitidetterdeihevkalva.Einheldnlki betre

i kjyrnesadeigamle.Einvilgjeramerksampåathesten

fekki førsterekkjahakkahalmtilsørpasolengedenrakk.

Sørpahevikkjesoegkanskynavorekoktyvereld,

meni bestefallslegekokandevatnpå,nemningarsomå

kokasørpahevegikkjehøyrti detheile.

Sørpavertgjeveberreeitmålomdageb(tilmiddags)

ogdåogmedeinhøiviskattåt.

Dettevarålmentbrukti gamaltidmenikkjesoal-

mentno i deisistelo-2oår.

Raunebærvertikkjenytta.

Kvannarotverthellerikkjenytta(ukjenther).

Fiskeavfall:

Hererikkjesesongfiskerierutanomsildefiskjei

jan.febr..Fiskavfallvertberrenyttaavdenfiskein

fiskartileigehusbrukogknaptnokdet.

Visteinhevgrissovertfiskavfallutnyttapåfyl-

gjandemåte:Einheveigryte,hevopihove,ryggogspord

medvatnsomykjeatdetståryverogkokardeti komfy-

ren,setdetuttildeterpassekalt,strørlittmjøl

påoggjevdettilgrisen,kjyr,hest,saufårikkje

nokoslikt.

Kjyrneogdelvisogsosauenfårlittssltmenberre

somkrydderi msngeymsingarettersomeinharellerfår

taki dettilsosom:sjemdsaltsild,spikesild,kverk,

sildelakeogrispesalt.
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