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Emnenr. 1le Fylke : N=Trzndelag
Tilleggsspersmalnr. Herad: Frol

Emne : Ymse attdtfor Bygdelag:  FTOl

Oppskr. av: Arne Vardehaug Garills Sgrholt
(adresse) : it G.nr. A Br.nr. :

. ' Eige rgynsle
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Det vert ikkje sanka rgtter til for i Frol , og vart
heller ikkje under krigen . Men mor fortalde at i hennar
ungdom , kring 1875 , sanka dei "Jeiskrot" ( bregnergtt:
og gjogdde geiter med om haustane og dei hadde og bruka
dei til gris . Og det var eit sers godt for .

D& det er lite stranline i Frol , er bruk av tang &
tare ukjend .

Anna hjelpefor har heller ikkje vore bruka i mands
minne . Hestemgkk hgyrde eg gamle folk tala om som for
i kring 1900, gseee ot st pida. Bt oA Lol y!

Serpefor laga av varmt vatn slege p& hgymo eller
turka potetgras/velt eg at det vart bruka pd ymse smibrul
kring 1910 =20 &

Rognebzr er det arbeidd mykje med & f8 folk til &

bruka til hgner og gris , utan det er bruka nemnnande.
Fiskeavfald hsr vore nytta sd tidomtil , nér det
har vore & fétt i . Eg hugsar at kring 1900 var det van=
legt at folk fréd Frol kgyrde med hest til Asenfjorden og
fekk i smdsild , som sd vart bruka til del fleste husdyr,

Ellest har aldri Frol bruka noe vidare av hjelpe

for i dei seinare &rtider , det er for god jordbruksbygd
til det.
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