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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 11. Fylke Sør-Trøndelag.

Tilleggsspørsmålnr. Herad : Rennebu.

Emtw: Røtter, bregner,hesterøkk, Bygdelag : Orkladal.
sørpefor.

Oppskr. av : I. 0. Rokkones. Gard : Rokkones.

(adresse) : Stennen. G.nr. 132 Br.nr. 1•

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. J EI •

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

Også det.

SVAR

I. Det ble slutt med å sanke røtter for en 40 - 50 år scien.

Den tid åkrene ble pløgd om våren, ble det mye kveke-
røtter gravd fram i plogforene. ie ble brukt helst
som kufor.



I bøtter og sekker.
Helst straks.
Ta, kvekerøtter.

Bruk av bregner ukjent her, hestemøkk likeså.

Sørpefor.

I. I mestu blir det til dels kokt litt poteter og mjøl
til grisen, og bygg til "jøing" (feiting) Ev okser.

Sørpe består av alt mulig, grasfrø fra kjellslemren,
potetkål, havre, erterris.

Etter kalving vErm drikke og verm sørpe.

Rognbær gis direkte til høns, griser og sauer.

Drank har vært brukt til "jøing" a:vgris og okse.

Etter kalving har det vært brukt.

Llt mulig har vært sanrenraska og kokt. Pl. a. kokt
"lau" av einer.
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