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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
I. Rogtter.

Har aldri hgyrd at det vart sanka rotter til
for 4% buskapen.

II. Tang og tare.

A. Tang.

1). Til omlag 1900 trur eg nok storparten av
dei som hadde fe her i Regdgy tok moko tang nér det
leid frampd varvinteren— og brukie det til hjelpefor
i fjogset. Og det hender vel emmno av og til at ein
eller annan — av ymse grummer sett imn meir fe enn
han har for til. Vert s& varem seim, er det ikkje
smna rad emn & g& patangfjéira" og ta tang til hjel-
pefor. Tang saman med fiskeavfall vert rekma for eit
godt for til kyrne.-

Kjenner til at ein mann som har si lite
jord at han forer berre 3- 4 sauer, gjev dei tang
ein gong om dag heile vinteren. Og sauene trives godt

Trur ikkje det til vanleg var nytta tang
til hesten.

2). Nar ein tremg det.— Og det vert helst pa
ettervinteren og frametter viren.

3). Ein noko lang tollekniv eller ein kornsigd.

A). Dei som har berre ei ku eller to dei ber
tanget heim i ein vanleg stri—sekk. Dei er p& "fjere'
mesta kvar dag nér det er fjord sjo.— Dei som har
stgrre buskap, reiser som vanleg ut med ba&t og skjer
tanget pa berga langs med sjgen. Tanget vert kgyrad
opp fréd baten og til fjeset. i

5). Til vanleg vert tanget dgydd ( A dgy, dey,
deyidde, dgidd ) pa& den maten at det vert sleze varmi
vata over det.— s& sjgsalta gd&r bort. S& vert det
lagt 1 ein stamp (Av el vanleg slidtunne som vert
saga av far ein 2, stampar) og si vert det stredd
mais eller anna mjgl over tanget. Det vert mange
gonger saman med mjglet ozsa slege over tanget koka
fiskeavfall og fiskesg.

6). Ja, "servert" med mjgl og fiskeavfall er
tang rekmna for & vera eit godt for.-

B. Tare.

1). Ja, taren blir tatt om véren. Den veks
om varen,-—
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2). "Tarsigden" er ein av-brotem 1j& festa til eit
' skaft pd omlag 2.m

3). P& stor "fjer=" ror ein til taregrunnen. Ofte
\kan det m@ddee kring slike grunnar ligsge som " ei seng"
med tare. S& vert sigden stukken under taren og det vert
| lgfta opp eit knippe med taretoppar. Dei vert haldne fast
‘med vinstre handa. S& vert sigdemn sett ned igjen og tare
'vert skoren av nede ved rota. Knippet vert s& drege inn
béten. D& taren er lang, vert det ikkje s& lite tare i
eit slikt knippe. Ein ma ofte 13 m. ned i sjgen for ein nir rota.

I slike tilfelle — som nemnd ovafor— vert tare
ford heim i baten og keyrd eller boren opp til garden.

Men det fins ein og annan av dei som har lite -
' jord, som gar ut til dei yste gyame med sterre botorbat e «azm
0g tar ein eller fleire smabatar med seg pad slep. bMann— |
xskapet som vanleg 2. mann pa kvar baabat, tar tare péd |
smébatane P& fjgra sjg og forer han sa ombord a2 i motor—
baten etter kvart. Dei kam ta tare i 2- 3 dggn. Nar sé&
motorbdten er hgveleg lasta, reiser dei heim., Taren vert
dregen (Ei rar bying: A drag, dreg,drog, drye) utover
berga og turka pd same midten som ein turkar hegy pa marka.
‘Nar taren ve¥% turr, vert han keyrd pa loven og lagt i |
1la. Kyrne et han utover vinteren likegodt som hmy.

1). Kyrne fir som oftast taren slik han er. Dei som
er vant med tare, et han slik han er antem han er fersk |
eller nokre dagar gamal.— Bide saue og kyr et tare. A ja,
ein og annan hesten har visst mange gonger mitta ta til- |
takke med eit m&l tare om dagen. l

5). Ein reknar tarem for jamgod med vanleg hgy. Dem

|

er mykje betre til for enn tang.

|
\

III. Anna for av plantar.
Trur ikkje slikt for har vore nytta her.

IV, Hestemgkk.
Har aldri hgyrd at hestemgkk har vore nytta til for |
i Nordland. lMen den har vore nytta i Gudbrandsdalen og

|kanskje i Romsdalen.

| V. Sgropefor.
! 1), Trur ikkje det har vore Jbemmise koka vanleg sgrpe
'til feet her i Redey.

2). Etter kalvinga vert det ofte laga til blagyte.
&t kyrae. "Heyfre" og smiahgy saman med lite halm vert ‘
lagt i ein stamp om kvelden. S& vert det slege over varmt
vatn. Denne blgyta — med lite njsl pd - far s& kua morgonen
etter. erne likar slik blgyte godt, og dei er sers glad
i "logen. — Etter kalvinga far kvrne ogsé mjgldrikke.
Ei tunn suppe koka av vatn og mais eller anna mjgl. ‘

3). Gar ut.

4). Har ikkje hegyrd at roganb=r har vore nytta til
andre enn hgns.—

8)., Nei.

6). Nei.

7). Det vert koka "log" p&"hgyfre" og "potedeskil"
( Potetris)- ‘
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VI. Fiskavfall.

1). Det vert nytta det heile &r s& sant ein far
tak i det. Slikt aviall har vore nytta fri eldgamal tid.

2). Hovud, rysgsar og anna avfall av fisk eller
sild vert alltld " 1gypt" (A leyp,leyp,Leypt,leypt)
Lgypt tyr lite koka.) for kyrne far det.

3). Fiskavfall vert antan slege over tare— eller
| tangstampen eller gitt slikt det er.
‘ 4)., Dei far krafta med avfallet i.
, 6). Dei som har eldhus kokar helst bumaten i det.
| lilen dei som ikkje har slikt hus, kokar i kjgkkenet.

7). Neppe. Men er det lite om hgy, trur ez nok at
lyng, tang, tare og fiskavfall til saman kan g2 opp mot
2/3% av foret. Hey og mjgl kjem d& til & utgera 1/3.- |

Det er vanskeleg & uttala seg om. Det kjem ant pad |
kor mykje slikt for ein greier & skaffe tilvesgar.— Mi l
1
\
t

bestemor fgdd 1826 fortalde at d& ho vaks opp var det
mesta vanleg at det daua fe av svolt nér det leid fram
mot varen. Folk sa at dei fekk sott dei som daua. Denne
sotta var si vanleg at folk undra seg ndr ein mann ikkje,
fekk sott demeerpiee i buskapen i vérknipa. Mange av dei
kKvrne som levde over vinteren, matte ha hjelp til & rgys
seg pa bésen, og dei matte mange gonger ha hjelp til a
revse seg attpa deszomne ut.
|

Nordvernes, demn 28. juni 1948.
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