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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 11, Fylke : Nerdiaud.
Tillegésspersmélnr. Herad : VYelfjera.
Emne:  ygge ‘at tavter., Bygdelag:

Oppskr. av:  Kuut Strempdal. Gard:

(adresse):  Sterbprju. G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga mynsle. Neke evier eige rpyusle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med a!der, heimstad, yrke) :

Fieire neiuwelsmeuu.

SVAR

l. Rgver,

Ae. luSe Trpver.,

1. AV g til vert det leiiva rev enda . Dev verty
rexua for drevt ( naudfer) . Detv vart ikxje saunka
welre 1 KrigSala €du €lies.,

ce RoT Veri ielivta ow Vareu, Kvekeryiver versy

inkje uyviaw vii feor uer.

5., Dei ryver sem ver. leiia i akereu er reot
aV irysje ( Rwnuacuius repeus ) ¢g cure. elier e¢t=
TS’ xalia buaret ( artemisia vuigaris ). Ryier av
upKKerose Veri 1lkaje uyivva. Rpvene verv unaxka opp

mea elit grev anieu fyr eiu plyyer eiier evter dew
er piypyga eg i plegtera.

4+ Ryveue veri. wes. rau er reiuska ter welid eg

uave epp i eiu speukasse wea verevaud i , raviar
dei kallar. Sa ver., ryveue bere tili eiu bekx eiler
€1l Tjeru AX 0g VaSka welda av ., Dereiter vertv de.
avier uadvy epp 4 Speukasseu ¢g bere 1inn i fjus og
gjeve Kryyera.

5. Ein sunde gyywa rytene ei tia. D. iaut aei

1708




1708
|

fa turka. Bin i1eit dei da fa turka Ieyr eiun vaska av aEx
del melaa. Nar ein sa viide gjava krgtera dei, sa i
ia ein del i blpyé pa eln lagleg stud, vaska Sa av:
dei moida og gAY Krygvera dei, ieuw sem &I vast vart |
dei fera epp mea sawe del Var leiia.

5. Bude rev av trysje ¢g bel av buarei varv
reing fer gett feor. Dei varv mes. berre gjeve til
mjplkekyr . Dei fexsx det anien sawas wed anna dreti
eller sSawau wed nNpy. Vive Ieks adei de. sawas wed
syrpe . Kyrue ujpika s. av reva , sa dei gaule.

Noken uewnaide skilduad po lulNSawliinge ue&
g 1 eidre tid LaYr dev snautl Vere, Berre var le.i=
ting av reil weire oruxi fyr eog eftast var Aes nek
©g me.re rikeieg om . No er de. verre eiu 6g auuai
garden der dei ie.ter reu . dev heiie, Fpr var den“
meire vanleg om v.reun , Deque sxildunaden xoem itrulieg
s1ssi 1 fyore arhuéaraa. Jehan Fjelde Aar fervalit
meg at gamwalt vart buarel i(exe vare p. séu neke
veraifulle dar ne vaxs ute p° .xereu. He suuae ayi=
Tast ixaje berre til feor weu o¢g tii wedisin. Fpr
var dei veiL nelsi av dei leiia reot sawstundes dei
pPlyygae eller spaada epp «kereu. Spadiug av wkereu
var da myxje bruat eg da aunde deiv hpve o vasa re.
samstundes. 1 sa hyve varc aet iksje ayiiva grev,
berre spadewn.

Feruvau deir te ait nemaie revsiag

Vart ¢g vesae 1111 ret av heuuia ( Rumex demesivicus)
men ixsxje . neken neunaunde graa. Krytera skulide vera
mindre huga pa a e¢ta aen. Dei te andre slaga av ret

Var Kyrne huga pa nar del var gott vasKae
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B. Rpter av greitve.

Le DBregaer vertu Ler Lal.a greive. Vu v.uraane
ALY ueb vYar .Live hyy vare det naxke €.0 del greiieret.
Det var roiv «v scorgroeice ( avhyriua feiix fewiua

vg Uryepveris filix was ) Sem vVare ieita. Retv av
einstage Vart 1kxkje rexaa tfer o vera nexe ged ret
t1l kryivermav .
ce Urdev meldfer Kjeanuer eg ixkje tili ﬁerira.
“ >« Rypiveue av greite variv grave opp med grev
eller naaxe , Stuudéw xuude spade ¢g veria nyvia.
Rova vare 1Kx)e gpywt? 1 noke Leugere tia, éei kunde
sta 1 ein kKasse elLler 1 ein auuan paute til deyi
vart brusa. av dev har verve v€ae grerteret eu
hausteu nar eg 1xkje NPyri ew .
4. Greoiveretv vari Pekua feér areti . Dex
SKu L& lxaje iiven verd. Sei uriungsier , meu var.
eiLies ixkje sev.. ser.eg uggt dev eg uar heyyri , g
ik je var det aiLle dyr sem at dei heliier,
Nar eiu feora wea aei , su. vari ael L&aaa i
Sma bivar &g neisiv gjeve sawau wed rusk eg aviall
fra kjykeue., eller ¢g sawwu mea riskeaviairl . Deu
var helst naut sem 1eKK groeiiverev.

5. Dei vintergryne blaua av bjynuxamm 0g annaa
greitve variv sver. live bruka. AV 0g vii variv 11iev
teke og blaiua sawmau wed anna fer eg gjeve naut eller
hest i versie varsnipa. ien neke vidare innhausining

av slixe piad var ae. 1kxje vale om .
o No er grefterst west ixxje bruxt. Kansje
det 1 nauasar Kan veriva veke i1il. eiusxilide staaer.

Nexe ueuuaude brigae fyrive 1kxje sissie Verassrig

wed Seg. Urolverol Vari du ne_.ler .iskje Leire

1708

NORSK ETNOLOGICK GRANSKING



ny.ta do enn elles, Fyr i tida vart nek grette=

ret weira nytia., ien ein xan ikkje segjg at brux
av groiieret var arviss. Dea vare ayvia sew dreve
¥ § nauaror) i varknipa. Uev, har vere suaieis sa langv
atv 1 tld; svem folk xan minnasti. &£in kan segja at
annan droLu Selm SKav, Dbrouu og beiv nar vere ueire
vanleg og .rviss. brukt Ipr i tida euu greriersct
varv.. Devie gjela feor deu tida sem 1igg sa langt
ati secw noken eg hur Snuina wea har hyyre eu.

Mateu mea iuusamliugu nar vissi neiler 1Kk je
sklét » Vw naustes varv ikkje tvexe greitercei. Ug
detie kan kema av y & Nar ein ou nausven var ferda

mea detv andre arbeiaetv kow sow ofiase f;us&en ¢g Iraus
marka ¢g kaaunsje ia de.v sSuy eg. Sa dev vart ew vuren

rpuvene laut takastv.

coie 108
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Ii. 1ang eg tare.

A. 18nge.

1. vanug rexaas tor drev.v og vert nytia
berre nar ein nar live «auw for. laug vart uayvea i
XSEXSSx& Krigsara sew elles , nekon serlieg skilanad var
dev ikkje. Gawalit var lang mykje ayiva tii for. Dew
veri av eg til uytta ewdc aer dei lLigg iagleg til ,
mea 1 mykje mwiudre walestekk. Fpr kunde dei kypyra
vang ein halv miiLs veg i varknipa for a ha dev til
fer. Ja eg nar upyrtv fervalt , ai pa gardar der .i1igg
ein tre til.fire giivmeter fru sjyen kunde dei taka
taung neae ved sjgen ¢g bera heim. Likeve. hauue iang
ikkje noke berre govt ord pu seg til fer. Kyrne
Semw nelst var del sew IexKk av-'det vari. resveike nar
dei vart fera wykje wed aet. Dei iraut fu skav atiat
skulde ein greiaa ualda der pa fpiene. ken feite
skulde aeli veria av vaugei. Det vert eunda av eg Til
Ayvia neke vaug eg du neisv med ‘fisxkeavialil atiav.
lien dei er Werre La guraar sem iligg lagieg til fer
< fa vaang weim.
2. Ltaug vart teke ew Vareu . kin kunde
ikk je taka vang fyr green kew i sjpeu. Greeu kow 1
Sjweu Nur varwsvelneu var keme i sjpen kxring reder
Stel . Taug sew 1kkje hadde gread «t 1xkje Krptera
vg dev vart neller ixxje rexna fer a na noken feor-
verdi neller.
o« Ein skar teug med ein stor kniv eller
neist med e.u sigd.
4. laug varv auiteu sxure pa steruar nede 1

fjera og Lagt 1 dungar s. .aagt oppe L Tjera ai e.u

var ureda fer XX av 1kkje sjpeu Ilgaue ever,
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Dev iLaut vera blLauiang , hesvevang var ikkje nyviaan=
de tvii ter. Suwtia sunde dei ¢g nyiie bav nar dei
tok vang. Dei ia du baven inu vii fjei.vegger sou
SKr@uue siupdravive ned 1 sjgeu ©g Sa SKkar dei vang
der. Dev rLaut vera fjera sjy. Detv skuide vera ove=
Ste vangeu eiu iwuu pa den waten., Dev var gjerue
melre sand 1 va&angeu sSewm Vaks pa sieinane i fjera.
rangen var. Sz berew heiw viL fjys anven a4 seukas=
ser eiLier . kKusser aroeia til detv brukei. Desse
kassane var arbeidde av bora med ein berehaunk 1
kvar ende., .

Dev var serleg uaui sew Iekk vaug. Meu hesten
eg kunae fa taug.

O. Ltaung var., sew oliasS. lkKje KeKT,
dev var»cberre dpyve. Ve, Vil Segja ei1u Slieg Aviande
vavu ever dev . Ayrue Iexs dev o¢fie wleine , elrler

dei Iexxk risgerusk a§;a§ . Hegsven Lea; aét autéﬁ |
aileine eiiler samaid wed wjpirpre, Det var unaut og
nesi sew IekK Lauge.

C. Sew @it uemut var detv %eii bade og
nar dev gait weinluga av uyiLeeu av taug. Kryptera
vart freiive av detv , wen eiu resikera dei vartg rot=1
velixke Iekk del ikkje anna fer vea si‘a av , SkKav

t.de.

B. Iare.

1are vVexs ixkxkje Sa langt inu 1 rjordeu atv dei
| har hauv wewnande . segja sem fer. Yare haduie nex
Ora pa seg « Sxuldae vera vel Sa g0UT Ier scw tang ,

wen deL vVaks leungere tilnavs , Sa del iuue 1 Tjorauane

Iekk 1kkKkje nytia det.
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ITI1. XKXEX Auua Ior av plauter.

El&&e -

Eg nar usewut eiuneun i el vidiegare avanandiing,
wen 0a hau nyvvas. noke aunleis enn dei forplanver
dev fyr nar vere forivait em hyyrer nau ve. med her.
miue kunde vertva veke mest tTli elu kKVar arstia. Fer
1 (ida Var dev Vauleg de. S1i8 mMjpika 1 skaler eog
desse var. vaska 2x1 1 eiueliag ( eiuelaug). siuelag
var. ¢g nyvta Lil 4 VaSie audre Kjerwld i1 nar de. var

elh & Zjera wv del vart godaewie. Kow det ixkkje neke
|
[

ureinske i vatue vart detie slege oup i suLvbyvva eg
gleve kryvera. Baae KYyr ¢g geiiver 1exx SiLiKT sult=
vain naur dei Keom neiw ow kveldane o. suwareu. Jum
Yimi.ereu var dei serleg mjplkeayr sow rekk. Helsw
skulae dev 0g vera iliv. Salt mec 1 vaine., Nar eiu
vilde na einelug tek ein Irisk eine og kokw til ein
naaue Kexiv srauiva uv, dev var da ein brua lag.
Bluelilg xunde ¢g vVeria x0kv einasv vil for,
11l syrpeforei til mjglkeayra var einelag det vaule=
ge=. m1n bruia da e1 stergryta eg keka 1 gruva .
Suutia kunde gryie teaxa e.u fire bytter vaiu. bineliag
naduae eg gouvv oru pe seg tii kaivefeor. Dei rorde da

litl mjpl epp 1 einelagen eg gav kalvaue.

Regueoar.

Det vert teke iitv regueber , neistu

TiL fer fer hyns. Men neke uykje er aet ikxje orukt.
Bruken av regneoer er vissi ikkje gamal. Dei var
Suaut auytia t1i fer fyr anua euu aetv kuwde vera oper=

ilasSar pa lauvei. ein tek ew hausieu.

NORSK ETNOLOt1s gaapoye | 1708
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Erierris.

Riset av wuserier nar vere hyvia seu
sankefor. Dev var. veke 1 urder aer det Vaks Trike=
leg wea wuserver ( musevikke). Det vari. neuguv eppy
Til Turk eg nytia sew aana fer , nelst vil wmjplke=

. kKyr. DMuserterris vart rexuna fer « vera gett feor

g Kuude vers mea i Syrpa mjplkekyrne fexx. Det var

elles nelst feitfer dei Laga syrpa av.

1708
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1Y. Hestewmgkke.

; i. Hestemgks er ikkje nytva til Ter ner
ne kerkje %x i vanlege «r eiler i naudar. Kva tid dmx
| dei slutia med « Lruke hestempkk til ter- ner kan ikkje
Esegjaét skkgrt. Men det siutvta 1 i0oju 4ra. 1 ara uber
i;isste VYerusirigen vari ixkje uLeSveupki Nylta il ILer
i ner 1(Vel130ru.

; Mer sou Vvar Ipdd 4C53 Tertalue weg , atv heo
;Ceipgang {;he Lunde vera piliag tyve ur ) nyyrie ei

; da €L0Xe scua s€ZJa , av nesten l§ut ein gjeva av

3 det besie ein nadae, fer gaviein nesien iite og xieint
|
i

;_rch ein lite ¢g Kleint 1gjen, wen gav ein hesien
imykje og gevu fekk ein mykje og getv igjeau. I Lo70
| ara vart hesiemyxk nyvia til fer, mea em det sirexve
seg opp 1 LQuU ara terer ey ikkKje segja . ves var

aLivisst verven skjeldau da. |

|
|
|
i
;
% 2. Hestempxk vart allvisst 1 sume hyve gjeve
§ Til Kyr ublauda. ﬁg nexr npyrv fersalv ew ein wann

; S04 vari neill ngyliaus han fyaue Ifraw buskapen sin

verre wea arevi av ymse Siag og med nesvelert. Dei

gawle sa ai ae. gjexsk 1lxkkje an & fera ocerre med dareii

|
| krytera miste di pria 0g Vvari, sjuke. Fekk de. hesterwi
| k :

mpkk atitat mista dei ikkje yria. 1 dev nemnde hyve

hadde wmanuen ikxKje aund o Olauda epp i , sa dei lau

S—

nek na falt kyrne til « eva revien utan neken ivlan=

| ding. Kansje dei kuude na 1itt sait i. Men truleg var

aet vanleg a« blanaa aga elier mjyl 1 , kKausje eg

Iisgaviall e.ler aaua aviall fro kjpkeuei.

Dei tek nyie vara p. nestempkka. Var dei

uiLe i skegen o0g kKpyrae nadae adei sekk med for & ha

aen mpika Sx 1 Sow faii pa buren. Dev fervaldes em l1708
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aan

B

e

'ein mann sem 1ngen hesu hadae sjpl¥v, han fer etter

_nytta hesiempxx Til Ier. 1oa¥y 3§

-— E——.

vegane og plukka epp aen hesielierten som haade ralle

der, Det var eviver dei nadae vexrve meire. sluctv med a

5. Korieis hestempks vari nytta 1 feretu veit
eg 1kkje su npgje o« fertelja em. Ltter detv eg’ nar
hpyrt vart den aitad kext fpr Kyrune rexkx den. OUriasi

vartc det vel blanda i 1litv agn eLLer-nijrusk, etter

‘det eg har heyrt ow foringa i gawdi t1d er aev iruleg.

Truleg haduae dei aiivisst neksa ofte i 1livi salt. av

einelig vart nytva til & koka 1 er myxje truleg. Xmxxka

Poteigras vars saaut ayiva o1l . fer ner gamalv. Detl
fprsve dei tex tii & aytta det bar dei iun av det en
hausien t1il xyrne:medan dei gjexs pa beite. Turking -
av petetgras var aev ikkje vale om. Kausje ‘av hgyfry

og eppsey .fra leumen kunde verva nytia.-

Kerleis dei exr ow ei blandiag ailtia vart

KOKT nar del Sa at nesiewpks var’ Foatvl til xyraue
er 1kkje geott « wegja. Meun at aét 1 wauge hyve vart;
kokt er sikkert. Det kan tveunxjasi at i suwe hyve e
rvart det oerre slege xokaude vauin ever lixsqm ein

; 8tundew gjer nar ein lagar syrpe 11l kyrne.

i o e

<

[&
c
‘4
0

<

e et P RS LS.
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V. Syrpefor.

i |
t : : {
l. Det er enda sume staaer vrukt . keka
syrpe til kyrue. ien 1 gamle aagar var det uykje
meire brukt, d. var det bruki p. sxvar gard. Ne vert
det Kokt berre 1 kjykeunei 1 kemfyrea t;l,!anieg. I
gamle dagar pla dei xexa i stergryta i gruva sem
ervast var 1 eldhuse. eller og 1 Kjyvkenet. DQl‘anué
den tia sereigue bustiawpar dei gav kyrue syrpa i.
Desss .ovustaupane var arvbeiad som andre irexjerala , |
men S« stere ai dei tex €1t par vassbyvver . Delrha
te pyror Ier . tas& 1 , €L pa KVar Sids. sllies var
dei runde og banda med ‘(revaud.

St Dew var ve wasar o iage ‘syrpe pa. Den van=

meiave. LDet var altid av det beste hyyei ‘ein haade.
Sa keka ein einelug na noke fiskessrov eller aviall
fra kKjypkenei oppﬁh,og sleg det ever Stampane' mea
hpyev 1. Bin sug ua eivier at alle dyra fekk neke av
dev fasve fiskreitet. Stampane sted sa til dev vart
passes kalt ¢g Sa Iexk kyrue det . Det var eiu Stamp
tii kvar ku. Eiu auuau muve var a laka av beste
feivferet aei hadae eg xo0ka det isawmau meh.einelug
68 gjeva kyrue bade nyyei ¢g laugen som hyrpe i elin
sta®p, da og kunue ein ha fiskesxret og auna sult
oppi. biavietiidet og sta tii det var npveieg kalt.
pg har ikkje hgyri ai aei sa' aei xsnéisyrﬁé Wvaa dei
|[Verseleyg gjorde deiv. I Iyrsve viiielle ner sia dei av!
dei gjerde neit til kyrue . Det var fyst &vier dei

-haage Ifatt alv i svtampen des vari kallia syrpe.

Syrpa varev laga .. lsivaueu Ter nNyy xuade dei og ny&s*

NORSK ETHOLOGICK CRANSKING

legaste waven -var & ha hyy 1 stampane 'slik sSem ein nﬁxn

2. kg nar i dev ryre gjeve greide feor Kerleis

//
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_ ikkje agn siraxsi etyer dei haaue kaiwa , sa felk,|

meir eller windre agn, rapaiauv xuande og uytiast .

A\

Korn naaae dei skjeiLdan 1 syrpa , detv iaut 1 tiifel;
le fyrst xexast for seg fprsi. Dev var i tilreliie
havre sew vari orukt tii" fer, wen det var helst
berre nesi. sem fekk navre . ° <

3. 'Syrpa vartv gjeve Krytera nir he var
passe kxalid , 'he vari alari heiit kala fpr kyrne tekk
henue. Det var berre kyr som Ljplka sew fekk syrpe.
Kyr sow gjekk wea kalveun skulde ixxje na syrpe feor
dei la si pa kalveu da , sa Telk , g aeli vart ter
¢unge nar dei skulde calve. Del iexk ‘neller ikxje

Syrpe strusst¢ etter ael nadde A@8lVa 0g A€’ laut ik=
kje vera agn i den syrpa aeli forst fexk , de. telae iz

dei vart sic.ande berxe . vVerke av aen. muuver Kyrae
hadde xalva Iexs de. nNoke Varwv « drikse , vain
mea livi mjpl eiier amna gott 1. Ug sa ssulde de.
ha smait gett hpy turt i1xxkje blypyiti.

4. Reguneber nar ikkje were nytia i syrpe det
eg veit.

5. Drank fra brenaeria har lsxsje Vere brust

ner .

. Mask evier plorygjing hneiler ikkje.

(o Kvaanuestilk ¢g hyyme sunue €iu nex ha i
nar ein Keka syrpe. 4b kvanneret vari nytia silfx
Lar eg aidri hpyri eg trur dei snauti Avanueret
varv ayiia vilk wedisin. Dei enda 1xkkje uvslegue
blemwsier ¢g neke av siiskane varv nyvva vil folkemad,

i
avfallet av stiikaue xunde ga til kryterfor. \

Brennenesler vari ikkje vexe vVare pu . reveigra=

sei er fyrsi 1 seinare tid ;vertven ayiva -til feor |

| |
08 da 1xkje wlast lagt nea i sile. f
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V1. PFiskeavralil.

| 1. Pi8k eg fiskeavfall veri 1 Velfjora arz
' visst aytta tii fer. Det varwy nytta i xrlgsdra
| likeins sew vanleg. miier aev eg nar hpyrt var dev

Ieg nytia tli fer 5amlli. Helst vav aev mjplxedyr

A A

g tekhe med i rerrekniuge ew nausiven der dei hadae

J

| re g¥iter eu naustea , han fora ae1 mykje med flske

J

mykje lauw leiva sey SJplT ute).
' i N}

e LUrka fisKkaviali varc ikkje bruxt , a;;-

Vlsét v.r uet i1ite. !lskthIb;leF vars nytta rersxt
J S
pen Kunae av g Til ngju aexs. Lenge fyur dei variy

J1

gnytca. Fiskeaviailel vars Keit sem dew var. Stere

| - J
i 1 3 ]

; v
| vii geiter.

" 5. Rx@ Piskeavialli variv kext &leiae

S&WER Wwed aflia.

4

kalv faur dyra e’ uneiie. Feor a ta det kait nek

kan ein spe opp i Led kalvata.

sew sku;de na iiskesultv som dei kalla dev. Det vart
lett fer « skafre ség fiskeavfall. Ein plaasmann eg

xjenue, han var gamal day Iorta;ue av nan fekx 1xx;4

fall g ell.s fekk dei lyug eg tang ( ‘sem del ell.s

bein sew rygger av stersei vg skre. vart helsw giev

4. Dyra I4T LaQe KTrulta 8g uel anare,. avialiiel

veri lail 1 gryta og Kokt , og n.r deuv er ugvelege

5. Bin kau uyvva bade suafisk og auna fisk=

avialil. var dev rikeieg fiske kuaude nok krytera ti&

ein eg aunan stprre s8ild eg 1isk og. Fiskesy kalliar

ela vaine waifisk er keoxt i, aev og vert ayivva vil

krptermat.

mange Lass hyy em suwareu, men setve ilaevei ian fle#x
|

av-

|

y lxxje |
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——a

t

->alt1d a Koka det pa gruva 1 xapxeneb elxer ; eid=|

"hovuaferet. ien Liit hgy laut dei vera vea siden
A , ¢

~tre gdhger o aagen. Feskeavfallet fur dei Qw Tal

1 xewtyren 1 sjpkenei , eiier ein lagar seg ei

gruva uve pa marka og keokar der. Gauwalt pxa aei

4

husev.

Jd X J

7. Vet vaulege nar vere ai alld, flsk og

vV J

2xnxnaxxxkl flsxeavrall berre Var t;xa;etsxer og

heist t1; ayr souw wjpika. oslier og Til gris, wen

AT

fleskev skulaé fo swak av dev. Meu pea elnskiide

Ska gardhr aer éec var vraugv « fa 1 hpy eg levt=

vint & fa 1 fiskavrali kau ein geott segja det var

) Mo e e SR

foy a
av . Dei hauue del sc Ir. gawalt , al krpvera 1k=|
W ) L J C J " o 1
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