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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :
Per Nyhus,f. i Engerdal 1871. Bonde og skomakar.
Reodor 4ardenær,f.i Engerdal 1921. Forr.fUrar i Trygdekassa.

Ola Nygaard,f. i Engerda1 1890. Bonde og pensonat ert.

I.



1-6. P.N. og O.N. har hUyrt at det i gamal tid var van

leg å sanla kvekerUter. P.N. veit at det vart gjo t

Rendalen (til 1810 höyrde Engerdalen til-Cvre

1-endalenherad) og O.N. har hi-yrtsnakk om dette.

Ofte vart det gjort slik at geita vart slept ut i

åkeren for å xax± eta opp rutene. 0.N. meiner

han har hbyrt at det var lækjedom i kvekerota.



1-6. Ukjent

Å og B.

Tang og tar finns naturLg nok ikkje i bygds,men

det var för heLler vanleg å slå skjefte (equisetum

hgemn,19i den vesle sjöen sor elva laga i rf,nrzerda1.

Dei slo den med ein skjeftljå,to1angljåar som var set

på ein stake slik at dei vende kvar sin veg

For at skieftet ikkje skulle renna bort laga dei lense

av hesjestenTer. .31cjeftetvart hesja på tregolv og lag

inn ppå låven. Kua var svært glad i det. Skjefte pP
myr vart brukt til "skjefttvauer",P.N.har ennå liggan e

nokre av desse.
:tör (storr) vart mykle brukt sor sengeha1m.Den art

oftast tatt medan tJ sjöen var åpen. 1i793
III. Ukjent.
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1. Like för siste verdskrigen vnrt det slutt med å bruka heste—

mnck som f6r.

HestemUkka var årvisst f8rlden h.byrdemed til grunn—

f8ringa

2-3. hestemökka vart gitt både kokt og rå,alt etterson

eldingsvilkgravar. Dei rekna det best å koka 	 

og oftast stod det ein kjelring i fjbset. Vanleg

vart mbkka kokt saman med skrehby,hbymb,gamaltsaman—

raka lauv. Dersom det vart blanda mose i koka,rekna

ein det for å vera svært bra. rbkka stod og kokte

frg morgonen til hUgstdags,ogkua fekk den så on

eftan. Det vanlege var ei bUtte på 10-15 1. pg kua

fordagen. Det lukta svært godt av koka,og mUkka vart

reknn for å vera svært godt f8r; den gav fint hgrlag

og god trivnad til dyra. Folk dreiv og ganka heste—

rukar etter veggne og tok vel vare pg hestemökka hei—

me.

Ukjent at mUkka skulle speke först,likeeinsat

den helst skulle vera etter jelker (vallaker)




Ein slutta koka shrpe til kyrne sarstundes som ein

slutta med å nytta hestembkka SOP f8r. Det vart for

mykje arbeid å varrstille.

Det var vanleg å ha eldstad og ein kjelring i fjöset.

Dyra fekk sörpa i trebötter,seinaresinkbötter.

Sörpa vart kokt.

Det var vanleg g koke sbrpe på grovt höy frg utslåttene,
gjerne slikt som det var kvanne i,likeeins potetris,

brennenesle o.a. .23renneneslevart rekna som svært bra.

Det var ikkje mjbl i koka,men det vart av og til

stöydd litt mjUl på sörpa,littoftarei logen,

. Sbrpa vart gitt ly eller lunken (desae to orda kan

brukast om same temperaturen,skilnadenvert den at
'detsom skal vera varmt,vert kalla lunkan,det sor s

vera kalt,er ly.).

4. Rognebær vart ikkje nytta,dei vart rekna for giftige
R,J. torde ikkje eta dei då han var liten.

5-6. Fe11 bort. 11793
7, Det var ikkje vanleg å koke log (lau) anna enn i

samband med sörpe.
Xua fekk oftast ei dryg bötte sbrpe til dage.
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VI
1-7. Det vPrt ikke nytbnanna fiskeavfPllenn det som

fall etlerwidda-en.Det kunne sfdlvsagtikje

verta mykje,menkua var sværtglad i avfalletter

spekesildbla da med potetflöss(skr,11av kokte
noteter).Ein kunne ogs??,gi saltlakeistadenfor
salt.

I 1890---k.agjekkP.N. med postenmeltomprev—

sfd o Engerdal.Den gongenfiskadei uhorvelegmdd
srg,aboor og mort i DrevsjUenog Vurrusjden.lykje
av den gav dei til kua. Veit ikkjeom den vprt ko

ellerikkje.

11793


