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Forsteblad

L‘ g 3.

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Frunens, 11+ Fylke : Hedmark.
Tilleggsspersmalnr. Herad 12Xy 81l.

Emne: Ymse att&8tfér. Bygdelag: Fl endalen.
Oppskr. av: AndreaszRopeid. Gard:

(adresse) : TNEG. Guor. 28, Bror. 9,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
Per O. Elgshgen, f. pd Elgshoen 1880. Bonde.

SVAR

IA, Det er ukjent at rettar er nytta som fér, anna enp
kvannergter som ikkje s& sjeldan vart koka sorpe-log
p& til kyrne. Ein tok dei i kjelder s& snart desse var

fri om vdeen. Y

ei vart brukt til & skogyte pé& med, ofte
seman med skav (bark).

B. Kjenner ikkje til at bregner er nytta som flr.

II. Tang og tare er naturleg nok ikkje nytta her, men
P& Drevdalen (gard i Drevdalen epett aust for Elgshoen
p& andre sida Skalfjellet) rekna dei med at dei var
framfpgdde né&r Drevsjoen (ikkje Drevsjgen ved Femunden)
gjekk opp om véren. D4 sanka dei sjusras der med store
river. P.0O.E. veit ikkje heilt visst korleis dei gav
dette graset, men trur helst krottera fekk det slik
det wvar,

ITI. Ukjent.

IV 1, Hestemegkk er ikkje nytta som fér né&, det P.O.E.
veit. P& Elgsheen slutta dei med det for omlag 15 &r
sidan, N&r dei slutta med det, var det fordi det var
for arbeidsamt og fordi det gjekk med for my-je ved til

kokdnga, o fordi fjeskontrollen hadde funne ut at heste-

mogkka var skuld i at dei hadde s& tynn mjelk. Feitt-

prosenten gjekk og sterkt opp etter dei slutta med heste-

mekka. Hestemokka var ein fast lekk i foringssystemet,
ein rekna med at kvar ku skulle ha 1 bette (14-15)1. pt

dag.
Veit ikkje om hestemgkka vart nytta slik under sist(

krigen. 117’32

2. .ersom ein hadde mjegl i det, kunne kyrne f2 1it}
mjel p& hestemokka,




| nytta som serpefor der heller. Kveke vart ikkje brmkt

3~ |
3. Hestemgkka vart alltid kokt ein times tid i brygge%anna
til vanleg saman med 1litt hoy eller hoyms (rusk og rask
fréd lga). Skjemt hey vart alltid nytta til dette dersom ein
hadde det. Elles kunne ein stikke oppi"godbiter"som ei$
hadde, t.d. 1itt rognebark, el. ’

V 1. Bet vart slutt med & koka sorpe til dyra for om-|
laf. 15 &r sidan fordi det var for strevsamt. Omlag sams+
I
!

|

stundes fekk ein sildefér.
P4 Elgshegen har dei nd bryggerhus i fjeset.
Kyrne fekk leoggen i botter (tre, sidan sink) og ;
sgrpa i krubba. Serpekolle e.l. erxukjent. | |
2 fet vanlege var & roka sgrpa av toheoy (hey fré
jordet) med eit eller anna til (potetlauv, grenfér,
lauv). forn vert ikkje dyrka p& Elgshsen, og det var
hverkeh korn eller mjegl i Segrpa, men ei nybzre kunne
fad 1itt mjsl p& Sgrpa. Thea Elgshgen (f. i Heggeriset,i
Engerdal 1883) fortalde at i Heggeriset vart det kokt
serpe p4d agur men ikkje pd korn og mjel. Einast nér
ein hadde ei nybore i fjeset; d& vart det kokt serpe
pé& eit kornband x8% eit eller anna nybera fekk kornban+s
det.
3. Bade seorpe og legg vart gjeven ly, mjelkely( lunka).
4. Ein sankar ikkje rognebzr for & koka dei til serpe
eller nytta dei som fér pd anna vis. lien det hende ein
koka ein rognekvist med bar pd saman med det andre ein
hadde i sgrpa.
5-6., Uréd & f& tax i drank eller mask.
7. Ein hadde lég pé rvannrot om vidren etter at kjeldene
var fri. Heyme vart ofte brukt som serpefér, likeeins
pbtétstilk saman med hgy. Brepnnesler veks ikkje pé

Elgshgen. I Heggriset veks dei, men vart ikkje mzkm

til &4 keke log pé.

Det var ikkje vanleg & koka lgg for segz. Leg var
P& ein m&te biprodukt av serpekokinga.

L stelle kyrne utan serpe og log heitte & "kallstille".

VI, Fiskeavfall vert ikkje nytta,
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