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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 11 Fylke : Nord-TrOndelag
Tilleggssporsmalnr. Herad: FOldereid

Emne: YMS® attétfor Bygdelag :

Oppskr. av: P.d®ger-Leirvik Gk

(adresse) : Sjolstad G.nr. Br.or.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Oppskrifta er etter ymse kjeldor og eiga roynsle.

1. Roter.

Ein gong det var tale om attatfor, spurde eg mor-
far min, f. 1835, om han kunne minnast eller hadde
hoyrd snakk om at det hadde vore brukt roter av
noko slag til for. Men det kunne han ikkje minnast
Seinare har det heller ikkje vore sanka roter av
noko slag til for.-Bjonnkam har heller ikkje vore
brukt til for. Nar dei slo i1 utmarka, kunne det
hende at der var bjonnkam i slattenga, men denne
tok dei helst ikkje med. Smébregne let dei deri-

mot vera med.

11. Tang og tare.

A. Tang.
1. Tang har visst aldri vore rekna som &rvisst

for her i bygda, berre som naudfor. NAr nokon mét-

te &t tangfjora om varen, tykte dei andre i granng-

laget synd om dei. Men s& lenge det var vanleg &

freiste livberge s& mykje kjoter som det var rad

over vinteren, var det likevel ikkje var utan deg|

var nokon som laut hjelpe pé& i varknipa med tang,

s#rleg husmenn, som hadde vondt for & fa til for

nok &t dei krotera dei tyktest trenge & ha.
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8. 3
Frd 1870-4ra og fram mot hundradérsskiftet, minka |
det etter kvart av med bruken av tang, og sidan er
det berre hendesvis at nokon har nytta tank til
for. Under siste verdskrigen var det ein gard i
bygda som sanka tang til for om véaren - eitt ar,
det er siste tilfelle som der har vore rad a fatt
greie pa.- Til griser var det i gamal tid meir van-
leg & sanke tang enn til vanleg fe. For 1860 var
det dei som tok til & sanke “gristang" sa snart det
‘tok til & gro p& steinane, og heldt pa med det sé
lenge hangen var sé& fin at grisene &t han, d.v.s.
til uti mai. flen ogsad i siste halvparten av forre
hundradéret var det ein og annan som sanka “gris-
tang". (Gristang kallar dei nygroren av tang.)
'Tang er her eit inkjekjonnsord. Dei seier “tannje“.
2. Ingen veit & fortelje at det har vore sanka
tang om hausten eller for kyndelsmesse.
8. Den mest brukte reids¥apen nar dei sanka tang,
var ei skyru (til & skjera korn med). Elles var
det mykje fingrane som vart brukt. Til “gristang"
brukte dei alltid berre fingrane, og plukka eller
ryskte det av steinane og bergnabbane.
4. Dei fleste sanka tangen i byttor og bar det heim
med bortre. Dei som hadde hest, og trengde mykjé,
kunne ogsé kjore.
6. Det vart aldri kokt tang, berre “doyga"“, d.v.s.
at det vart slétt varmt vatn over. S& la dei noko
over for & berge varmesd, og let det sté& og dampe
inn. S& slo dei vekk laugen. For foringa med tang,
rorde dei i kokt fiskavfall eller sild med krafta, ™
og litt mjol om dei tyktest ha rad til det. Tang
: vart pa denne maten brukt til kyr og geiter. Til 10745
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3. 3>

griser vart tangen koka ilag med potet og mjol
til graut etter at det vart sa pass potetdyrking
at dei kunne bruke potet til grisemat. Korleis
dei brukte tangen til grisene for dem tid, er ik-
kje sa visst, men some meiner at grisene fekk
tang aleine, doygd eller udoygd etter som stellet
var pa dei ymse gardar.

6. Tang har ikkje vore rekna for anna eun eit bra
naudfor. lien det var vanleg meining at dyra vart
“beinsterke" av tang.

B. Tare.

Det er ingen som veit & fortelje om at det her i
bygda har vore brukt tare til for. Det tare-sla-
get som finst her, blir kalla "hesttare“, og han
skal ikkje vera brukande til for, seier dei.

Anna for av planter som har vore nytta som san-
kefor, er ukjent her. Det einaste eg har hoyrd

om det er, at ein einskild heim sanka rosslyng
nér fornoda vart pa det verste.

1V. Hestemdkk har heller ikkje vore brukt til
for her i bygda. I eit &r med stor forloyse om
varen skulle det vera/grgéﬁgahestembkk til for
pé 8in gard, men dyra nekta a ta det, og det vart
ikkje provd meir.

V. Sorpefor.

1. Sorpe i ymse former vart alltid brukt til ku,
geit og lamsau i gamal tid, ja, heilt fram til

i 1920-30-ara, og enno some stader. Men no er det
berre der det styrer gamle folk pa gardane at det
blir brukt. Sorpeforet vart ikkje kokt, men der.

dei brukte sild eller fiskavfall ilag med 1 sor- —*==
peforet, vart silda og fisken kokt. Elles vart
10745
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det berre vermt vatn og slatt over. Kokbnga giekk
gjekk for seg i eldhus der dei hadde det, ellest

i kjokenet. Sorpa vart gjeve i stampar, some sta-
der ogséd 1 firkanta kassar. Dei kalla det & gi
dyra “stamp". Det har aldri heitt"& koke" sorpe
her. Dei sa “& laga stampar“ eller “& bloyt pé
stampan".

2. Det som vart brukt til sorpe var forst og fremst
agner og hakkelse (etter at det kom hakelsmaskiner
i handelen), eller ogs& hoy. Dette vart sa langt
dei hadde iblanda sild og fiskavfall, og some ti-
der (til nykalva kyr) litt mjol. Slik var det til
kring hundradarsskiftet. Dei som brukte skav, had-
de gjerne ogsd dette “pa stampan“. Etter at det
vart meir bruk av mjol til mjolkekyrne, vart dette
ogsad etter kvart brukt i sorpeforet. No er det
svert f& bruk der dei brukar "& bloyt* til dyra.
Det fimst dei som enno bloyter agner og blandar
mjol i, men halmhakkelse blir mest ikkje brukt len-
ger, fisk- og sildavfall er ikkje & f& tak 1 leuger,
og skav blir ikkje brukt. P& to-tre gardar rorer
dei kraftforet i lunka vatn, men elles blir no alt
for gjeve tort.

3.Det vanlege var & gi sorpeforet lunka.

4. Rognebzr har aldri vore brukt til for her.

b.-6. Avfall fré brenneri eller olbryggjeri har det
ikkje vore aktuelt & bruke her, fordi her ikkje

har vore slike ahlegg s& nzr, at ein fekk tak 1
slikt avfall.

Yl ﬁigkavfall.

1. Fiskeavfall har vore - og blir - nytta arvisst
perre av strandsitjarar som driv heimefiske. Elles

. ‘har det no og da vore brukt nar det var a fa kjopt
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b.
til rimeleg pris. I gamal tid - heilt til hundrad-
arsskiftet, da det var vanleg at folk her i byg-
da fiska matsilda si sjolve, og for sildolje- og
hermetikkfabrikkane vart avtakarar for smésild,
vart det brukt ikkje sa lite sild til for. No er
det ikkje smasild & f& tak i lenger, og heller
ikkje fiskavfall for dei som ikkje fiskar sjolve.
Under siste verdskrigen var det urad & fa tak i
i slikt her.
2. Torka fiskavfall vart brukt ikkje s& lite den
tid folk herifra for pa skreifiske til Gjeslingan
og Lofoten. Da tok dei med seg heim toﬁ?ehovud 0g
ryggar, torka det pa berg eller hjell og brukte
det etter som dei trengde det til for. Det vart
alltid kokt for det vart brukt. Slog har aldri vo-
re brukt til for her.
&. Fiskavfall og tang har ikkje vore koka ilag
her. 8§ja II A. B.
&. Dyra fekk b&de det kokte fiskavfallet og krafta
5. Dei som figkar sjolve brukar alltid avfallet
femskt.
6. Kokinga no gér jamnast for seg i kjokenet der
Paskavfall blir brukt. Eldstad i fjoset er det
ikkje her.
7. Fiskavfall har aldri vore hovudmassen av foret
her i bygda, men eit attdtfor og til “smak" pa
anna hjelpefor. Og det har visst aldri vore brukt
meir enn ein gong om dag.

+
Tillegg. ; ;
I gamal tid - og some heilt til no - har det vore _

brukt “skollo" &t mjolkedyra. Det var potetsd og |
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6.
oppvaskvatn med litt matrestar i, fisk- og sildbein
fré middagsmaten, potatskal o.l. Dette fekk dyra
luitka i byttor. Budeia bar det med seg nér ho
gJjekk at fjoset, og delte da millom dei dyra som
skulle ha. Det var jJamvel dei som bar “"skollo" til
setra nédr buskapen var der, om det sa var ein ti-

mes veg. Del bar da mjolk heim og “"skollo" tilbake.
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