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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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Det fellnaturlegmedevarpd alledoemaeanaunna
elt.
Svaramå då vertaher er korkjødkogellørLyng,
aoleievertSkav,Beitog Brma,Lauving,Lynging
eg ymee,emneelnikkjerskruur med emaforfor
buekapen.Hellertkkjetangms tareer brukt.
Attåthwy og halabrukaretnimportertkraftftr1
etoremengder,dettegjeveterreavdrottog 1 noko
mon drygerhwyst.
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