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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1.LYNGING.
Om lynging i eldre tid har jeg ingen detal-

jer å gi,men den har nokk vert mer gjengs før enn den
er nå. Lyng blir n: aldrig tatt inn i større mengder,
som f.eks. lauv, men bare i små partier,nermestsom en
godbit til både ku,sau og gjeit. Dyra setter pris på
nysanket lyng. Det er bare i snølesevintre og om våren d
den tas. Den rives med henderne eller slås med ljå og
stuttorv,båres inn i byrtaug eller sekk. Dyra plukker
da bare av det Tenne, og mye stilk og avfall blir
liggende igjen.

II.Mosing.
Mose,av de sorter som kan brukes til for,

er skjeldneher. Den brukes ikke til for nå.- Om den
har vert brukt i eldre tid kan jeg ikke si,- jeg har
aldrig hert tale om det.

I.Retter.
Vilde røtter brukes ikke til dyrefor nålmen

i eldre tid,- jeg kan ikke si når,- sanket man røtter
av en bregneartsom vi her kaller "Burot".Jeg vet ikke
på hvilken årstid den blev samlet inn.

II.Tang og tare.
Tang er det godt om her,langsalle stra -

der i fjorene og ute mot havet. likeveli er ikke tange
noe sterre brukt som for,o7 h.r vistnokkheller ikke,
selv i nødsår og i gamle dager,vertstørre brukt.
Sauer som om sommeren beiter p holmene i fjorden,pltkkr
litt tang i flemånanår vandet er lavt. Noen Rir tang
til griser,-og det har vert btukt i alle tider.-Det
er en egen sort som brukes.Vi kaller den "grisetang".
Den gror i flømåna, fast i stein eller fjell. Den skjel
nes fra andre sorter ved at den har enkle bLerer(flåt-
erer) dtover stilken,mensdisse bl,trer,påandre tang-
sorter sitter to og to. Grisetangenmå helst v.creny-
grodd.arven er da gul-brun.Grisen eter den b:de r: o
kokt. - Mange regner den jamgodmed mais.
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