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Emnenr. 16 Fylke : ¢stfold,
Tilleggsspersmalnr. Herad : lwakkestad.
Emne : Lynging og mosing. Bygdelag :

Oppskr. av: J.H.,Clsen-Smedal. il

(adresse) : Rakkestad, G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er erter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :
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lu for tiden er det svert lite lyngsanking
tr=3a.Xoe aarvist £or har nokx 1'mg aldri
-tare nzifér i uaar.Under den siste verdens-
n oz det daarlkge foraar 1947/48 var det en-
smaatrrukerer som i vaarknipa maatte ty til
n.Yoe lignende har nok forekommet i eldre ti-

Da 1'vng bare unntagelsesvis tlir brukt som
far,forezaar sankingen alltid om vaaren,naar det
vizer seg at forteholdningen ikke strekker til,

Arteidet kxalles lvnging,Bvis det da i det he-
le tatt trukes noe s&rskilt navn.

Lvng uttales lgng eller leggn her i tygda.

Det vanlige 2r aa rive 1 en av med hendene
eller skiere den av med kniv,Det er nok rimelig at
det i eldre tider tle trukt ljaa og sigd ogsaa.

Arteicet tlir gjort av taade mannfolk og kvinj
folk,Far i tiden var det ofte kvinnfolkarteicd,

Iver ofte en kan slaa lyngenyer litt vanske-
liz az si,da det saa sjelden tlir gjort.Det er vel

Lvnzen tlir gjerne fylt i sekker og kjert el-

“eime tlir den for det meste foret opp med
cet szrmme,Ellers tlir den opptevart i lza.

Lyng tlir gitt til kuer og sauer-gjerne tlan-
det med hgy eller hzlmhaklk,0fte er det vel ikke
noe igien av disse forscrtene,sza lyngen maa gis
alene, ,

Hvor mve dvra fazr om gangen av et for som
nvttes saa lite,er det visst inger som har hLoldt
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E La som teite,

1.

regning med.

Lvng tlir ikke ansett for aa vare noe godt
for-omtrent som halm,

I daarlige foraar hender det nok ofte at smaa-
trukerer som har anledning til det,ticlig om vaaren
slipper Xre¢ttera sine ut 1 skogen for za ete lyng.
At en sopte sngen vekk for dem,har visst ikke fore+
xommet,

Cet er Xu oz sav som en lar teite slik,

ke vaniig fremgancsmaate,men skjer
ige feraar.’a,det kan nok hende ellers
en har satt seg til med for mange dyr,
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Sez nevnt fzryer lyng aldri tlitt regnet for
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Jet er ikve vanliz aa sanke mose hvert zar,
men I dazrlizse aar sr det helt til cet siste truk:t
tetrielize mengler mecse,I de daarlige foraar i
tegmnelsen av 12tte aarhundre tle terga paa man- i
&e steler nesten skrapt rene,

Jet t1lip canket mose for hele vinteren
o5 kzre for vazrunidz,Det zvheng av hvor stor te-

xni
kolZininzen av hey og halm er.

=n vil helst ha cppholdsver til dette arteid,
men mosen ter helst vere 1litt fuktig,

arteidet t1lir utfrrt sv btaade menn og kvin-
ner, TJet =r litt vanskeliz & angi hvor j,n> tia
znxinFa tar, Ter er som f#r nevnt,ikke &arvis,

Ter & unnz? smikvister,tarnéler og lign. tlir

mosen zierrne revet odp med hendene.len p& steder
hvor det er rikxelig av cen,blir den ofte rakt sam-
men med en rive-entzn en rive med jerntinder eller
en vanlig hzvrive.lYoe sgrskilt navn P& et slikt
redskap trukes i%ke.Jernriven er en alminnelig hage-

rive.

Det vanlige er & kisre eller bare mosen heim
med en zang.}2r en skzl bere den,fvlles den gjerne

i sekker,

'vis en trenger st#rre mengder av mose,legges
den ofte sammen i hauger med et underlag av ris.
Y¥osehaugene kan vare sa store at det er flere lass
i hver haug,men de blir ikke alle like store.liosen
tlir bdret til haugen i sekker eller forkorger(for-
skrvner,som de kalles her i tvgda).Disse haugene
tlir sjelden 1afet me@ noen stgrre omhu,.kosen lig-
ger ganske les.fsette mosen i stakk trukes ikke.

Fosen tlir gjerne kjort heim for jul eller
senere etter som en har truk for den,
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S. Felleskjosring tlir ikke brukt,

10. 2 eime plir mosen oppbevart i en lge,men ofte
ogsa under apen himmel utenfor fjgsdgra,

11. }ose blir mest gitt til Xu .Den far éen enten |

alene med litt mjzl & eller sammen med hgy eller
halmhak%,5vis mosen er t#rr,blir den fuktet med
vann.}! tlande mosen med hestemgkxk har nox forekom-
met 1 eldre tider,men trukes ikke lenger,

l'ose tlir ansett som et middels godt fér,-
onmtrent som hgy fra gammel eng.
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Arnen mose,

1. I'2tmose (islandBX lav) trukes ikke til srise-
for her I tr3xda.len under den siste verdenskrigen

var ¢et ncen som trukte reinmose.lDen tle kokt sam-

men med mjal til graut,men etter hva €n har ngrt,
sztte ikke srisen nce cris pa den retten,

2 Skjezrzlav er visst aldri truxkt som for her,
i2llfall =r <et lenge siden,
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