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Merk av om oppskrifta er etter eiga røvnsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke` :
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1- 9 Lynging

ikghar aldri høyrd folk tai& tala om
lyuging her i bygdene må ha vore
brukt så langt attende at ingen kau hugaa , men eg
trur knapt at nokon her i fjellbyglenehar dri-
ve med å taka lyng . Lletvar nok dea siste ut -
vegen ein kunde gripa til så lenge det n.slauv
og mose .
2 ) Lyng har aldri vore nemnt i samband med
åtfan‘ til liusdyra , Og dette skulde tyde på icX
at ingen i manns minne visste noko • aelst under
vårknipa blir det spursmål etter alle mogelege b -
gingsmåtar, men lyngiisankinger et ukjeut emne fo:
meg.
a. Likeins er det med lyng som hjelpeforunder
beiting . Ingen veit noko om at folk dreiv
dyra ut naust , viuter eller vår for å eta.lyn •

in legg og merke til at nusdyrw allri tek et
ter lyu-,;tu7eueuår dei blir slopne ut vårdagen

Jei risar neller åt seg lauv eller sleiker millo
tuvene etter tor og fynne .

Uette er kauskje vanen ai skuld . lkirra
blir tilvant med lyng heime på båsen , vil kana je
lika dette forslaget på beite og • Men her
Nord- østerdal er det så mjkje godt graalende at
kua helst held seg til dette .

11 xitztaii . Moaing
1
Reinsmoseu har saman med fjellgraaet ( mwrkhøye )
vore dei to største faktorane for nusdyrbrukethe lt
frå bygdene her vart busett av bønder • Afertten
til alåttar ogmosetak har det vore mykje krange
om , og enno er det bygder her i Tolga som brukar
MOSen i store mengder såframt han er å fiUna .
I itodalen og øvrsjødalen kan ein vanleg re
med 4o a. 50 lass mose på lo a 12 kyr . Her
ligg moserabbane tett innpå gardane og det skal
vera dei som enno brukar meir mose enn høy .

2 ) Her i Vingelen er mosefeltw miudre og
minkande , men 2.11efreistÅr å få tak i nokre la.sa 26”
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kvar -haust • lia frtiatar da i dryge. ut

:mosea heile vinteren framover • I gamie dagar !
kunde ein gard me& lo- l5 kyr bruku. 50- 6o

!lasa moes ogak, her, men tilgangea av Aye bruk her
redført at mosetaka- blir apaiLx apreid. på fo

:mang, hender oLdet blir for lite av han .
)

kosen må takaat i rega • I turt vær krym-,
!par han samaa ogblir for skaxp . mistundew lyt
'mosen vera. våt aår eia sett han i lasset.

5 ) kallar det å kuste måsså . Til dette !
arbeidet brukar eia ei harke iped 4Xelim- lange

. jaratinnar. ..caftet er stuttare og tjukkure enn
på ei riv• og er la av bjørk

Tinn, ane er litt krøkte eller skrånar litt
inn mot skaftet :

6 ) I våre bygder li4g mosetaka heldt i snau -1
'fjellet og opptil mila frå bygda . kosen må '
.eia difor setja. i lase på rabbaue sa og så kjøre
, han heim på vinterføret •

! 7) I september eller siat i augst plar hus !-
Hbonden ta seg en tar tilfjells for å sjå seg ut 1,
' måssåtak • aamatundes heiznar han inn let orur4—

det han trang ved å kasta opp mosedottar somska4
' syne andre at moaen innanfor dei markerte grea H

sene høyrer han til • Sin regnversdag kjem eigar-
lahlu4tt, 1_3444 '0&_.1d -. 

• blir kasts- opp_ i ' små hauger og sett
i såtar eller lass • ./ei lagar ei tuft på ei !
flat tuve cg legg eit lag med fjellris på lana -
r auset • åkette akal hindra. laaset i å frysa_faat
og for at ein lettar& kan velta det på sluen under kjø-
ringe... . 4asaet bl.cr forrnt etter 4ugemål slik at
breddia og lengla_, nøver til ein vanleg alae • I

åei brukar kolfat til å bera mosen i • Uete
er fletta ay flate aeljeteinar og er helat laga. av
ein kolfatmakar, men i våre dagar er det meat inzen
som kan lagm-desae lette og hendige fata • meil
apikrar saman ein karm av tunne bord og brukar ne-
ting. til bota • Kolfata var skapa omlag alik

Til eit moselaaa går det 2o til 30 haugar og
ein sett aldri meir enn laaset på same tufta.. •

Helat vel eia turta. litt høgre enn lendet ikring
for at laaaet ikkje Pk¥1 driva ned uar snøen kjem

Ein brukar å tråkkm- eller knø lasset omlag som
når eia leaaar høy • 4.Let er mange sam brukar eia
karm til å setja. kring,l~et medan dei knør og '
formardet • Ein legg ikkje noko utanpå, men dei
legmr ein kuv og laseet blir sjåande alik ut
Mosen blir aldri sett i turr tilstand, men det råkarat eigarmaanen skjer eit merke I ei flis ot aett
henne i toppea av laaset .
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kvinner c> menn var med til mosefllet.

jn brukur no berre 2 a 3 da2:ar• men hamalt att -
enie :ek£ nok viku u meir til med • i dei si-
ste ra er det aftatt berre mannfolka som driv
dette arbeidet • I meir moserike by,der som t. d.
Hbialen bj, ;;(versdalen iriv dci franleis mei all
den hjelpa lei kan få tak i både av kvinner oe;
men her 11.6,3mobefelta så nær heirrane at dei kan
ra neim til kvelds kvar da.„;. I Vinwlen er det
nanz7,e son lyt overnatta i acile buer eller 10er.

kan na setrene sine na-r • aelst
ventar ein mcd mosetaka til buskapen fer heim .

Den nosen som li i kuferdsla blir ofte ille
eller utstana , o det blir dobbelt arteid

mel sea han i stand att .

) 3å snart snøen cm c) myrer eller vatn
, tyr,r 	 nei som har

brukar a lunn han fram til
J-t	 lir ofte kapink; millom

unnaort

sk

--,om.-.kkefli,,,er med i denne teviintY,a :

'- :  ...:+S:, .:, '-'  r.-j  Xi • rea. det sz eit st,-; rre snø-
, e_n olik etternlar kona i store van -

--oen nein ./e1 mest inusu_ -
under nest o4 slae

le snre • ei er da ute
- L-,...,:2se,-;ve,, over myrene , ok; når

kaL ,ei fara med nest o?,las3
:et ..n—es .....irdet å sveivå på 11.5.1ke-

c . i•- la,.:t unlia i same leia ,-.
i-^-r ...i-ULt i ,Yj-1:1 l'il, b';..J.eund !r lunninz;o6

....e.n :..)r.:iblir nenkf.andeatt mei nok-
r  lasb , .f.?.rsom re,4e1 Lielp a7 Sleikt 0.,..;...7,1-17.

kket er .,ke k;o.:sk::_kkå skil,jala4 når ein har vo-
re saman :rrrri frå fy3rste ia4;en om denne kjrill;>.

lo 1 Eir.veltr lassa av i fjøstunet o‘ sett lei
på kant innnot Y..r--!--nx kvarandre , helst slik at
snen fy,:k unna . X.t.:...= iiosen er hari -

.
frossen o4 må hoa3t jilj i høvelize stykker
med ei bile • bei brukar c), å saga han opp i
stult,ir • KaTI'blka'arterar mosen

	

.t- ober han
inn i fj,5set • 4-..rle,-; lei han til opptinia£ i
måssåbåsen •

11 I våre byder er det berre kua scim fær mose.
jom reel brukar ein mosen ublanda har
ffiatleia eller er litt lunfentae i matvei.renelles,
kan få litt mj,31 o salt attåt, nen i det store
heile er kaå så 41ai i mosen at ho et nau utan til-
setnin4
12 held reinsmosen for å vera eit fram1frå
i‘olt forsla

•

:_2 7 nosekrinza vera unna-
. .J-emreel plar det ko-
st,2rr- adventleite o‘ det vil dei



AWON

Han er både velsmakande og mjølkedrivaude og

IrZ9Z
blir ofte rekaa for betre enn høy særleg når
dette er dårleg verka • I alle høve står han fullt
på høgde med markhøy • å‘eisQm har flust med mose
fjell ikring seg $ vil framleis nytta mosen med
stor fordel $ men i autcs andre bygler med lite av
han langt etter han, vil det snart ikkje løne seg
å drive med mosetak • Mosen krev mykje arbei,ds-



hjelp , og AO er ikkje å få for peugar .

&unan mose

1- 2

Brøimosen sk,U i berre einskilde høve ha vore nyt-
ta til fikikmeat grisemat • i‘eter så lite av han
at ein neftar for mykje tid med å leita han opp

Ein brukte å koka graut av brødmosensaman med
mjøl og1u • &g veit ingen som gjer dette no.

.nnan mose eller 1 a v har ikkje vore nytta
til 1/reføle .
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