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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Lyng som for er sværtlitebrukt.Detkan vera ei og onna
plassekjerringsom fer uti mafkamed ein sekkjepose,når
ho slettikkjeveit annar'd til nokoå ha i kua.Mendet
må ventelegha vorebrukti gamle -dagarsidankjerringa
har greiepå at det kan brukast.Eårgamalltfolk (80år)
talarom at den ellerden haddesettpå så mykjeat ho
olautliggeå klåreog rive lyngåt dei",sofår ein ei
kjensleav at lyngenvar haldenfor å vera det ringaste
ein kunnegi krøtera.Sau og geit somgår mykjeute om
vinterenet saktelittlyng,mendetmå vera avdidei ikk e
finn anna etandes.Ker er ingaseiandesegnercxmlynging
ellermoseforannadet som er nemntovanfor,soeinkan
gå ut frå at det er tolleglitebrukt.
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