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Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Ja.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Lynginffforer slik at en tar en almindelig
strysekk med sanker denne full. jiette er da en bør

i Garnle dage for styrsekbenes tid bruktes bmcetau.
Lyng er noe en har ssnket herute i generasjon efte:

Eenerasjon. Lyngsanking foregår om vLren, ikke om
hausten. Lynen rives med henderne. Der benyttes ikk(,
noe sla&-s redskap. Det er hovedsakelig kvinnerne sen
går

i
cå ly=sanking, en å annen Eang en monn, men mcr ,

skjelden. Lnr7sekken b=es heim på ryggon. Lyngen
tenyt:es sa=en med annet for • Sau og ku eter 1ynge1.

en benyt:es kunn til hjelpefor on vLtren.
Lyng anses kunn som et nødfor å benyttes kun som sAan
Ai 


herute.
.;auerne er kun de husdyr som kan ko=e der lyngen

vokser herute. Dise slippes på beite tidlig om
våren.

Mose
Åiette for sankes ikke herute.
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