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Merk av om oppskrifta er euer eiga røynsle.

Eiler om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

GunhildAmundsen(72aar ) fhv.budele.

1. svAR

BaadeBeit og bromhar vore nyttaher i bygda

og brukasframleisaeltog Brom er det brukelegenavnet.

Det er helstbjørksom vertnytta.
2.

Aa henteslikt e del.for "o rise".Del brukealmind

leg laangslee,men del kallehan for beiteslee.

3. Beitverthentabaadevinterog v r

Dei brukatit aa kjøireheimheilebjørkanmed risep .
1

igamaltid reistedel beitelaaneupplelllaa deutaave

tune , so løistedel krytureut or fjøseom det varial-

drig so kalt1 so aat kjyranbeiteutpaatunemens del let

godtatt fjøsdøranog pussa fjøsettil dei kom inn att.

Detiatrluttpaa det-for mest loo aar sea no • Men beit

brukedel endaa,men no hoggedei kvistanav og kastedel

inn 1 baasantll dyran.

Brom varthentaom vaaren, det er ca 3 viku

seinarevaarher ell)neaaver.

k.

Dei haddemed seg øks og lauvknivnaar del skuldehente

eit og brom hvis del ikkjekjølrdetreahelmmed det e

samre,daa haddedel berUbruk for øks i skogen.

5.
lleslagshusdyr-sonersomhesten-etbeit og brom.
Del bite sjøl av kvistanog gnagerdet del vil ha. 3530



.raside2.

6,

No etterdei har sluttaaa sleppeut krøterahar

dei lkkjeso mykjebrukadettaso del har ikkjelenger

nokonserestaetil slikt,dei hentedet mest 1 mindreioMu

venduog kastedet inn til dyramed det samre.

Ansleiner det med det me kallerhakkelauvingom sumaren,men

men det kjemvel spurlagom ein aan gong?lauvingog

rispinger noko for seg sjøl , det er eit viktug hjøl-

pefor.
7.

Det har nok her og vore den skikkenat del lang,„1

fredagpaa fastandehjattaskuldlhenteei bør med

- og bramhvispaaskekom so seintat det haddevortenoko-

Xvistanskuldebrytastav , ikkehoggast.Den sk1kkenvart

det sluttpaa kring185o.Baadekaraog kvinfolk maatte

væramed paa det.Morhena Gunhild,somhar fortaltdetta-

var fødd1832,ho tentepaa Trondrud1 bore dentldho var

omlag17 aar • Mann paa gardenbygdeelt hus dent1de,

Jøran-hJ.1teho- skuldelstellaforbelthente ein sekk

med husmoghformannen,men jentavar so vanemed aa hente

brødmose at ho meintedet var det ho skuldehente , men

daa ho kom att med brømosensa mann at den kunneho bje

mor si, ogso fek det væramed husmosentll aaverhelga.
xxxxxxi.

Bø1g1ggarav orda:21 belte1aan,beitelaaue,be1telm,
beitelaanehabullaaaverende,alledessabeitelænan

Bjørkjeho)IxEW=~~1111~,vinterveen han,bjørkekvisten~

hanibjørkekvistandel.Belteho æ go te mjølkefor,bromen

han æ bra den mm. LauvknivenhaD. s1gden Lauvknivan

deSs1gdandel, sjyrulisåsjyrundei æ gvasse.Sauenjsauln/

sauenhan4gjeitehoistutenhanjkjyrehodkøllenhan,

beitestalnhan, lyuho.fjøsedæleltfjøsfjøehtli

laavin1134uthusode1.Her ha de elt utval av pratekann 3530,Ovortycv1for me snakkesliksjynaeg lkkje. Sjynede
det?
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