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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Etter eiga 1rgynsle og etter forteljingar frd eldre

SVAR
RS Ris er den vanlege nemninga pd dette for-
slaget her i bygda . det har vori anytta som

hjelpefor til buskapen sea. folk byrja med fedrift

par eller lauv slik som bjgrka ser ut vinters tid .
D
Riset fylgjer med nar bjgrke Dblir hoggen i sko -
gen om vintrane . Dei kuttar kvistane: av henne med
gks, legg stomnene fgrst pd sledem 0g riset ovanpd .
Dei brukar ein vanleg langslede med to reip . 3&
kgyrer dei 1lasset heim som eit vanleg vedlass ,

. Riset blirhenta heim helst pé etterjulsvin +
fleren eller p& varparten medun fgret er hgveleg
for slede . Ein brukar aldri & ta heim heile tré-

et ukvista . Ein f@r betre  skwpnad pé& lasset Amx
ved & kutta kvisten og toppane av der ein hggg
reet .

.. 0 Lenger ut pé& varen brukar ein & henta ris
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kler blanda med anna hjelpefor .

'rd skogen utun & ta med stomnene., Yei hggg ned
jdrka , kvistar hemne med gks , 0g sa hggg dei mindre
vistar av greinene med sigd ( skjurru , ei

Desse mindre kvistane Dblir samla. i eit bere -
taug og bore heim p& ryggen . Ein brukar sjeldan
est eller slede til dette riset som blir hogge i
kogen innagjerdes eller s& n®r gurden® som mogel(

& 5 ) njgset blir helst nytta til storfeet,
Det blir ikkje <finhakka til sau eller geit el -

6 ) Hniset blir lagt i ein haug ( rishaugen )
og ein hggg det av med sigd etter kvart som dyra treng

det . Sigda. eller skjurrua. er ein stor kniv
ed ein krok frampa. I gamle dagar slepte dei
t sméfeet om vintrane- sé& det fekk hgve til & finnk

eg ris eller gnag pé& eiga hand . No er det sjeldas
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>in ser smidfeet ute vinters tid. Far brukte & lgysa

eile buskapen to - tri vender midt pa vinteten, men
et var mest for at storfeet skulde f& frisk  luft .

0og brukast enno . Ved nemminga ris meiner ei§
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Skikken med & henta heim langfredags ris pd den
wéten som er nemmt i spursmdl 7 har ikkje vori |
nemnt av gamalt folk i mi tid . vet er sagt at i
gamle dagar fekk borna ris pé senga. langfredags-
morgonenkx . Derav kan ein slutta at riset har sin
tradisjon péa denne dagen . I oppvokstren min var det
ris & f8 nidr ein gjorde noko galt eller ulovleg.

No er det meir slutt med & risa »axm@x borna .

far Dbrukte aldri & risa o0ss borna, men eg
minnest ein gong han sto ute i rishaugen 0g braut ‘
laus kvister omlag som om han verkeleg hadde tenkt & |
gjeva oss ei risbastu, men det vart ikkje noko av .,
Det var berre for a skrema 0ss ., ;
T samsvar til spursmdl 4 Kkan eg no etter & ha.
tala med ein gamal mann i bygda fortelja at folk bruk -
te & fara-til skogen wutpd varparten for & henta ris

til storfeet med slede o Da hogg dei bjgrka.ned,
kvista henne 0g lu att stomnene . Hiset vart s

kgyrd heim for seg . Bjgrka 1&g att til ut pa su-
baren . Da berka . dei henne 0g reiste  henne 0pp til
turk L Denne wméten  brukast enno ., I utkanten

av bygdw. er det ein skogpart som dei kallar Setmyra.,
J Der har det vori rishogst fré gamalt av,
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