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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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Denneoppskriftaar atteropplysninsarav

ymsepålitandeheimelsmenni bygaaog ettereisa

rdynsle,-opprinnelessamlatil eisneoppskrifter

om bufe,foringos avdråtti Foldereid.

Skavhar her i bygdavorenyttasomhjelpe-

for i dårlegehöyårfrå gamaltid og tilfor 2o-

3o år sidan.No er detberrepå ein einasteliten

avböltgard dejbrukarlitt skav tilseitene.Det

har trulesaldrivoraålment& brukeskavtilgast

årvissforingher,endadet har vore sardarsom

har sjortdet og. HosHaagenBac,h,Foldereid

187o-1914)bruktedei årvisstå skavabo-bolass

rosnskavtil einbuskappå 7-8mjolkekyrog krins

2o sauer.1;lendetteer eittilfellesomi144ehar

makeher i bygda.Endamindrenyttatil for her

var baros beit.Detvar perrevedforloysoutpa

vårenat dei toktildet for å berseframbuska-

pen på ei vis.

1) Nokosamnamnfor alle hjelpeforslashaddedei
ikkje.Skavvaruskav"og las i medtetethosare

enn annahjelpefor,somhaddesamnamnet"dråss".

3) Gjerninssordetskavavartböysdslik:Skevva
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skev,skov,skövvi.

filHeri bygdavardet rognsomvarf"skövvilitil

fOr for ku, sauog geit.Andeetreslagvartikkje

nyttatildet.Berretilunghestbruktedei litt

borkmjolav osp,meirsommedisinenn somfor.

Dei snakkaogsåom uskavmoguskavskog",og mainte

da altidrogn.

Herer ikkjekjentnokorimsomfortelom god-

leikenav dei ymsetreslagtil skav.

Heilebuskapen- utanomhesten- fekkskavnår

det vartforanokosomvar.iyiendet var ikkjeuvan-,

legat det vartbruktlittskavutanat detvar

nödvendigtil forberging.Dei tyktekröterahadde

godtav det.Skavforingatok jamnasttilutpået-

terjulsvinterennår det gjekkoppforfolkat det

vartliteom höy.Deiflesteforada skavetutan

å blandedet mednoko.Iviendetvar og mangesom

slovatnoverskavet(lagalaug)og så slobåde
agÅler,

skavog laugpå stamparmed halMhakkihöyfröe.l.

Det var vanlegmeiningat det vartmeirmjölk

når dei foramed skav. ieneinmå da ta med i rek-

ningaat tkavetjamnastkominn i foringanar det

varfor liteav annafor.At rjomenvartstivare

og mjölk,rjomeog smörgulareved skavforing,er

heiltvisst.Og dyra_vartbeinsterkeog blankei

holda,fordiskaver riktpå mineraler'.Beisk

smakpå mjölkaav skavforinghar eg ikkjehöyrd

om,derimotbruktedei skavtil rådmot beisk

mjölk.

lo) Nårdei skulleha heimskav,reistedai eins

erendåt skavskogen,og köyrdeda gjerneheim

fleirelassmedandei heldtpå.-Tillhesjevedhar
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det aldrivdirenyttalauvvedher,berregran.

111Hentingav skavkalladei berreå verai"skav-

skojen",og detdei hentaheimkalladei"skav".

Gjerningsordet"marka"er ukjenther.

Det er ikkjeraknafor verrearbeidå hente

heimskavennånna skogsarbeid,helleromvendt.-

Nokonskikkmed skavhentinglangfredaghar her al-

drivore.Dei reknadet hellerfor vanstellder-

somdet lautskavast- og endameirhantastskav

or marka- einhelge-ellerhögtidsdag.Dettehen-

de på ein gardi 19o2,og varttalaom somvan-

stelllengeetter.Somformfor kristentruvilde

det ikkjehövdinn i deiymsekristenskikkarel-

lerlangfredagsskikkarsomer kjentherfrå dei

sistepar hundradår..

Dei heldtvanlegvistil i kjökenetellerdag-

legstovamed skavinga.kendet var og eingamal

skikkat dei skovi skogen.Da gjordedei opp eld

somdei satattmedog skov,og kastadei avskovne

kjeppanepå varmen.

16-19)Dei skovmed tolleknivenog heldtskavkjep-

pen i handa.Tjukkekjepparstöddedei nedpålå-

ret.Annanreidskapbruktedei ikkjeher i bygda.

Berrederdoma dei skovav rognsom skullebru-



kasttil gagnstresomski,meiar,skjekero.1.,

bruktedeivanlegbandknivmed skaftpå båe en-

dane.-Ordetuskavhaquer ukjenther.

ao-21)Vedensomdei skev,kallardei "skav"f r

han er avskoven,og "skjevvel"etterpå.Sjölve

borkener og "skavTM,men dei einskildesmåbork-

bcitaneer "sjÖvå"(ei skavsjöv).

22) Dei vildehelstha tynnekjepparav ungedg,n
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med tynnbork til skav.Men derdet var liteom

slikskog,bruktedei og grovareved.Dersomkvar

kjeppvartså tjukksom 4-5 tommar,vartdei klöyvd

i 2 eller4. Tynnekjepparvartgjernekappai

dubbelbrennved-lengdfor å verasnarareå skeva,

mendei tjukkevartkappakferdigtil omnsved.

Antenkjeppanevar tjukk+llertynnekalla

deidet "skjevvel"(einskjevvel,fleireskjevla)

Det skuldeskavaettynntog fint,men dei tok

borkenheiltinntilveden.Nokoav vedenvilde

dei ikkjeha med.- Detvar storskilnadpå kor

flikkefolkvar tilå skava,og kyrnetokfin-

skoveskavbetreenn gropskove.

Skjevvelnnyttadei tilmysukokingog til

baksteved,og ellestil sliktsomdet trengdest

jamnog god varme.Derforla dei skjevvelntil

tbrk,og bruktein f6rstnår'nvartbr,helst

andrevinteren.
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