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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Ja.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. Som nødfor kjennes til kun følgende:

Røsberlyng ( En sla
og Soll.
Skav fra skog eller

En ting er klarlaggt
tare og soll er et

eller sau dør ikke so

gs lyngart) Tang. Tare.

lignende finnes ikke herute

av folket, at tang og
ypperlig hjelpefor. Den ku
m får et slikt hjelpefor..
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