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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 7—s Fylke : Nordland.

Tilleggsspørsmålnr. Herad: Hol ,Valberg,borgex
og Buksnes.

Emne : Skav. 67/ /2.-151" Bygdelag:

Oppskr. av : S igne Lorent zen Gard :
Leknes i Lofoten.

(adresse) : Gmr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Delvis.

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Få Vestvågøya omfattendeherredene Hol,Valberg Bor
ge og Buksnes er det lite skog og det har ikke vært 'jent
å bruke skav.

•
¥

DerImot 4å skjere beit"åå skjere ris er kjeht og nyt o,

så seint som 4192o åra.

Beit er toppene og side skuddene på bjørka.

../Desutener det brukt.å gå på lønghauah"7å røske løn,"

-å røske lyng.>t var tyttebær og røsslng.

j9ien det hjelpefor som mest ble brukt og ga mestx av

seg var"å reise itang fjæra". Det var å skjære tang

og tare.Kutaren om våren var sxrlig ettertraktetfor

dehga melk i bøtta. Og kjyrne ble hårslette og fine

men magre.

Til sauer å Ejeiter ble det mest brukt en slagblære-

tang, kaådtftsjybortang:

Det er nå gått heilt av bruklmen i Valberg var det x

Yalmindelig til i 1940-
A lauve er og blitt brukt endel. Det var Lauvet av

bjørka. Det ble tørket på låve-golv og i skjåer.

Jeg har og hørt om at det er brukt å samle Inn bre ne

-her kaltgjesje"-. v-if41.,ø1C,~
Min sviger-far f.1872. fortalte at de brukte noe de

kaldte for.moldfor- det var rota av brebner.

Og desuten en plante de kaldte foruTorten."

Hva slags i)lantedet er,vet jeg ikke.

Og så er det fiske-av-faldsom det har vært brukt

mye av .Hoder og Ianmat av torsk om vinteren.

Ja disse er de g sorter hjelpefor jeg vet om
som er brukt i Lofoten.
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