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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Zirz réyvnsle 0og héyrt
av anare.
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Btter det eg kan trw har skav lite eller ikkje
vore bruka som naudfor eller hjelpefor her i bygds,
helder ikkje;i gamal tid. Dette truleg fordi at bygda
har lite skog. Det er snaut med lawuvskog og izgje
baaleskog aa rekna, naar ein ser bort fras det soa er
planta i dei siste 40 - 50 aar.

Neandnga'skav'"er dog kjent, men truleg fras dei
indre ®ygder pss Nordmére, der det er meir skog og der
det har vore bruka as sanka skav og anna hjelpefor fraa
skogen for aa hjelpa paa foringa i seine vaarar,heilt
fram til vaar tid.

Det einaste hjelpeforet som har vore bruka i nokon
@on her i seine vaarar, er riéslyng oes saa litt tang,
men om dette blir det kanske héve aa svara pas Seinare.

Det same gjeld og lauv.
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