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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. i pa räynsle og yrt
av andre.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

3tter aet eg kan trw har skav lite eller ikkje
vore brwza sna nawdfor eller bjelpeforher i bygda,
belder ikkjei gaaal tid. Dette truleg fordi at bygda
har lite skog. Det er snaxt 2ed lawvskogog ikzje
haaleskogaa rekna, aaar ein ser bort fraa det soa er
planta i dei siste 40 - 50 aar.

Neunciagauskavuerdog kjent, len trwleg fraa dei
indre iygder paa Nordadre,der det er aeir szog og der
det har vore bruka aa sanka skav og anna kjelpeforfraa
skogeo for aa kjelpa paa forioga i seine vaarar,beilt
fra2 til vaar tid.

Det einaste hjelpeforetsna har vore brwka i pokon
aociher i seine vaarar, er rdslyog og,saa litt tang,
aen 02 dette blir det kanske hdve aa svara paa seinare.

Det saae gjeld og lawv.
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