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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Laade etter rget minneog
ott_erfortellingav folk Qpptil86 aar gemle -

Elier om. den er ettb andre heimelsmenn : (ta også medralder, Ifeimst~ere og

fiekerfamiljer,som selv har arbeid baade med ekav og annet att-
sat-for o bundd-for fra de var b

SVAR

3pöremaalI : Ataatfor,og bund(d)-for.Siste nam-
net av det at skav og annethjelpeforog attaat-for
Oamt var for aa hollendden bortefra fjdeetpaa vinte
og vaarparten,s;irlienaar det ble pin~r,raed frost
langtutovertida.

er med dettebeevatt,delvia. UKAV var fdret
og fremstbark av roEn. Rogn har i bygdemaalvert
kalt for akav - felleanamnetfor rogntreet. Personlig
mener jeg at rognenhar faattdette namneti bygdemaa-
let av det at akav4barken)avrogn var holdt for det
beste ekav,i forhold til barken av andre treelaE her.
Det bruktes ogsaa sikav (barken) air bjdrk, asp, aelje,

vidje og hegg. har ikkehört at det er bruktbark av
oldertil skav.
p. 3. Portid skov,naatid:skjv, aa skIv'(e),framt

skal skv'(e),med lang "a".
Inntil for en 30-40 aar tilbake var skav reknetMAK

med som fast for i tillegg til jdyetog andre slagsat
aat-for. hver haust ble det hugd ek viaat mengde
akav (rogn)*.maalt i lass eller baatfarmer,som ble trals-
portert heim for aa ekave utover vinteren. Ble det
pinvaar med froot og dermed bundd maatte det hentes
mere ekav. 1)et bar da tilfjellamod kvinner og barn,
mens de vokane mannfolka var paa Lofot.-fiske, for aa
hente mere skav tilgardo. Jamt akov de barken av i
akogen og bar den heia i eakker. Men det hente og at
de bar vedkubbeneheim og akov dom der,somble et ator
mer-arbeid. Naur Lofot-folketkom heim hjelpte-iall
fall de fleete- til med aa vklre i skav-akogen.

bp. 5- 6. Som nemnt var det rogn aom var-ileaholdt for
beat til

leamrtog gikk under follsanamnotjaat. 1O58



Sp. 7. Rimet er paa bygdemaal aaa her

björko fb
vio velt
aeljoavelt
hegg settmargi(marg)i 14)4m.legg.

Lang i i gjb og fd.

sp.8.Jz,sllefyra flikkskav • 26retog fremetvar
det smaafeog ungnautsom fikk skav, Melkakyrnevar de
siate som tikk aksv pnaar det ble bunöd aa snakke om.
Det var helot middagsmaalet de fikk akav. Mine for*

tellere vet ikke at skav ble blandet med annet for. Skav-
maalet fikk de baie okav. Por noen aartiertilbake,
30-40 aar siden,kjente jeg en gammel dyktig smaabruker
(naa dbd) som var kjent 13o15.en framifraa dyreoppdretter

som gav gjbokser og ahdre ungnaut skav (av rogn) oom

"deoer" og som appetitt-for. Dette skav,ga, ikke i for

store mengder, gav dyrene bedre trivsel og bedre appe-
titt,olik at de klarte aa ete mere av det ordin'ire foret.
De ble penere og slettere 1 haarfh'ra og i det hele triv-
des bedre av døtte akav-foret.

Gamle forteller at naar sauene aat ulla av hverandre
eavintrene ber de okavkjepper aa la over saustaxkene saa_ _
de fikk gnage barken tsaa sluttet de aa ete ulla av hver-
andre.

4. 9• 85-aars xone forteller at i hennes ungdom
mente de at kyrne fikk mindre melk naar de aat skav.

Gkav'. törka melka ",oa de gamle. r'ikk kyrne mye
bark (skav) ble det beisk smak av melka,Mente de.

$§. 10. rIbrot skjev man den veden som er til brenn.
.eel,eller den del av den som passer til akav-ved, baade

björk og rogn. Blir dette for lite,av lang kald vaar,
det til skogs i oxavskoihn, nesjeveden blir.for

det meste hugd paa sommars tid,og med det gaar spörsma4-
let ut, 1 den tida da skaving var mest alminnelig heo-
jet ikke folk höyet her siste aarhundredskifte
tror jeg det var faa-om noen som hesjet hdyet. Det Iaa

, paa marka eller stod i seter til det kunne soltdrxes.
: 3p. De gjekx i skav-skogjen det
:vanlige ordbruk for dette arbeide.

4.12. " - De henta de henta skav-vel 4d).
" 13. Ordet kjenner jeg ikxe herfra.
" 14, Det ble hligd en del okav (rogn) om hausten

sammen med den andre vinterveden. Ble dette for lite
mbiatte de tilskogo utpaa vintere og vaaren og hente met-
re. Da laa de i skav-skogjen,som det jamt hette.'
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I den tid ekav var vanlig som for var folk vant til aa
arbeide hart. Aa vre i ekav-skogenvar izke holdt fer

noe verre enn mangt annet tungarbeide. Var det ekare-

end eom bar var det elett ikke verre enn vanligt arbei-
de, om de kom til gards med tunge skavbdrer. Var det

derimot blaut og djup enö da ble det et meget tUngt og

balasamt arbeide, baade kvinner og framvoketringer

var vanlig ezavekog-folk, i.t karfolka eller andre

skulle hente szav langfredag paa fastande hjarta har

jeg ikke hört her.
4. 15. Paa vinters tid,naar det var kalt bar

de all ekav-veden inn i stua for aa tine den opp.
aa ldypte de nevra av björka fdret. Den tredde de pea
ei stikke, omlag I meter lang. Den ble satt bort til
törkings,somde da seinere ha tik tenni-neveri c=er eg
grulte. £;e:skov all veden inne i stua. -Da husene

jamt var smaae kunne det bli trangt om.plasuen,naarall

denne skav-veden kom i tillegg til bohavet og andre
arbeidsredskaperdet alltid var i stuehusene i eldre og

gammel tid her.
bp. 16. De nytta redekapet ekavvel, ea,

av aa ekave • Disse arbeidde de eller fikk.andre
nevenyttige folk til aa arbeide den av utbrukte ljaser.

Vanlig eatt di paa sa stol eller kraxx naar
de skov, .›Icavkjeppenesom de bar inn i Otua kunne

Irre eaan opptil 70-80 cm, lange. De satte ene ende
paa et av kneerne,saa akov de nedover kjeppene.i amaa
teiger for at izke skavet skulle bli saa langt og stor-

beet. Da kunne kreaturene ete det i vranghaleen og
kveles. De Lainlepaaset alltid vel paa at ikke ungdommen
økov for stert skav • Da ble det ekrape aa faa. Over
kneet,under ekavkjeppen,la de et gammelt klesplagg fer

aa opare paa brukekledet. Dette kalte de *skavldrve*.

«.•Kar ha'dokk nu gjort alskavlörvornaa'ikkje'kan
finnnienn ?: * bridde de i.

Var det tjukke og tunge ekavkjeppersom skulle ska-
ves, og de som akov ikke var aterke nokk til aa hand-

same dem, la de en ekammel med beina opp. I akammelbet-
na var det alltid saget et hakkZ-,,,Z:hherla de kjeppen

i diese hakk eg brukte begge hender paa ekavvelen..
14aaxde ha kjeppen etaaende paa kneet holdt de den med

eae handa og økov med den andre. De andre maater aa
økave paa som er nemnt i dette spöremaalkjenner jeg
ikke til her. Det samme er med •pdramaal 16.
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Sp. 19 er ogsaa svart paa *

" 20. 1Ntllesnamnet kan sies aa viire ekav-ved.
Gjeld det rogn kaltes den jamt bare skav
bp. 21 belve borken kaltes skav-börkjen,eller bare

bkav,et
bp.22 De skov fra saa tynne stikker som under et

fincerat 132~~ til dryce vedkubber,uten noen be4-

stemt dimenajon. Lengda kanne 1.rre fra alminnelig
brennved til 70-80 em. Vanlig kanskje 50-60 em.

bp,23. Kjeppene eom er nkaven kalles skjevvel,skav4-

iskjävvel ,ea I fl.t. ekvvlan-(lene). (1..edtjukk 1.
24. Var det tjukke skavkjepper,med tjukk bark peat

paa ekov de,som var flinke eg gjorde arbeidet godtpada

«4494hmda barken i flere lag at den skulle bli tynn og
fjelg aa ete. De maatte ikke ta noe av veden med
barken under skavinca. Alle vax ikke like flinke
til aa akave. De gamle erfarne paa dette omraadet

holdt alltid et vaakent bye med baxn og ungaom som til
aa l.re seg,eller as begynne aa skave, Det var mest

om at de ikke tok for store skaveponer,som dyra kunne
"etlei halen! •som de sa.

bkjlivve).n la de i stabel til tbrkings*

'-enereble den brukt til besteyed,naarnoe framifraa
skulle kokes eller steikes. Den bruktes bl.a, til
baksteved,til aa fyre opp bakaromnen (eteinkjerringa)*

brukte de skjivvelvedentil gomkoking,vaffelkak-
steiking og 11knende,somkjelostkokingog flatbrödetet.-
king. Det var ogsaa saa lettvint aa gripe bort i

ekjvveldungen etter törrved i en snopping.
- I parantee kan det fortelles at for en 3040 aar

tilbake og attover i tiden var det i mange heimer skitk

as bruke gamle utbrukte komacer til kjelost-ved. De

hengtes bort og tokes vare paa og bruktee om vinteren
til aa koke kjelosten med. Komagene var gjennomtrengt
ay tjre-og transmurningog brandt med kraftig varme.

Sp, 26. Jeg tror nokk at en og annen ennaa bruker
lltt skav, men i de eiste 20-25 aara er bruken av skay
gaatt mye tilbake. Det kjöpes heller mel og hdy,n4a.

Willeggelistetil nr. 7, - bkav.

P. I. Dette som det fortelles om fra andre kanter

har jec ikke hört, oc 85 aars ganle folk har heller ik-

ke hbrt det,som jeg har spurt.

bp, 2. Jeg har hUrt om tilfeller der kjattet paa
ayr,alagtet paa vaaren, som vax mer enn vanlig gul paa 10358
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kjUttet og-fettet, at det kUnne komme ,av at dy,et ha-

faatt Ior iiLye av. uin ue-z var en viss slags ‘skav
-

som ..var ors.tk til denne ka leten paQ, kjUttet hjeg•

ikke hbrt.
3p.3.L. hr3,1ier •faa•t

var farli3 og grisuhLer,,to±:spu:;-.t;

3P4. saa konki-et neTnnt i spbr-s•iii 1e hti!tri

.jek •kke 13..;5rt ken •vurd.*-r,jen.k-e,-s.s.i-g: er je''

	

,•det id ..ernm'er langt ,fit'atde‘t,settGi;1,+4.--9.:1:),;72 e;s•-.11,e

: a-ct»fol4 med jord. og ski5g-,. • lk fra 1.1,1 %-aar

Do.r;teller fra forsjellige steder;i ,by.sda at .d.•
erag- utover ysintern c v'aarerri bleeft..‘ e, , •

. he'1.6 busk4.en.L 1eti. i tille
.• Et ,

	

paa melp'm :3t) og 40 ,..ter. ,D•e*.som' ye

	

...•skavskog og varz god4 mann.-tmed' jc. o.r aa,4.1-,•2;• m e

,Skav. sko7 mere enn.. et hb1ke4: f'pr. IlwerTGit,a.
. • ,

skvforet 'Ut4jbele bor,timot ;air • •jeg•
yi kan gaa ut.fra. ; (•• •,,
. . - Sp 3 ; k a v

	

ir.ar • S‘ 41-

	

.; - • • -
uhollingarbeidez4, 44;1•*51N,:4
lifie n.krum. ,h.5..1.:.aa,rral2:411.4d1.- ¥12.~ ••eg

e fia til va]1'

Sp,6.. 1.)e-tte-hax• 'ikke oin

". . le som ha jord og buskap ha ogsaa skog,med

	

mer eller mindre skav(rogn) Det ku.me nokk .'hen

at de som ha lite skavskog fikk högge seg- noeu lass

skav for aaret hos de som ha mjelikskôg. Betaling4-

•

. 4

2.ere a-fx•-tiLndet.' kriLit•'• .kkj,r..enn; n. •. .

maaten h..tr jegikke sikkerhet fo,r,,men betalinga var

-alle tilfelle 3vxt rimelig 4.baa.d.e etter dat na4-

;tids 	 Det kunneitaa t paa motbeine

som
1T1, ibt tar j eg-d_kke• «"A.•jensk.xp ti1.24 , •

it.•, • fj.:. ,-;;X;i•saai.vid.t. •jeg vet*

nintspbio.g. -0p-Aitt.era.ei arheenv 'alm'enningssko-f

i 3,';5t•fol,d ha salb; raye• pz‘i'v•aft.skog, at de tIrengte iIe

ta f;.•je'd.e.„ oT-kfeittlige- skOter

drljes izar-1...rideksVkt .dette 14a de rett

.4a t sk4v.,f4i4.-zjotd.eierihnS,,e1;1_r kysbonens skog,etterj

10. v atv:.-•••• "- • ,
' 	 • . - , ••••.-

og 12 har '-jeg ikke hdrt noe o Jae,r.
1J'et er mulig at det kan finnfflis ZuP '!!te.ri"!le v1:31)1Y51411:g

tja dette emne 1
Skav, 10358
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