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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
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Ver gild og skriv sveret wed blyant p: same ark.
milleggssporsual til nr, © Vannbzring,

I TMinn i Telemark her cin for eit pzr mennszldrar sidan
bore vatn p- el lang ¢ toib. in bar den eine enden over
aksla, dcn andre eﬁdau érog ein °‘ter seg p- marka. ~aret
hekk pi stonga bak ryccen &t den zow ha: \drog,. Sin liten

mothalze p& stonga gjorde at hamataket p- bztta ikkje gleid,
Stonga var sépass mjuz at vatnet i“kje skvampla over.
Utanomn denne ovplysning:= kjenner ein no denne metoden berre
fré VErmland i Sverike. De* ken henda at det tidlegare har
vore weir vanleg & bersa vetn p: denne meoten. Huzsar nokon
i Dykkar bygd noke om det ° /O/
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Tillezgsspors:i:l til nr. 12,

Minst det noko opplysning om at ein brukar eller har dbruka
fiskebein og firkehovud til brensel ?  JJ,;

Har ein bruka kumskkZ til brensel ? ,flli



