Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4 . (M Fylke: Buskerud

Tilleggssporsmalnr. Herad: Sigdal

Emne : _;%/Z Bygdelag: Sigdal og Eggedal
Oppskr. av: Andreas Morch Gard :

(adresse) : Prestfoss G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. A.M,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Sigdal menge ar,nd Gamleheimen,Sigdal.

SVAR

Oppskrifter fra 1Q28 etter Jdran Vika f 1855,d8de 1935,
ugift,tente lenge pa Strand, Gunhild Finnebraten f i

hore Vumedal 1859 (oppskr. 1954) var husmor pa smabruk
ggedal na pa Gamlehelmen i Slgdal Marte Frigdt f
1869 i Sigdal,var heime p& smdbruket rragatt,tente i

J.V, - Jbran Vlka Torovre blgdal
G.F. - Gunhild Llnnebraten for Iggedal
M.F. - Marte Fragat,for midtre Sigdal

1. XK6nne vart mdli pa fossekvenna, bekkekvenna. P& hand-
kvenna mol je malt og salt aller nokko konn, De veit
je ikkje at dom har jort. De va sa pass mange fosse -
kvennar at de rokk sei te all malinga. (Det finns enia
behdkvennar att pd gardane, dei vart sist nytta te

saltmaling,fér og til maltmallng N& er dei ikkje i bruk

"Dém berre stadr der te husefill."(Knut Nyhus) A.M.)

P& dei gamle fossekvennan mol ddm barge samm011 ,men de
vart siute fra fossekvennan De va bere na konne va
torka rekti godt pa bastugo.Han Truls Teiga va s& neie
me torkinga.Og tok'n sei ti,me malinga,vart de fint
mjsl, (G.F.)

De va Jenne grovt de heimem&li.Han gamle Knut Besserud,

han va ifra Ligarn i Norbigda,han snakka om at dém kOka
graut ta de heimemdlne blgngole de rekti skrapa nijen-

nom hzlsen,sa'n.(K.Nyhus.)

Sea vart de stérre kvennar.,Der va're fast mJolnar 0og

der pa dessan mdllune mol ddm flnt De va na sammallng
der au,havern térka d5m helst pd& térka fdre dém mol'n

ja bigge au.Men ddm hadde siktur,s& de vart siktemjol.
Bigge skrelte d6m og mol te grautemgol og kakumjol,te

vaffel og lompe og slekt. De vart sa mikkji finare mjoél

fréd méllune.

Veggeranda va de beste kdnne te 4 baka té,men vi infhinmia

blanda nok i l&tten au,te bréomjol.De va krafqesamt for
uss i Finnebratan. (G. ¥, )

Wlatbro havre me 1itt bigg te beeimjol,hell om'n hadde

réa te're, litte rugmjol.

Omsbrd: rug, all rug og gveite matte'n kjope i fgged=l
og for de meste i Sigdel au, s& £6r 1900,

Klings Tug.

Kaker: gveite te julekaku,snipp og bakels,

L
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2. Vi hadde siktesall og sikta mjole nd vi sku baka

nokko finare.Vess mjole va m8li rekti stigt,sikta vi're
te gagut og. Saine vart te x«réttera. Men jamen kunne de

bli fint memmm grautemjsl pa dei gamle fossekvennan au,
bare de va torka godt.

3.Nimdli mjél va bere 4 baka té&.Je kjem i haug pa Teige.

Han Truls hOlll pa& og mol. Han kom fram me ei hit me

nimoli mJol “& kom'o Gunhild ni storose der je satt o
baka.,"Je 31ns de e—lonka,je; "™ sa'o uunhlld og kJente Da

mjéle."Ja,de e de,"sa je, Nen de va godt & baka ta sins
jes “labro baka v1 aller pa kallaste vintern.Men te

omsbrd tok vi inn mjdle ta stabbure dagen fore. Forres-|

sen sa baka vi omsbrd bare té rugmjsl,kjopemjsl, i IEg-

ged=l.0g de hadde vi ikkje s& mlkle 1 venna 1k“3e meirs

enn vi bar de heim,og da vart de na stéanes inne te'n
sku baka.

Mjole va kvennevart na're kom mAmmihim beint ta kvenna,

4. oamnannet for alt av korn var gron,
"Suvele har je nok ta men de e grone matta ' sa-ho
Goro Ellefsrud,ho 18g’ pd setra da eg i 1028 var der
for & skrive opn etter henne,"De blir si reint for

lite t&4 grone," sa ho.Mjdlkemat hadde ho,men lite med

mjol, (A M, )
"Grone,de e mjol. og kénn og slekt,"seier G.F.

5. Flatbrsd,sja svar pa spérjeliste 80.
Omnsbréd, svar nedanfor her,
}Lling’ " 7" " .
Lefse, 1" 1 7" .
Kaker:

.Snipp ( -en,ar,ene i Eggedal, og i Sizdal n&, men i
ovre ledal var det ei som krlng 1920 sa snipe,

" Men na han kjem,da sett'o fram fine bakels og

snipur.")
Snippedeigen vert laga ta kjinnemjslk hell go fleite,
smOr hell fett,sukker og gveluenJol og sa 11tue

jortansalt. Jln kopp sukker, ein me romme og sd mjsl,

fint gveitemjol,te deigen va passele har a kjevle ut.

“Je hugsar flste gangnn je sku baka srlbp.“e va ikkje

s& me kaker og snlpp og slekt den tia,men ho Gunhild

Teige hadde hau% te & préve de au,ho da de vart slekks
hen ho hadde 1mrt hass ho sku laga té

(kring 1885)
slekke,velt je ikkje.Men vi laga né te deig og kjevla
ut og skar te snippar. S8 hadde vi baka omsbrd da, og
ho Gunhild trudde ikkje omJen va s& verm,og tenkte at
snippen matte sté& lengen. lMen da mitte Je 1e ,f0r da'o

sku ta oppatt ddrna te bakarommen og SJa s& var snip-
pane kul svarte, S& 'o stekte 1kV3e snipp i bakarommen

fleire vennur.Ho hadde komfir au. Men da je fl8tte si

te Finnebratén, sa& kjofte je me mei komfirn hennas, fér
ho ville ha sei ein dtbbelt ein. De fanns ikkje nokkon

si roa der stm hadde komfir andre enn je. Og de vart
snl“pebaklng kan du tru.Dom kom}te mei me deigen sin,

~s4 je baka nok mikkji snipp ei ti da. (G.;.»krlng 1885)

Ho Berit 6g'n Tosten Asen da dém kom att ifré Amerika,
(1892),kom ddm me smultrlqgar og de vart slekk smult-

rlngbaxlng._e e samma oppskrlfta te smultringar nd sém

da da dom kom me'o.

S& va're julekakua. Han gamle Knut Besserud(f iligarden

1l Eégedal 1853 ddde 1929,bonde) snakka om at i hass

e
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ongdom vart de ikkje kjoft mjbl i Ligarn ana enn te hdg-
tish=l jine,dom kjofte et skalpund me fint mJol . De laga
dém kaku ta(omnsbrod) den fine kakua va s& go at dom
maula 'o,de trangs 1kPJe smér hell nokko ana pa,sins ddm,
De va rekti gattekaku de da.(Knut Nyhus,)
Sukrebrs vart i bruk etter je kom te Egged=l. De va té
egg og su<ker og fint gveltemJol og vart stekt i form.
Dém kunne n& steike de i panna i steikeommen i komfim
au., Sukrebrd,de lagar dém nd né au. (G.F.)
Go vaffel va're jent te hogtish=l jine,td mjslk,fint mjsl,
smdr hell fleite og sukker. (G.F.)

Dette er det eldre,
N& er det si mange slag kaker (gatter) laga etter opp-
ukrlfter fré husmorskulane,sams for store distrikter, i
by og pa land : a)tdrre- kaker sé som goro, fattlmannsba—
kels, kromkakmr,smérkransar serpsnlppar b) blautkaken
som helst er sukkerbrbd med pynt og fyll av floytekrem,
smérkrem, syltetdy eller melis, c) formkaker av ymse
slag med innfdrte namn,litterz=re. Men desse kakeslaga
er for det meste komne i bruk dei siste 50 ara,

6. Omsbrd blir laga td eia mjdl pa garane.Na e're mest
gveite,bate sammoll gveite og sikta,helst i1 blanding.

Gveltekaku& e na gveitekaku bate te h@lJ 0g sbéktn, men
ein har nd jenne litt meire sikta mjol,hell bare &e e

hogtishel jine, For hadde ddm noko blgg i au, memm mén
de hadde lett f&r & bli stutt brd ta de,sa de smuldra
-hell maula- se opp. -

7. Fore bakelsa og slekt kom, hadde dom ikkje nokko te
fremmengatter Men de vart na fremmengadtter bori garame.
Det er kjent i Sigdal at folk "hadde ligganes finare
kaku te fremmenfolk,te slekke sdm kom uventa,men helst
va're ett eller fleire slag med kaker dom hadde, ja de
har ddm na enda, te fremmen.Men ikkje fdr lengen sea,

de je veit, her i Sigdsl.(M.F.)

8. Ukjent her,

9.Flatbréd.-Det er gitt svar pad sporjeliste 80.
Tunnbrd va te fint,havrebrd te handags sea vart de
s6llebrd au,de va taffelbro dsm kalla sé, ogsa va're
setrelefsa men de va havrebrd sdm va 1agt

10. Ein brdleiv e stekt brd.De e na're esgbekt de blir
leiv men vi kalla're na 1e1ven me vi baka ut au.(G.F.)
Kakusglve va're stott for, nd e're helst brosjive.

2o i.efsel

a) Mjuk lefse laga vi ta mjolk og helst rugmjsl,laga

deig og kJevla ut.Den stekte vi pa takka,men ho vart

har og seig.P3 den matte'n ha smdr hell romme og helst
ost hell prim,

b) Téffellompe tédffellefse, de va taffelstappe sém'n
knadde mjol 1 , helst rugmgol vess'n hadde de ,0g litte
salt? Taffellefsa vart kjevla ut og stekt pa takka Vi
kalla de helst lompe, taffellompe. (G. F.,I F.) P4 den had-
de vi smor hell romme hell duppa'o i brai fleskefett,
rulla‘'o i hoppes og dupoa e'n ni,beit t& og duppa att

Da sto fleskepanna mitt pa bore og vi duppa frami pan-
na.

c) Kling,lefsekling. De blir ikkje kling 8r de e

smurt, Te rekti go lefsekling sku de te ein kopp me

smult og ein kopp me rdmme i ein pott me mJolk hell
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saup.Vi vispa ihop rdmmen og mjolka,bredde smulta (smiﬁ
ta) og lonka mjslka fore vi haade smulta oppi,hellsa
| jikk de ikkje ihop. S& va're a kna imjol, nokko gveite
og nokko rug. Delgen matte vare s& har at'n kjevlia'n gdit
ut.vi kjevla ut ein, 20-30 stlkler i gangon la papir i
| m611dém hvert emne ﬁellsa hang'n ihop. Vi matte sitta der
de va ganske/kaldt me kgevllnga ells& brana'n ihop.
Natn stekte'n pa takka da,sé matte =557 sta ve plagge og
;brette over ettersom n la 1efsune i ruve ellsa harna'n,
| Ein matte hdlle'n nealtta og lonka.Plagg e va jent et la-
ken hell nokko slekt og sa et u]lnlagu utapa Vi pakka'n
| rekti godt ne.-LCe va jamt at eln va me og beaka firi na
vi baka kling. Ho baka firi sa 1angt'o kunne na te te! n.
va f=ri den sdm baka etter.(G.F.) ‘
Vi lat'n liggi i plagga te'n va omtrent kald,og s& te &
smérja. e va smdr vi klinte'n me,sea vart de sukker pa
klingen au, Je hugsar dom kllnte'n me flngane men da
vart de lett kladdint me smdre. Vi bruka nd ein mjuk
jonge,-ein borknlv omére matte vara slekk at de va lett
a smor ja, sd vi tok ae inn og lat de std der ei ti firi-
at. Vi smurte smor pa hmlningen og bretta den andre
| heelningen over, s& bretta vi ein gang te og la'n i ruve,
Sea vart de a kllnpe ta Jarane te slutt,legge'n 1 et pla
og tulle'n inn og legge'n i ein 1okkakopn. -Je baka kllng
1te ei likf=r pa Berg,da satt je i to dagar og hadde over
»160 kling, og de va go kllng.ie e snart 4 baka go kling
na're e nok a ta ta. (G.F.)
A Slgdal vart deil avskorne jarane Jjamt kalla kllnggllpp
sd sa ho J6ran Vika."De va kllnaekllpne dom klifte ta,
| og de va go mat for ongane enda sa toyt oghart—de—ve

Villingkling. (Ikkje tatt med i svar pd liste 80.)
I Joran Vika fortalte i 1028 Dom tok s6t mjolk me fleiten
| ti og koka tgukk v1111ng t4 fint gveitemjsl,dsm hadde
jent i litte jamne,s& stivna'm godt.Denna v11]1nga klin
| te dom utover flabro De vart rekti grom mat de. De
| vart ikkje bruka sa mikkji sukker denti. 1

le. Bretting. Klingen vart bretta til
etter han var smurt. vLen eine h=lningen
vart smurt,den andre bretta over. S

sa vargbenne bretta klingen klipt ‘ <
av mid{ pa til to hslningar. —_— : haﬂ%u;y
76r va're skekk at dém_sette fram ' :
helle hzlningane,men na brukar
-d6m & deile n%lnlnoane att sa

de blir kllngewaylngar. b

0
R

-

Setrelefsa vart bretta to géngar pa takka me' reLeln sku
ta ta'o té& takka,

/= [£)- achretefan..

P& bréruvune la vi ferg,de va to fjolar hell et rundt
—1okk, da vart brd slettare og felle mmmmm tettare sa

de ikkje tok slekk rom bort.Men vi la ikkje ferg pa
—setrelefsa. (G.F.,M.F.)
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14. Le va géng,vi kalla,td 8le.0le skomma se te,s& de

va bate toppgang og béttgéng. Toppgangg tok vi t& oSle

na vi brigga og hadde de i brédeigen.De vart helst te
hogtlshAlJlne dom brlgaa alle te jul,bori sméstellune
au, Battganga hadde vi i litte mJol og laga deig ta e
og térka'n.S& kunne'n h&lle se ei ti, de vafbare & kvei-
ke'n oppatt nad'n sku bruke'n., (G.F.) "Heime i Fragatt
hadde vi ein kurpute b jorkekubbe som vi kllnte battgénga
pa,sé& hengée vi'n opp og lat de térkas. Na& vi sku baka,
skrara vi lltte ta4 dennan kubben og hadde de 1 vatn hell
mjolk og s& litte mjol.0g s& vart de ei glaning te'n
fekk sja om génga ville hevja sei.,(M.F.)

15.Men de va ikkje s& jamt ein brigga,og da;brukte vi
surdeig.Vi tok litte t& kakudeigen, helst skrepe tor wm
trauge, og_ hadde i litte mjol.ler kunne n hélle se ei
lita t1 S& va're & kveike'n oppatt néa'n sku baka,bleit eW™
'n opp 1 mjolk hell vatn, Surdeigen hadde vi llgganes
i et mjolkjorel ,hell i ein mgolkopp han kunne ikkje
teela,veit du.Je hadde deigb&llar i mJol llgganes je.
LrJar da den vart & fa kjoft,gjomte vi ikkje fra den L]
eine bakinga te den andre.De va dém sdm tok skovur tor
traug? hell nuven og kvekte oppatt og fekk gj=r ta de.
(G.F.

16, Na'n grov ri deigen , sd kjente'n om n hadde gatt fra
sei, ein sag vzl de,fér delgen vart sa pipute. Ellsé
grov vi litte ni delgen sa're vart et hdl, sette'n sa

ei varmestikke ni der, sa sléktna'o vess delgen va
feri,detta jove, denna’ dampen ni der kvelt'o,

Ggarbrod er den daglege kosten na, bade i olgdal og Hg-
gedal. "Men for ein 70-80 ar sea, va re 1kk3e sa m1kk31
kakueting bori smastellune Pa garane va're meire té're
alt da.

pen nibaka kakua va tong & klare, ho va sa vond & sj=ra
au, og s& sku're sa mikkji te."Na je far rekti fmrst bro,
bllr je aller mett,” sa'n Ola Pilterud. De vart drugare
na're 1lag litte, ein dag hell to,fére'n tok ta're., Vi
baka Jent sa're ikkje vart brOSJelt ellsd kunne ein na
steike lompe vess de vart innpa for kaku,da vart de
lompe te brésjeitt(M.F.)

l% Er ukjent for dei eg har Spurt
l . 1" .

19, ver d6m hadde bakarom,va'n i stdrdse,den va i brig-
gerhuse, Ja innom peisen sa'n kunne dra gloane tor om-
men fram i peisen og reiken kunne ga i pelsplpa Je veit
ikkje ta at de vay bakarommar utgf men utpa \emostranna
(Modum) sdg je,veit je. De e stor férsjell pa ommane
hdss d6m e mura, e'n f6r ladg,blir de for hett, e'n far
hég,blir d% £67 klein overheta
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20. Bakarom va de jent pa& garane,men ikkje sa mikkji
bori smastellune., Je har ikkje hért at dom legde sei
bakarom, (G.F. ,M.F,)

2 e ella opp bakarommen me torrve,helst granve,men vi
bruka na oreve au. vi mdlte te ve'n 1 fangar B de et
dikti fanga,sé klarer'n sei me ett te ei stelklng te
ein 20 makur sa alm1nd11 store.De jikk sa ein 20 kakur
i ommen me eln gang. Jl kasta litte mJol innpa etter vi
hadde feia ommen,og sé&g haéss de tok te & bronas.va'n
for heit,sa vatte vi soparn i vatn dg sveiva inni me,

da kaulna'n fort. & ‘itodlu’.,,,.

2. N&'n hadde brent ut ommen,tok'n glodragarn hell
"glorakarn og veztte'litte og drog gldane fmmm fram i
peisen, ein skrapa ut s& we=lwkunne .5& tok'n soparn
og vette'n litte og sopa etter s2 ae vart reint i om-
men, Glorakarn va ei fjol me et skaft par

T Sqmuh
Soparn va el stang s6m va k1ldvd i den eine e'n og sa
lagt inn stiv rugh=lm og surra tes

Men de kunne nd likevel bli att smdkdl i ommen,og dém
sette se fast under brd.Men de jore nd ikkje nokko,

23 N& vi hadde tikji ut brda,kasta vi ve 1nnatt1 te
ei brensle,sa vart'n sa go og térr te ein an' gang.

P& Sund (omkr 1900) hadde vi platur me smdkakur og
stekte etter. De hendte at'n varu fér kald,da matte vi
elle oppatt litte,men de va na fort jort de da, (M,F,)

2A.Vi stekte enda omsbrd under ei takke i pelsen Fist
la vi fire muresteinar i peisen, som fétar,oppa der ei

stelnhelle hell el uvan takke. Sé& la vi flre steinar
oppa der og s& ei takke te oppa der att.Vi mura opp
lltte runnenom,men tett vart de 1kVJe ein kunne sja inn-
pa broa mollom steinane.S4 ella vi opp under hella og
oppa takka. De va berjinga for mange de sdm ikkje hadde
bakarom hell komfir.,Je veit'n far va s& sver te & stei-
ke omsbrs i peisen.,(Nore i Numedal. G.F.,) De va han sdm
jent hadde steikinga og passa varmen,fér den matte pas-
sas vl heile tia te broa va stekt.

De va rom te fire hell fem brd pa takka i venna. De vart
nd bori smastellune og pa setrane dom stekte pd takka
slekk,
Ingebjorg Bjérkerud(f 1861 i Bjertnes i Eg ggedal,pé
smabruket Bjorkerud,enke da eg var hos henne i 1942)

" Vi stekte kakur mlllom to takkur.Da hadde vi surdeig
eller géng t& briggeri.Fist sette vi oppgei stelnruve
og la den unste takka pa, s& hadde vi stlinar oppé den,
miljomvden unste og den Ovre takka. Obna den 6vste tak-
ka la vi et ellsm&l. Wa'n hadde brent si lenge at de
berre va gldar oppa,sd hadde'n de under den unste, la
P& ve og heta opp den au.Vi hadde ein spa 'eg hadde
gldane under den unraste takka., Vi la kakune millom
dei to takkune og stekte sadlessa., De vart godt stekt

de brée,De va rugmgol vi stekte kakubrd ta, helst te
likfeelir, 'ell & ner ddm ville ha." ;

v Sfé'!,ww
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Je stekte bré i ei grlte ein géng pa setra ,Jje va mat-
lens.De vart da brd té're, men de vart ni berre den
géngen (-Det er ukjent elles. AM,) (G.F.)

e Grlsllng. N& vi mmmhmm baka i om,sé grisla vi. les
fér vi sku feie ommen, sa subba vi vabmen te sies, Ja
hadde vi ei ”rlslefhol sém vi thte og la 3-4 brd pa.
Fist smurte vi over brda me vatn, sia smetta vi fjdla
inni ommen og ga pa og vifta 1nn1 varmen og. brente
skorpe pa. Sa tok vi dom ut og snudde ddm pa fJola

og sa brente vi ddm pa den andre sia au, N2 vi hadde
grisla alle broda,feia vi ommen rein og sette dém innatti,
men fist skar vi ein 3-4 snett me ein kniv tvert over
hvert brs. (G.F.) Grislinga er det slutt med né, men
den var i bruk til utover kring 1900.(A.M.)

26, TIkkje.
- PP

28, Omsbrd hadde vi i ein holk i kjellarn.Men de va
mange sOm hadde're 1 ein holktinten pé stabbure an
sommarn,hell i ké&van hell mjs¥kebua om vintern.De sku
helst ikkje teela. De vart jent baka anahver viku hell
sa,

Flabrd va i ruvur pa stabbure,anten pa gdlve, hell pad
hillur f6r musa.De hdlle sei na heile are.(G. E.)

29, Ikkje.
30.

31, Takkekaku. De va mest pé& setrane dom laga takkekaku.
R6ra va laga t& mjolk sém'n tv1ndla i mjol og 1lit te
salt,omtrent sdm te pannekakurore S4 heta'n opp takka

smurt'o me fett og Bste pa rore pa fire stellur pd tak-

ka og Jamna ddm utover litte s& de vart fire kakw i

venna, S2 hadde'n ein liten trespa og snudde me. De va

jent'n hadde litte natron i,vess'n hadde de,sa blei dom
lettare & stelke Lakkekaku sku vara kald na'n at'o

me rémme pa 0g Jelteprlm Dessan takkekakun va best na

dém va nistekte. Pa setrane vart de au eti mikkji tak-

kekaku,de va toi§1nt me and%romat dit, og mjolka hadde'n.

De vart enda stekt tekkekaku pa steinhellur au, pa set-

rane, men je prdvde aller de. (G.TF.)

32, Ikkje, sa til mat. Men'del kalla det lovedeig den
dei kmadde samam og la pa "kénar" for & drive veﬁien
fortare, (a.wm)

33, I jarn stekte vi vaffel,goro,kromkaku og roset-
bakels.
Vaffel va're fleire slag ta.
“1nvaffe1 hell govaffel3 sga under pkt.5. :
Handasvaffel va laga ta rdre sém'n tombe i, vaffel jarne.
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De va biggmjol uttvindla 1 mjolk me litte salt i te el
rére, (G F.) "Vaffel jonne me lange armar la vi pa gloana
hell p2 mmammjmmmea brannjarne, ellsa la d6m opp ve'n sam
et hus dsm la to veatrer fist,og s& la dém opD veln
oppa aom og hadde jarne 1nn1 der Ho mor va sa sver te &
steikje vaffel,Ho stekte sa mlkle vaffel nd'o sku te lik-
fers, De vart ikkje nokko td& smdkakur den tia ,men vi stel -
te te nokko goe vaflar ta romme ,mjolk og helmemoll mjol
Ja,vi kJofte litte fint mjol au,men de vart berre i
morkev1s. Ein matte smdrja Jarne f&r hver gdng'n sku
legge ti dom, de va fleskesvog hell nokko slags ana fetft,
nikjur,nikjustubbar kunne'n smbrja me. (Ingebjorg Bjorke-
rud, )

T

|
Taffelvaffel td taffelstappe me biggmjsl mgmmmim knadd ;
i te ein deig som'n tok emnur t& og klemte ut i nevane’
me fingane og la emne i jarne, Stavppa va t& koka taflar.
sém va salta, s2 va'rdm renska me'rdm va varme og stamoa
te el stappe.VafJelJarne va de vi Dbruka i peisen me |
tre vaflar i, masjin,vaffelmasjin,va de fem vaflar i '
flakan,

Goro vart stekt i gorojarn i peisen hell i gorojarn pa
ommem (komfyren).I peisen bruka vi gorojarn me skaft pa.
Oppskrifter pa goro i bdker.Utkjevla deig.

Kromkakur blir stekt i jarn pa komfyren, av rére, opp-
skrifter littersre.

Rosettbakels laga av rére som ein auppar jarne ni, Na'n
da sett jarne ni kokanes smult,s& bakelse blir stekt
sa ldsnar de fra jarne, Oppskrlfter i bodker.

Det er ikje & f& vite om krydd dei har ny tta i brod.

N&dbrdd. Under siste krigen var det poteten som var
: ber~1nga.4et vart nytta mykje potet i omnsbrsdet,bade nqa
: ramalen potet potetstappe og som potetmjol, laga heime
pa gardane, [ A-w.)

3/, Det er lite & f& greie pa fra dei tronge dra kring

1812 nd, men Joran Vika fortalte 1litt i 1928:

" -Han bestefar va mjdlnar pa Heftakvenna og mol i deil
1 tradnge ara., De kom mikkji fattifdlk der som n mol for.
lMen mange t4 d5m hadde ikkje kdnnsda i de'n sku mala. Han

mol i hoppes bein og matmésa og hérk.le va bdrk ta ong-

furu helst, linn og =lm.Zlm sku vSri beste brdmjsle.

Detta slags mjdle laga d6m mat ta."

35 og 36. Sj& under 34. Erik Rolfsrud fortalte i 1951,
(f 1874,vonée i midtre Sigdal,pé Hiésskogen):
n. Han bestefar levde opp 1 barkebrotla de va slekke
frostar at dom fekk ikkje att nokko ta Jora Han hadde
sliti ut fleire skinnbuksur ve a klive i furune etter
bork.De va den tunnaste bbrken seVJaborken nemmasbe
tre d6m bruka.Dom skrapa ta uttapa fist og bruka den
s6ém va inni,sa'n bestefar."

37. Ho Joran Vika fortalte at det var ikkje bra med
"prkebrd, dém brann sa& fér bringa ta're. De va ikkje
~alle som kunne eta de.™

38, Sja under pkt.34.

39. Gro Kverna -1 Eggedal( dode 1942,100 &r gl,f i Nume-
dal,gift med mjdlnaren ved- Erovollkverna) fortalte
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at ho hadde vore med pd & hente inn mose til mat.

Det eg skreiv opp etter henne har eg ikkje for hand,
Men det skal koma.Ho nemnte om at mosen vart luta,
vatna ut,tdorka og male til br&dmjsl, visst til &

dryge grautemjolet med‘*og,om eg ikkje hugsar feil.@m)

A0, Matmésd, eller grisemasa,dvs. islandsmose (Cetraria
islandica).

A1, Det einaste vi har av overlévering om bruk av
bein i mat, er nemnt under pkt.34 her,
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