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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4e Fylke: Rogaland.
Tilleggssporsmalnr. Herad: x¥ax¥& Hjelmeland.
Emne : Baking. Bygdelag: Heile Hjelmeland.
Oppskr. av: Anund Ramsf Jell. Gaid :

(adresse): HJelmeland. ! G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Har spurt Ellen Erland f. 29/7 , 1873. Mo setoye.

jatt er til nedfals. Handkvern var Sg i bruk fer,det fins

SVAR
Ieldre tid var det berre bekkjekvernar dei mol kornet pé)
og dei var det mange av her.Her er si mange bekkjer og
smie lvar. Sume gardar hzdde ei 4leine,andre var samsen =x

om eleDet » er nd f4 att av desse kvernane, og deil som er

ennid fleirepv dele. Det siste dei vart brukt til var til
maling av salt. Fer mol dei bAde gryn mat- og kretermjel
pd dei. Dei kumme médla bAde grovt og fint mjel pid dei.

Havre til flatbred, bygg til graut og kaker,rug til syreI:kax

kaker og bred som del steikte 1 gridsteinsomnar.Desse omn
ané var dei stundom fleire saman ome For kornet vart malf
reinska deivdet p4 den miten et dei kaéta det ,det kornet

som d4 kom lengst vekk var det beste.iljolet vartsikta

dersom det var dirleg malt, i1 sold eller sikt.Dei hadde f&ri

tri slag sikt,finare cog grovare.Dei var heimelaga av s )i
eller skind. Kretera fekk det dei sikta ifri.

Nymalt mjel var best & baka flatbred av. A varma
mjelet fer bakinga var uheldigt,skulle deigen halda métt#
dei ikkJe bruka varmt vatn heller. Mjelet hadde dei i lo+
da for at det skulle halda seg kaldt. Dei er alltid minst

to om flatbredbakinga. &1 bakar fere(laga r emne )ogk jevl-

ar ut,den andre stelkjer.ftter kxvart som bredet vart steikt

lafiel det 1 ruer(ei).Var det dirleg steikt,sd la dei det

9027




{11 kmk turk.dMannfolk mAtte ofte vera med og kne.Sume
kvinner var cers flinke til 4 bake,dei vart leigde av
endre,bdde 1 eigs bygd og andre @ygder.

Pei bredslaga scm vart brukte varisyre-og epleka-
ka,flatbred,krotakaks,grytekake of vanleg bred.alle
desse bredslaga er i bruk ennd ,meén mykje mindre enn
for.NA kjeper folk mest alt omnebred.3red eller kakeslag
frd andre bygdelag scom vsrt brukt her er:hardingkaka og,
nordlandslepsa.let var ® og er van}eg & ha 1 huset
bredmat og kaker av finare slag om dét skulle koma u- |

venta gjester,slik mat kalla dei fraiﬁnnmnt.og det var

helst lepsa ,ofte oppakorne-i flrkanta.atykke og steikte}
; i

i flatbrodet ville sume ha havre,andrs rug,og det var |

ofte skilnad p4 det husbondsfoliket og.tenarane fekk. i
Slik er det ikkje nd. Havre fkétb;odggbyar av mjel og |
vvatn.atundcm tilsett sk&mamqalk.sit ainﬂ“alag var po-
teter,havre og rug.Slikt bred brukte dei til alle mAl.
For at lepsa skulle st4 seg lenge kneka dei rane 1k pA
lepsa.Skulle det koma framande var3mét 306& 4 ha slik
mat 1 huset.l deigen brukte dei aurdeig Kvar gong dei
bakte tok dei av litt deig til neste baking +Det mitte
bli gong 1 de igen. Gong er det same dom gjar.Surdeigen
vart brukt 1 ayrokaka og 5rovbrod-Deigen var Ykkje fer-
dig gJera‘for han var auka til det dhbld:&llgr dsi stakk
eit hol 1 deigen,heldt ei brennande ryrst;\{kkbort. til,
slokna den 44 var deigen takande. Leldre ti&en;paka det |
84 myk je til Jul at det varde tilfpibko-?or ét bradet
skulle st4 seg grov deil det ned 1 havrebingen- fid bruk-
ast helst mjukt gJerbred for akulle det helst vera eln
deg og to gamalt for dei At det.det var drygare aa.»-
Bredet vart vett bide fer cog etter steiaxmga,og det ia:ﬂ-
mitte avklelsst .Det vart steikz 1 steinonnar i eldhus |
:13@& | eller smier.Dera i1 ein slik pna ya«r e# steinhedla. s ’027
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?Det var f4 omnar av dette slaget,derfor var fleire sa-
man om eine. Finare bred vart steikt pi ein times tid,
grovare trong dubbel tid. Til grovt bred mitte det sterk-
;are varme tile Bred og syrekaka vart smurt inn med ei

' blanding av melk og egg for steikinga og vatn etterpa'
tfor at skorpa skulle verta mjuk. Krota- og haringkaka
vart bakt som flatbred,m utkjevla med krotakjévle-
Hellekaka vart laga av vatn og mjel,bidde den og syrekaka:
va rt klappa til med hendene. Pannekaka:mjol ogmelk'steik
ite dei p4 omnen. Ho vart ogsa}kalla rennekska fordil emn-|
‘etjvar flytande og kunnex& rennast or ilitet.

Vafler og gorckaker vart steikte i jern,ofte tilsett

©

Krotnke /(e-/{'/'a'vle.

1'sg'c.e krydder og karvee.

Ercistecins beckeoi~o1n.
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