
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. • 4. Fylke nordalana.no 


Tilleggsspørsmålnr. Herad: iåremnes.

Emne : Paking. Bygdelag : innvær/Ubbeetadne$et.

Oppskr. av : ti. ndresen/rruAnna Gard :
Innwer.

(adresse) øuboestaanese • innwsr G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. LI(.41v1.8

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder,•heimstad, yrke) :
anna innvær (ca. o aar) Barbro innveer 62.aar..)

SVAR
1. wram til undradaars-skircdcmol e1n alt mjølet paa

bøkkjakvernar.ingenner 1 bygdakan hugsa at handkvern

nar vore 1 Oruk. Kornslagetvar mest havre,som vart.

turka,-rug vart derimotmole ut,anturking.uet vart da

kalla raamale. uaa oygaemylnornekom 1 oruk varc mjø1at

meir rlrmale og turrare. Kornet nadde cvo nemne: "godt

korn" og "lettakorn".vet,siste perre tll beistemat.

• htjølet har ikkje vore 31kta.4

navren var altla Dest aa oaxanymale.-

4 . veic 11:kje.

pet vanlege har vore at kvar baka cll seg, vet har

nokk nendt at der har vore gjort oytesarbeld.daa helst

mod oaking og anna arbald.bakstekjørringarkjend utan-

om sln eigen Krins kjenner eg ikkje.

b. Jamc over vert no berre brukt bakarbrød..wyrrvart,

orukt lerser t11 restmat og potetaxaxa cil kvardags.

A.jøpe-stomptil kvar jol, men kringlerog kavringmaat

te eln altdd na 1 e1t velordnanus, om der kom eln-kvan,

tolk som hadde mjølk sjølv laga mjølke-axa cll helgan-.

Del var laga av mjølk og grynmjøl,no av kvelcemjøl.

iåersararlaga av vatn og 5l1tamj41 og rwna med raamjz1 .

Bo knør ael helst leraen av sat mjølk og nalvt um nalvt

siktamjølog kv&ltemjøl,tilsettegg-,amør og sukker.

nar eln 1kkje raamjølk,lagar eln amning av mjølk og
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egg tll aa rena med. Elt kakeslag som var mykja nytta ror

umlag ,o aar sidan var nacron-stompar.uel var laga av

eln lausdelg av surmjølk,natron og siktamjøl,-gjerne

me2d slrupp I. uel vart baka tjuktut paa bakstebordat,

teke ut med spannlokk,og scelkt paa nella med rrisk varme.

lt anna lerseslag som er mylcjenrukaner er natron-

lorsa. iioer laga av samo delgen som sLompane,men er tun-

nare og krota mea haringkjevle.atundom Icaldtnaringkalfe,

men har nerre krotet relles mea aen. I uardangervart no

Yalla krotaXaka.Norl=dslerse vert og laga ner. Ler hora

kalla møyrlerse.

1 erc velscyrt,nushald nar 'einsom regal naadelerser,

søte kaker t.d. krumkakerog currvarleri nuset ,so.0

gjestmat trl rramandrolk.

6. rkkjeKjehu.

AW1z nerre vore nruxt ert slag ila‘brøa.




me kallar det leiv baade før o tterdet er stelkt.

Nyttar aldri ordet lelv cJinbrødskiva.Det:teer neminlhg

paa omnstalktbrød. Del gaLla segjergjerne stumpeskiva.

Kneka1erseer scaslersenI vaare bygdar.(sjaaunder

no. 6.) Eln .erhelst tvo naar eln eit stalkjer

og elt bakar. Lersa maa vera so tunn so ogleg, og vert

so løypa paa hella, d. v. s. ctelkt sopass at ho vert

turr og raad aa nandsame.Naarno er kald legg .uenenne

paa elt bord, nev paa raamjølko, knet(arso goat med

handl utyver alle stader,,t11lersa vert heilt kvit.

Der maa lkkje synast turre flekker :"nlljedagar"SQM var

ei skam for bakstekjerringa.Lersa vart so steikt reraig

Det var orte *appestrldmillom den 3021baka og den som

knekar-ombørten til nella. Ein baka altid lerse til

gjeralag og t11 alle netrdsnelgar,fyrr ogso tll ni4e.

ke segjer -aa kilna med smør og sukker, sume nar

og kanel paa. No selnaremed eln røring av smør sukkerog
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2›. vani1jesukker.Skilnadenmillom1ere3og flatbrødar:

lersdar røna,vert bløyttnaarho skaletast,og dr ro

_detmestegjestebodskost.Flatbrøder urøna,vert e_td

hardt,og er daglegkost.

15 


14. Gjærbakingvar svert11te kjendtner 1 eldret1ddr.

Pressgjærvert nytta tilbakingno.

115. 	

16. Mjuktgjærbrøder mest krukt,og diverrealtrorror

Dlrorstaardathelst ille t11med bademage o. tenne

	

	

Helst1 eldnuset.Der var adropongrue.Olånarutan

for AUBdt.kjennerme ikkjet11fraa sisteAlundred_aara.

20, t1127. ukjend.

28. Lerseog f1atbrødvartgøymd1 maanaddv1s.Trulag

ne1::titunnor.DettesorlegVQ3 utnletlngav riskarar,

som haddenisteme1.t11nellevftrariske,

29-,o.ukjend.

Kakersom er steikteav mjølkog mjøl var brukt1

gamledagar,og er det rramlels. T11 nøgtldsbrukvar

kakenetunneog eln nyttaset mjølk.T11 kvardagsav

surmjølkmed natronog bakt tjukkere.Ddl var bestny-

steate, men kunnegøymast1 2-3 dagar.

ukjend.

I vaar bygd_Aarbdrrevore pruktvarrelkaker,1 dan

s_e1naretldogso krumkaker.T11 varrelkakerbrukareln

helst tjukk,god mjølkekakd-røre,gjernekiddogg og suk-

ker 1. T11 restgjernemed c,we1taamøreiler

rjome.Anis vert av sumenytta1 1ersedelgenog 1 blod-

kakerøra,men lkkjesersaalment.I nødsaarene1812,

1944 og undersistekrlg vartpoteternytta tilein

mengdsurrogater.

54. Bremne ar el skoglausbygd,soborknar 1kkjekomt
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paa tale. Her er ikkje nokon gamle som veit osu borke brk;c1.

Praa prost Hartzbergs dagar 4ar br 8d5 Uled 8i11

k:; g pote-ter, poteter og 811zi.

34 t11 41 ikkje kjena.

Om 1(o8tria1dat i Finnaas sjaa I3remnes nera.ls jubileumS—

skritt 1937.
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