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Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. Baking 9 Fylke :ligre
Tilleggssprarsmélnf. Herad: Haram

Emne: 4, Bygdelag :Skulgy .
opi,skr, av: Karl Rogne iy ' Gard: Rogne.
(adresse) : Longva. Skulgy. G.nr. T 5 Bexk. X,

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga m);nsle. Etter eige vitande.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

1

Batlivei teslle ¢ 3 4£Lf+~b,r’bi; ciien - il L.
y/g'wa. Wirm it (4o 5) i Loy Mot ~ oL, b >8%e Hitay

SVAR
l. Korn og kvern.

I utgamal tid var her tvillaust brukt handkvernar til
kornmaling. Jordfunne kvernsteinar vitnar um det.
No finst ikkje handkvernar i bruk i bygdene her. Bin hey
ikkje ein gong segner att um slik bruk.

Mange gardsbruk hadde bekkjekvernar. Det hende ikkje
gjeldan at tvo grannar slo seg ihop um ei kvern, baade
for aa spara pengar til kostnad og vedlikehald og mest
dersom det var vanskar med aa samla vatn til drivkraft.
Mest alle elvar og sikler var kraftkjeldor for bekkje-
kvernane.- Fraa gamalt av hadde nok dei einskilde gards-
bruk "teke" seg kvernfall i elvi eller sikla, som alle
totte eiga i, sj7slv um den rann berre psa ein einskilad
eigedom. Med tidi hevda sc dei ymse bruki sine kvernfall|
cg det vart respektert ved dei seinare utskiftingane,so
dei ymse bruki hadde sine Livernrettar so lenge dei var i
bruk.- Scm dgme kaan eg nemna "Bakkeelvi" her paa Skulgy.
Der stod kvernhusi - 7-8 stykke - etter kvarandre fraa -

fiellet ned til fjgra scleis at alle kvernane nytta samg

vatnet. Slik var det dei fleste stadane her i bygdene dqr

slikt let seg g.era. Men eg veit ingen stad her med so

mange kvernhus i same elvi som i :nakxeelvi'.
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2. blad.

]
de turkarhellor i kjellaren til dette bruk. Daz vart tur-

|

|

kingi jamnare.

BYRE til graut- og kakem ¢l maatte ikkje svidast. Dza é
vart det brendesmak ev maten. Ein likte helst aa turka ;
bygg 1 soli. Daa fekk ein beste mjglet. um vaar og fyrel
sumaren breidde ein baatsegl ut yver marki og zal kornet

|

utyver i tunne lag. Gong og annan rcta ein i det med oi

hendriva. Naar scki ls:gde og ein venta docggi, knepte eiL

seglet ihop og hadde kornet i hus. Slik heldt ein paa til

kornet var malingsturt. Ein turka og bygg i omnkista sor

dei sette upp kring bileggaromnen i stova.

Waar kornet var velturke (melingsturt), dryite dei det
med dryfting (dryftetrog) og pakka det i tunnor,som bert
re var brukt til mjyl. Lerav namnet mjgltunner. Dei var
stprre enn vaale,: tunncr, umlag 149 1.

Etter kvart som dei gamle bekkjekv;rnane ferfall ,vart
det vis Raa fara 88% kvennom? Her i Haram var det ser-
leg kverﬁbruki paa Hildrs og Alvestad som stod lengst,

avdi dei hadle vissaste vatnet., Jorneigaren mol sjglv.

Mylneeigeren berre stelte til kvernane. Han vilde gjernF
det skulde gaa fort, so han letta kverni i drjugoem,og d
vart mj¢let grovvore. Naar han gjekk or kvernhuset, la
malaren kverni ihbp, sc mjglet vart finare.

Naar mjglkista framfor kverni var motes full, auste ein
det verme mjglet upp i mjgltunne og pekka det godt ihop,

Ikk je uvanleg var det aa draga sokkane av seg, vaska fg

T

tene, og so stiga upp i mjgltunna og trekka mjglet vel

til. (Eg minnest godt kor koseleg det var aa trakka i det

varme mjglet, hustrande kaldt som det kunde vera i eit

utett kvernhus ei lang haustanatt). Paa den maaten fekk
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3. blad,
ta fekk baka fyre til ho l=rde ae handsama kjevlet (utt.

kjglve). Kaarkona paz garden var helst emnelagar, um hci

elles var god til det. Det var mest kravt at eit fullvakse

kvinnemennesk je skulde kunna baka flatbrgd. o var ikkje

giftande utan.
Sjplve bekingi gjekk fyre seg i stova. Men steikingi i

kjgkenet, og det var alltid karar som steikte,- anten hus-

bonden sjglv, ein tenestgut eller vaksen son. Desse byttiest

aat med det arbeidet. Var det tri bskarar, laut ein ha tfvo

nellor aa steikja paa. dellone lacg paa steinlad i gruvy

med rom til elden under. Brgdleivane vart ikkje fullsteik-

te med ein gong. Fyrst vart dei "bgykte" (so framast halv-

steikte). Steikjaren vann ikkje stort meir enn bgykja et-

ter tri bakarar. Seinare - gjerne dagen etter - steikte
ein so uppatt, sc brgdet vart fullsteikt.

Alle bekarane la leivane sine paa bctnen som sted midt
framfor bakstebordet. Naar steikjaren hadde "bpykt" av
sin botten, bytte han aat seg den bakarane hadde.

Ein kar stod fyre knadingi. Detheﬁéjorde knadetroget

var frami 2 alner langt og ei aln breidt, sc det var ik-
kje smaze kngdor han surpa ihnop i1 eit slikt kjerald. Ba-
karane var nggne pea bakegrjgnet. Ikkje for hardt maatte
det vera, for daa vart leivane tunge aa faa utyver. Var
det for mjukt,kleimde leiven seg lett ned i bordplata,sd
det var ikkje nett so endeframt vera knpdar. Til betre

han arbeidde grjgnet,di seigare cg betre vart det aa ba-

utyver.

I eldre tid var det noksc einstaka med dei ymse brpgdslag.

Mest gjekk det paa flatbrgd (havrebrpgd). Til ein vanleg

stor huslyd gjekk det med 3-5 hardtrakka mjgltunnor. Deﬂ

vart menge hundrad leiwar. Var det drivne bakarar greidde
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4. blad.
ein 4 tummar hpg Jarnring. Den laag etter ytste kanten av
hella, sc tvermasalet vart umlag ei aln. Paa framsida stod
ringendane nokc fraa kvarandre, sc det vart nck op til aa
faa kakone inn og ut. Uppaa ringen laag so yverhella,og |
der la dei dugleg med glgr uppaa. Ivervarmen mastte vera
sterk,men undervarmen linn.

Kekone laga dei runde, hggst paa midten, og sette deim
inn millom hellone med kakespoda som dei og tok ut dei
' steikte kakone med. i

Naar dei vanlege vedakomfyrane kom i bruk, laga dei ikk{je .

"kakor" lenger. Daa vart det "brpgd". Fraa 1923 er det el?k—
: . ‘

nc/ |
triske komfyrar med bakaromn i som syter for br¢dsteikinti.

Kakemjglet var alltid av bygg fyrr. Daa pengehushaldet tok

!
til,vart det nytta meir og meir rug, fyrst sammalen,men §

det gjekk ikkje lenge fyrr det vart "siktakake" (siktamj$l
av rug).ied kvart tok kveitemjglet romet,sc daa vart det!
| "kveitekake" av finsikta kveite. Til siste krigen kom,br&k-
te fclk flest berre finsikta kveite til kakor (br¢d).Und'r
k;igen,daa kvcitedyrkingi tok seg so godt upp,vart det n{t-
ta berre sammale kveitemjgl ,nokc avdi ein laut vera var ﬁm
mjglet,og noko avdi bygdemylnone her ikkje hadde siktegr+i-
dor. - Av vant paa arbeidshjelp er det no mykjeleiken sl?tt
med kornavlen, og folk gjeng meir og meir attende til det
kjgpte finsikta kveitemjglet. i
Vaffelkskor hev nok lenge vore brukt, helst til helgane,
'endaa dei var nokre stor "mjglt juvar" ,som dei gamle sa.in

var so aaletne. Det gamle vaffel jarnet var avlangt firkan-

ta,so det hgvde godt i gruva. Paa innsida var dei krota

meir og mindre med rutor og ringar. No er det slutt med des-~
se jarni: Istaden kom runde vaffeljarn med 5 "hjarte" i.

Desse jarni hpvde betre til komfyrane. Er brukt enno.
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5. blad.
andre nemningar enn uavrebrgd eller flatbrpgd. Stundom, og helst
perre nemnt brgd. (Ta hit org).

10. Knekabrgd maa vera det me her kallar "snikslgfset Crjgnet

til lefsa var av finare mj¢l ean til vanleg flatbrgd, iblan-
da sikte rug (eller kveite).

Fyrst *bgykjer" ein lefsa. Naar nc er kald verti, sanikar ein
yver lefseleiven resamjglk (koe) blanda med sikta rug eller
kveitemjpl. Hev ein ikkje "koe", rgrer ein finemjglet i van-
leg sgtmjglk til ei tjukkvori supa. Dette heiter snik. Sniket
slar ein sc paa lefsa ocg med flate loven gnikar ein det geodt
ut yver og ned i lefsa, so ho vert blank. Etterpsa kunde ein
laga ymse slag rosor og slyngningar med peikefingren. Sc la
ein lefsa paz hella att, men ikkje med sniket ned, fyrr det
var godt turt. Lefsa vart steikt sc godt at hc stod seg lenge.
Ho var mest brukt til helgamat og til niste paa ferder. Fyrr
ho vart brukt,skvette ein yver vatn, sc lefsa vag¢t mjuk. Et-
ter kliningi med smgr vart paastrgytt sukker eller og ost.So
vart lefsa bretta ihop midt i tve og stundom i fire.

Lefsa vart jamnt brukt til brurabete fyrr i tidi. Daa la ein
inn i den samanlagde lefsa ei viss mengd usmurde kake-(brgd-)
skivor og ei vatskringla. Sc sveipte ein lefsa kring"fnnmaten?
Det var brurabeten som kvar gjest fekk brudlaupsmaandag. Same-
leis var "nonsbeten" brudlaupseftan.

Til helgamat fekk kvar ei lefsa paasmurd smgr. Ost var ikkje
mykje brukt fyrr. No er det meir vanleg med ost paa den smur-
de lefsa hjaa deim som brukar lefse. Elles maa ein segja lef-

sebaking hev gjenge mykje til atters no mot fyrr.
11. Ordet "leiv'er brukt fraa det grjgnet er utyverbaka med kjev-

le cg til det kjem paa bordet og skal etast. Det heiter alltid

ein brgdleiv. Skal det faa nemningi leiv, maa det vera baka :
utyver med kjevle (her uttala kjilve). 865



/o
60 blad.

Skivor av omnsteikt brgd heiter kakeskive, um ho er skori av
ei rund kaka, men brgdskive dersom ho er skori av eit avlangt
brgd.

12. Sjaa svaret til pkt. 10.

Her var nok tvo slag lefsor: vanleg lefsa og snikalefse. Den
fyrste var ikkje snika,men elles var dei lik i alt.

Ordet iefsokling eller - klining er ikkje brukt her.

13, Korkje flatbrpgd eller lefsa vart bretta. Baae slagi vart lgdd
i "setningar" og sette paa stabburet eller paa loftet. Sume pak-
ka det i tunnor. Paa flatbrgdet la ein farg, so det ikkje skulde
ruva so mykje, men ikkje paa lefsa. Det var ikkje so store set-
ningane av det slaget. Lefsa stod seg betre,naar ho laag meir
laust, allvist snikalefsa.

14 cg 15. No kjgper ein gjer hjaa handlaren til kvar baking. So
var det ikkje fyrr. Daa tok ein gjer etter glbryggingi som jamnt
var til jol cg til brudlaup. Denne gjeri vart blanda med mjgl til
ei fast deig,som so vart forma til flate tuanvorne kakcr kring
6 tumar i tverrmaal. Kakone la ein sc utyver til turking, helst
i sclvarmen, eller annar linn varme, til dei vart harde. Gjer-
kakor heitte dei.

Ved kakesteiking tok ein sc eit maatsamt stykke av gjemrkaka og
lgyste det upp i lunka vatn, knadde det so saman med kakeggjgnet,
og med det var kakone "sette®. Kakor med gjer i vart soleis kal-
la "settekakor® (jfr. pkt. 5).

Traut ein for gjerkakor, tck ein "deigemne” fras siste baking,
umlag neven stort,knadde det godt ihop, rundt som ei kula, og
la det i mjgltunna eller i mjglbytta til nmste baking.- Aag lata
skover vera att i kngdetroget til aa faa "gong" i kakegrjgnet pé
den maaten, er ukjent her.- Vanlege settekakor vart brukt baade
til helg og yrkje jamnsides flatekakor, det er veit. | 865

Traut "gjerkakone" eller ein hadde glgymt taka av "deigemne", kun-



A e L e RV

w

LSBEYEY Cod dsitien Laig

sBe DI G go bvili A% o

% (P £ e N . el

bsadt)

Gos Gieh B

ety

ST Sl rhm




/
7. blad,

de ein laana hjaa grannen. Nokoslag reglar,eller "viper" for det-
te, er ukjent i mine bygder.

16. Ein baade saag og kjende det paa deigi, naar ho var ferdig til
steiking. Daa "gjekk" (heva seg) hc upp, og skulde ikkje vera klei-

mi for handi. Det hev nok vore brukt brennande stikkor til aa sjé

um deigi var ferdig,men det er mykje sjeldan. Bi drivi husmor ser
0g kjenner naar deigi er ferdig.

Dagferskt brpgd et ein ikkje,utan det er kakelaust i huset. Det er
aalete, og so vert ein vindfull av det. Vanleg steikjer ein kakor
(brgd) ein gong for vika. Ikkje uvanleg er det aa ha 2 vikor gamalt
brgd um vinteren. Det stend seg lengst for mygfyden aarstid.

17. Aa segja nckor viss tid steikingi trong,kesnn eg ikkje. Den tid
dei steikte millom hellom ( jfr. pkt.5), stod det sc mykje paa kor
god yvervarme ein hadde, men minst timen var det nck. Det var ik-
kje nytta linn varme,og heller ikkje tok ein kakcne ut og vaette
deim under steikingi.Naar kakone var kalde,vart dei lagd i kake-
kiste (ei serskild kista til det bruk).La ein deim varme i kista,
mygla dei snarare.

18, Hardsteikt brgd veit ein lite av fraa eldre tid. I dei seinare
aari vert laga krotakakor (krumkakor) og hardinglefsa. Det er brukt
berre i festlege hgve og i storhelgar. Krotakakcne er steikt i ser-
skilt jern,men hardinglefsa (-kaka) paa flat hella. Hardinglefsa
vert fyrst kjevla utyver med vanleg kjevle (kjglve). So dreg ein
yver i nockonlunde rett vinkel med hardingkjevle. Daz ser kaka ut
som samensett av rutor umlag 1 futecm. Dette kjevlet er grannare
enn vanlege kjevle, utsett med smas taggar utskcrne undersvarvin-
gi.=-- Kambkaka er ukjend her.

19, All steiking baade av faltbrgd og kakor var i gruva i kjgkenet.
Bakaromn, mura av stein, hev ikkje vore brukt her. i

20,21,22,0g 23 fell burt som ukjent. 865

24. Gjm=rkakor vart alltid"sfeikt"mwllaa:hellal (sjaa under pkt.5 der
M ) £ % 5 -
& 4‘47% da: &4 g pla % e b Ao}n‘%‘[)*f-—f./@-wc-p&m:‘)



¢ _ Y s
B TR i e BBy

o e TR AR E

am o
olvshaligns ¢

LS BER S s iy




/2
8., blad.
denne steikjemaaten er utgreid). Aa steikja kakor i grytor, eller
millom tvo omnslok er ukjent millom oss etter det eg veit.
25 og 27 er ukjent.
26. Einaste brggmaten som vgrt koima i vatn, er kringlor, som difor
og er kalla "vassklengre", altso ikkje -kriagle.
Til kringla var/er nytta finsikta rug- eller kveitemjgl. Deigi
vert sett til heving. Utbakingi gjer ein med hendene, med di ein

legg emnet paa bakstebordet og med flate hendene rullar ein em-

net ut til ein lang grann tein, ringar den sc ihcp og snarar grann-
endane ihop og trykkjer deim nzédgéa kringla der ho er tjukkast.So
vert kringla lagd i kokande vatn. Der ligg ho til hc flotnar, og
vert so sett inn i steikjeomnen og steikt fint EXNH 1josebrun. I
kringledeigen er gjerne baade mjglk og smgr til aa faa kringla ged.

Aniskringla handsemar ein psa same maaten. Dei er mindre av skap.

Anisen (sgtekrydda) som er i desse kringlone,hev gjeve deim namnet.

28. Havreflatbrgdet var so hardsteikt at det stcd seg aaret rund. Det
sted i "setningar® paza kornbyrda i stabbLuret eller paa stovelocftet,
um ein ikkje hadde stabbur. I eldre tid var det reint aalgjengt aa
ha stabbur paz gerden. No ikkje.

Sume kunde og pakka det i tunnor.- Til syra brgd hadde ein kake-
kista, finare brgd i andre bidne, spanner, krukkor, dallar oc.s.b.

29, Fyrr exr nemnt at snikalefsa vart prydd med ymse rosor med same
snikingi var ferdig. Det vart gjort med peikefingeren.(sjas pkt.10)
Kakestemplar er ukjende her.

30. Til jol kunde ein laga (el. kj¢pa) fint brpd med ymse slag skap
til berani. Det var ringar som maanen (maanar), sume var forma som
gutar og gjentor, andre som gris og hest c.s.b. Desse kakeslagi
vart gjerne pynta med raud let her og kvaer, c, var mykje til gle-
da for borni. 2

31. Kakcr lage av mjgl og vatn eller mjgl og mjglk utan gjer i, heit—865

te alltid "flatekakor" som fyrr er aemnt. Dei var steikte paa hel-
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la. Fleire gonger vart dei vende, sc dei vart 1likt steikte paa baae
gidor. Det var baade kvardags—- og helgedagsmat. Slapp ein upp for
"settekakor}) var det so snedde aa steikja flatekakor til eit umrgms.
Dei stod seg ikkje nokor lengd, sc det vart "dagen og vegen" med dei
kakone.

32. Lovedeig er ukjend.

33. Vaffelkakor var steikt i serskilde jarn. Dei var firkenta i eldre
tid. No er vaffel jarnet rundt med 5 "hjarte" i kvar kaka. Ein rgrer
mjgl i vatn og mjglk. So er rgra ferdig. Sume hev havt 1litt karve 1i.
Desse kakor kana vera baade til vigjarfolk og husfolk med helgi.
Rognkaka er nemnd fyrr. bBlodkaka kann ein og nemna. Blcd blanda med
njgl cg mjglk vert steikt i panna. I desse kakcne hev ein jamﬁt si-
rup i. Daa vert dei ikkje sc tuxrre.

Naudsbrgd er ukjent her. (Under siste krigen heldt ein seg til det
brgdmjglet scm var aa faa. Kor mykje "surrcgat®™ som var i det, torer
eg ikkje segja, men fritt var det visst ikkje. Xjeringane brukte al-
le raader til aa faa orgdet til "“aa ta segh men det‘étoé ikt je raad
til. Det datt ihop i omnen cg vart klistrande rzatt.Sc var det ei tiad
under krigen. Daa me naadde i mjpl av heimeavla kveite, vart det glupt.
Kakemat vart detAlite av. Bim gjekk yver til meir kokamat med flat-
brgd,poctetor, fisk og sild som her var rikeleg av. Dertil flesk og
kjgt meir enn vanleg fyre krigen. Me leid so visst ingi naud, um ka-
kone var ringe ei tid. Mjglk og heimelagse smgr vart cg nytta mykje
reir heime enn fyre krigen$.

34 - 4l.pork, mcse og beinmjgl hev ikkje vore nytta til folkemat her,
det eg veit um eller hgyrt gjete.let var fisk i ymse former:fersk,
salta og turka som var hovudneringi saman med sild og sc pctetor,
naar den vart kjend,som var hovudnz=ringi baade naar det var uaar
cg ufredstider. Blles var det gamal god skikk aa ha 2-3 sars fyrefefd
med korn paa stabburet paa kvar gard. Dette ‘aﬁl¥§hﬂ3&d naar det -
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