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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

EMne 4 

Spursmål I.

I eldre tider var det Ikkje so få bekkjekverna ix

i bygdi, Qg då vart nok det meste mjdlet nmle på desse.

Men so langt attende som-nokon-hugsar, har ein hatlikkje

so sers lang veg -tll til mylner, der ein kmnne fa mjblet

sikta itaxxritxr±xximmix12åxx a, so det vart


heIst berre havren ein moI pabekkjekvernana. Dei,fIeste

bakte flatbrdd av berre havremjöI. RfigmjUI, sta og Ram-

samfengd rugmjd1 vart nytta til lefse og til potetkake.

Sume nytta og sikta byggmjöl i potetkaka. Annen bakster

varkhellt

Dei andre spursmåla kan eg ikkje svara på. Uh-

danteke kanskje at det fintmjöstövet som låg att aMkring

kvernsteinana og sikteneivart kalla "sadl". Dette vart

ikkje brukt til noke. Svært nedsetjande var det um ein

vart kalla "ellsadlarau n.,

Spursmål 2.

Sj1 ovanfor.

Veit Ikkje.

e. TiI dyrefor.

Spursmål 3.

Det var nok so at nymala mjUI vart halde for 8 10



á



dIttxkimktrxkxkxm4d2kte Spursmål 3 forts.

det beste bakemjdlet. Dei andre spursmhla kan eg ikkje sxxxxrpå

svara pa. Spurwmal 4.

Som wnågut hd rrde eg gamle folk snakka an å bru-

ka grdn( itydnaden mjUI) til mat.

Spursmål 5.

I Randaberg babs ein anten sjd/v, eller fekk

ei bagstekona til hjelp.

Dei se sla brdd o kake.

Imin ungdom og tidlegare baka ein i 1=tandaberg, xxxxf7x

som fyrr nemnd, potetkake og flatbrdd. Til hthidene,til

bryllaup o.l. baka ein lefse. Vanleg ornsbröd kjdpte ein

i byen hjå bakarene. No er baking av flarbrdd og potet-

kake lite brukt, ein er gått over til onnsbrbd.

BrUdtypene har vel alltid vore nokolunde eins

i byane her vestpa, red adskilleg fleire slag enn til

clines i Oslo, Kanskje neir enn 20 brddslag. Smakaker

ikkje redrekna. Sure brödslag vert ikkje brukt lenger,

og nokre nye slag er komne til i dei seinare iri.

Etter at ein fekk komfyrar med steikjerom, og

enda meir etter at ein fekk elektriske komfyrar, vert det

• baka ein del omnsbrdd heimafie. Oppskrifter etter koke4


bdkene.

Spursmål 7-10.

Nei,

Spursmål 11.

41.
Med fltbr3d1eiv meinte ein ferdigsteikt brdd.

Ei brddskive av onnsbröd kalla me "ei skjeva".

Spursmal 12.

Eg viser til kokebökene.

Spurwmål 13.

Ein bretta aldri flatbrddet, det eg veit um. 85.311
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	 Forts.

Spursmå1 14 -32.

Gjeng ut.

Spursrnål 33.

Varlerivanleg) , goro je1dan ).

Nödbröd,,

vare kantar slapp ein bruka surrogat for

mjbl.

Spurwmål 34-41.

Borkebridd o. 1. har ikkje vore nytta på våre

kantar, det ein veit am.

NORBKETNOLOBI8K811~11111 3m!ft



Norsk etnologiskgransking,

BygdöY.


V/ cand. phiIol, Andreas Ropeid.

Etter den lovnad eg gav Dykk i sumar, har eg no

- so langt det let se7 gjera - samla tilfang til svar

p91dei svaremneDe sende meg.

Som eg sa til Dykk i sumar, ligg dei beste hei-

melsmenneneno i gravi. Dei som er att,veitikkje my-

kje meir um gamlt enn det eg visste sjblv: Sumt sam far

far fortalde,ogsumt som »egsåg og hörde heime og and-

re stader.Av tri heimelgmennfekk eg likevelvita

nokre fa ting eg ikkje visste omm för, og so hjelpte

dei til stydja opp om mitt eige minne.

Far var fddd i 1840 og döydde i 1932, fullt

Indsfrisktil det siste.Han budde 131Goa i Randaberg

all sin dag. Sjölv er eg fÖdd pa Goa i 1882. I dei si-

ste 50 år har eE for det meste budd Stavanger,men

har heile tidi hatt god kontakt med bygdi og heimen

( Goa i Randaberg ).

Dei heimelamenneneeg har nytta, er:

Syster ni Malena Sande, f. 1874,

Johan Raustein Rygg, f. 1875 og

Jan L. Viste, f. 1875'eller1876.

Alle bur og har alle dagar budd i Randaberg.

Eg sender Dykk mi beste helsing, og bei Dykk

orsaka at det tilfangeteg sender,vert so alt for

litet.

T. Goa


