Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4 Fylke: Sogn-og Fjordane fylke
Tilleggsspersmalnr. Herad: Balestrand

Emne: Baking. Bygdelag: Fjerland

Oppskr. av: Lasse Bgyum Gard: Beyum

(adresse) : Haugesund Gunr. Br.or.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsad med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

l.Korn og kvern.

her har vore brukt handkvern.Det finst enda bekkje-
kvernar i bruk.
Det vart male grovt eller fint etter som ein stilte

kverna.Ein kjenner ikkje ulike namn pa mjglet anna enn
grovt mjgl og fint mjgl.Til baking brukes ein havre og

eller bygg.Andre kornslag trudde dei ikkje vaks i Fjar-
land,som lag so oppunder breen.

Havrebrg var rekna for simplare enn byggbre.Det var
ofte mykje sder i havremjglet.

2.1jglet.

Sume sikte mjglet til flatbrg.Det som vart att,vart
bruka til grisen.

3.Det ferske mjelet var best a baka av.

4.llat som er laga av korn,kalla ein grjon.

5.Baksten.

Dei gjekk ofte saman om bakinga og gjorde bytearbeid.
Dei storste av ungane kunne ofte om kveldane hjelpe til
& steikje,stundom kunne jamvel karfolk vers med,helst
i ruske ver nar det ikkje var rad & vera i marki.Ein

kjenner ikkje til at dei for til andre bygder og beka.
Ymse_slag brgd og kake.

Alt kornet blei male pa bekkjekvernar.Ingen veit om at h*rxhaxx
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Ymse slag brgd og kake.
6.Kring &r 1900 var flattbrs det vanlige til kvardags.

Vanligt bred vart steikt i bakaromn y til jul og paske,
det kalla dei "& steikja kake"Sikta rugmjgl kalla dei
kakemjgl ,og av det laga dei deigen.Dei tok ofte noko av
den ferdiggjara deigen og steikte lompekake.Dei var

klabba ut med hendene og steikte pa hella eller pa omn.
Lompekake og potetekake vart steikte pa kokeomnen.

7. Noko finare brgmat til gjester vart ikkje brukt 1

i tida kring 19o0.

8.Kjenner ikkje til at brg eller kake vart steikt i oske
eller pa gler.

9.Det vanlige var berre ein sort flatbred.lien eg hugsar

at me hadde noko serskilt brgd som vart bruka til
lgpsekling.Det var festmat og bruka til jul og anna hggti
Lgpsekling var og vanlig bruka til niste nar ein var ute
og reiste.

lo.Sja svar pa 9.
11.led leiv meinte ein det ferdigbaka flatbrg,fyrr det

var steikt.Det ferdigsteikte flatbrg kalla ein ei brg-
lgpsa.Ei brgdskive vart kalla ei kakeskjeva

1R.Lefse(lgpsa) vert laga som vanlig flatbregd.Det van-
lige var berre ein ein sort lefse,men dei var laga av
betre rastoff enn flatbrg,der var t.d.mjglk og vistnokk
ogso egg i1.8lik lgpse vart brukt berre til fest og til
niste.No 1 det seinste har eg ikkje sett lefse 1 noko
hgve.Til & smgrje lefsa med rgrde dei saman smer og £x
flgyte til ei passeleg tjukk regra som vart smurd utover
0g oppa det hadde dei sukker og skaven brimost.(hard og

turr brimost som vart skaven som pulver utyver klingen)
Dei sa g klina pao lgpsedna.

Lopsekling er hegtidsmaten,kling var kvardagﬁmaten:
vanlig fzatbrg med smgr pa,smerkling,smoltakling,

- fiskakling,sirapskling,etter det ein la opp-péd bridet.
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13.A1t flatbrg vart bretta i to.Var det bruk for niste, ~3
vart brgdet bretta i 4.Leiven laut brettast madan han
lig pé hella og var varm.Det var ikkje vanlig a leggja

farg pa bregdet.Det var vanlig at ein steikte leiven

- litt pa kvar side etter at den var bretta.

Eg minnest at da eg gjekk pa lararskulen,so var det
vanlig at me hadde med flatbrg til niste,og det matte

steikjast oppatt,det vart lagt pa hella og varma opp so |
det vart mjukt,og so vart det bretta i fire.Det vart
sagt at brg som skulle sendast over sjg,matte steikjast

opraett elles heldt det seg ikkje,det mygla(1914-17).
Det andre som er nemnt i spgrsmal 13,veit eg ikkje a

avare pa.

14.Gjer og surdeig.
Eg hugsar sjglv at nar far hadde bryggja til jul,so kom

konene om kvelden,etter at han hadde skake oppog skulle
ha_gaong.Det var bermen som lag att pa botnen i gjer-k&

' karet.den vart nggje teken vare pa.So kom dei med ei

halvflaska ,gaongflaska,og fekk pafylt so dei hadde til
julebaksten.Av glgpong laga dei surdeig.Dei kngdde
bermen inn i noko mjgl til ein noksk fast deig,og den
la dei so i ei mj@ltunna,venteleg helst oppi kakemjglet. -
Denne surdeigen kunne dei so ta fram att nar som helst,
blgyta han ut og setje ny deig.Noko anna slag gjzr var
ikkje kjent so vidt eg veit.

Det var vanlig & lane gjer av grannane.
Hja oss vart glgaong helst henta etter det var merkt.
Grunnen var den at folk alt da var byrja snakka om at
det var synd & bryggje,so sjelve bryggjinga gjekk for
seg so halvt i lgyndom.

Ymse namn:Gaong,gjer,berm,slgaong,slgjer kakegaong.
15.Detvar vanlig & bruke surdeig til bakinga.Surdeig

vart laga av migyarxx berm.Den vart ggymd i mjeltunna.
Surdeigen vart lgyst opp i lunka vatn nar dei skulle

ha ny gjer.
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16.Det var visst vanligaste a laga ei grop med handi

for & sja om deigen var nokk gjara.
N& for tida brukar ein mjukt gjerbrgd daglig,men det en

ogso vanlig litt flatbred pa bordet.Fgr bruke dei gjer-
brod berre til hggtid.Eg hugsar sjelv at eg ein vinter

tente p& ein gard,og der fekk me kax kvar si kake til
jul.Det var vanlig gjara brgd rund av form ca.eit

halvt kilo.Kakene hadde me liggjand i kofferten var
heilt til jonsok.Men dette var ikkje noko vanlig.Det

var berre resten av ein gamal skikk.Husmori gjorde
sitt,men me som var tenestefolk sette ikkje nokk pris

pa jolegava,me berre la den vekk.
No kjeper mest alle brgd hja bakaren,og det skal helst

vera so ferskt som mogeleg.

17.Eg kjenner ikkje til at det var nokon skilnad pa
orgd ax med surdeig eller onnor gjar,fgr ,under eller

etter steikinga.
18.Hardt ,gjera brgd vart ikkje bruka so vidt eg kjenner

til.Det var vanlig & ta noko av den ferdig-gjera deigen
& og laga smé kaker som ein klabba ut med hendene.Dette

vart gjort berre kvar gong ein skulle steike vanlig
omnsbreg.Desse smakakene vart kalla lompekake,og dei

vart steikte pa omnen eller pa hella.Det vart aldri
sett noko slag merke pa dei.
19. Ein heldt seg vanlig i eldhuset med stikinga.Der ha

hadde ein bakaromn mura av grastein.l denne omnen
steikte ein berre gjara bred.Eg kjenner ikkje til ot

dei hadde bakaromnen utanfor huset.
20.Det var svert fa som hadde bakaromn.Difor var det

vanlig at naboane,som ikkje hadde omn,kom og lante.

Det var aldri fleire om & eiga same omnan.
Det var ikkje noki fast godtgjersle for omnen,men det

var vanlig at dei som lante omnen,steikte ei lita kake
til kvar av ongane i huset der dei lante omn.

Heime hj& oss hadde me bakaromn,og eg hugsar godt nar
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nar nabokona med tvo-tri ungar etter seg kom dragande
med ein kjelke med eit deigtrog,godt innpakka i akler

og ullteppe,og so eit par gode fang med turr bjerkeved-
Dei vabba i sng til kness.Det var festlig for oss ungane

for no visste me at me fekk kvar si julekake,sjglvom |
det aldri var slik at me tykte me fekk lite mat,det var |

avvekslingen som me sette stor pris pa.
2l.Ein nytta alltid turr bjegrkeved til & heta opp omnen

Eg hugsar ikkje at dei snakka om kor mykje ved der
skulle til,men eg hugsar at dei snakka om fyrste eld-

ingi,ei elding,tvo eldingar,o.l.fin prgvde om omnen var
heit nokk ved & skrapa i botnen péa omnen med kakespaa,
dersom det gneista av spaa,var omnen passeleg heit.

Ein som eg tala med,fortel at dei sag etter nar veggene

i omnen tok til & verta kvite ljose,da var tida passeleg
til & kara ut glerne.

' Kjenner ikkje til radgjerder mot for heit omn.

22.0mnen vart gjort rein pa den maten at ein tok ei
skrapa og karda ut oska,glegr og kolbitar,ikkje noko

anna vart gjort.Omnen var heller ikkje so rein,det var
vanlig at der sat fast nokso store kolbitar p& undersida

av brgdet.Dei pirka ein ut med kniven etter kvart som
ein skar opp bredet.Dei rekna det vel for_rein skitt.
23.Bg kjenner ikkje til at dei nytta ettervarmen til

anna enn at dei kumne steikje nokre lompekaker.
24.8g kjenner ikkje til at dei steikte brgd pa annan

mate enn det som er nemnt her.
25.8g kjenner heller ikkje til at grisling vart orukt.

26.Brgd som vart koka er heilt ukjent.
27.Ukjent.

28. Flatbrg baka dei 2 ganger for arst,og so lenge

mitte dei ggyme det.Flatbrgd vart ggymt pa stabbur eller
pa loft i store la pa& golv eller pa eit bord,men oftast

hadde dei det i musafrie tgnner eller kessar.Det var

vanlig at det var musete likevel,og ofte sag eg at dei
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pirka muselorten av brgdet for ein klinte smer pa.Eg
hugsar og dei brune flekkene zz etter urin fra myser.

Det hadde ein forferdelig stram,beisk smak,som eg sjolv |
har kjent.llyser som kom seg inn i brgstélet,oudde ventelig
der for lengre tid. |
29.Kakestempel var ikkje brukt,men eg hugsar at mor sette

kross pa kakene med eim 4-tinda gaffel.
Figurkaker ikkje kjent.
30.Eg kjenner ikkje til at det har vore bruka a laga
kakefigurar,anna enn at me kjepte slike hja bakaren til
jul,det var same sbrten som dei ein Kjgper til jul. ogso
i vare dagar.

000 ____
31Hellekaker var helst dagligkost.Dei vart mykje brukt

om sommaren og serlig pa stelen.Uei kunne ikkje gpymast
' meir ennz ein dag aller to.

32.Bg har aldri hgyrt noko serskilt namn pa deig som

ein knar i hop med hendens.
33. Vaffelkaker var mest det einaste som vart steikt i

jern.Det var nokre fa som hadde gorojern.Gorokaker vart|

nytta berre til jul og til gjestebodsmat.Vaffelkaker
var meir sgndagsmat,altso ikkje so sjeldsynt.let var

ikkje noko serskilt namn pa rera.Bg kjenner heller ikkje
til at dem bruka noko slag krydder i brgdet.
34. Under siste krigstida kjenner eg ikkje til at det

har vore brukt surrogat for mjgl,men i gamle dagar var

det ikkje uvanlig at dei brukte almemjel til hold nar
dei baka flatbregd.Hadde dei ikkje almemje@l,so tok dei og

laga eit avkok av almebork,og so knadde dei deigen av
Fre . det mymiztx vatnet,so vart deigen seig og lett & baka.
. 34.Ein mann som heiter Ola Horpedal i Fjzrland for-

talde ein gang til meg at det i gamle dagar hadde vore
sver almeskog i Horpedalen men under ufredsari kring

1812 da folk laut bruke borkemjgl,so var det so mange

som matte fa hjelp av Horpedalen at skogen vart heilt
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sngydd for alm,og den har sidan ikkje vokse oppatt,det

eg no tett bjegrkeskog.
et var berre almebork dei bruka,og dei tok den tidlig

om varen nar den var godt sava.
36.Borkemjglet vart helst bruka som tilsetning til mjel

i flatbre,og til graut og suppe.
37. Bg har aldri hgyrt noko om at det var sunt a eta

borkebrgd,heller ikkje det motsette.Men del segjer no
for tida at det er godt for kyr a fa almebork,so far

dei ikkje mangelsykje(det er nemlig vorte vanlig no).
38. Det er ikkje kjent at det vart bruka andre saker
til & drygje nazringsemns..

39.lose vart aldri brukt,Det kan og koma av at der fins

mest ikkje mose i fjelli deromkring.
40.1kkje brukt.

41, Det vart heller ikkje nytta beinmjgl i maten.
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