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Emnenr. 4

Tilleggsspørsmålnr.

Emne : Baking.

Oppskr. av : lasse Bø3rurn

SogA-og Fjordane fylke

Herad:Balestrand

Bygdelag : Fjærland

Gard : Bøyum

H(adresse) : auge sund G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

l.Korn o kvern.

Alt kornet blei male på bekkjekvernar.Ingen veit om at rxharx

her har vore brukt handkvern.Det finst endå bekkje-

kvernar i bruk.

Det vart malw grovt eller fint etter som ein stilte

kverna.in kjenner ikkje ulike namn .1.)åmjølet anna enn

grovt mjøl og fint mjøl.Til baking bruka ein havre og

eller bygE.Andre kornslag trudde dei ikkje vaks i Fjær-

land,som låg so oppunder breen.

Havrebrø var rekna for simplare enn bygEbrø.Det var

ofte mykje såer i havremjølet.

2.Mjølet.

Sume sikta mjølet til flatbrø.Det som vart att,vart

bruka til grisen.

j.Det ferske mjølet var best å baka av.

4.Mat som er laEg av korn,kalla ein grjon.

5.Baksten.

Dei Ejekk ofte saman om bakinga og Ejorde bytearbeid.

Dei største av ungane kunne ofte CAM kveldane hjelpe til

å steikje,stundom kunne jamvel karfolk vere med,helst

i ruske ver når det ikkje var råd å vera i marki.E;in

kjenner ikkje til at dei for til andre bygder og baka.
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Ymsesla br d o- kake.

6.Kringår 19oovarflattbrødetvanligetilkvardags.

Vanligtbrødvartsteikti bakaromny tiljulog påske,

detkalladei 'åsteikjakake"Siktarugmjølkalladei

kakemjøl,ogav detlagadeideigen.Deitokoftenokoav

denferdiggjæradeigenog steiktelom-Jekake.Deivar

klabbaut medhendeneog steiktepå hellaellerpå omn.
Lompekakeog potetekakevartsteiktepå kokeomnen.

7. Nokofinarebrømattilgjestervartikkjebrukti

i tidakring19oo.

8.Kjennerikkjetilat brøellerkakevartsteikti oske

ellerpå glør.

9.Detvanligevarberreeinsortflatbrød.lieneghugsar

at me haddenoKoserskiltbrødsomvartbrukatil

løpsekling.Detvarfestmatog brukatiljulogannahøgti

Løpseklingvarog vanligbrukatilnistenåreinvarute

og reiste.

lo.Sjåsvarpå 9.
11.Medleivmeinteeindet ferdigbakaflatbrø,fyrrdet

varsteikt.Detferdigsteikteflatbrøkallaeinei brø-

løpsa.Eibrødskivevartkallaei kakeskjeva 

12.Lefse(løpsa)vertlagasomvanligflatbrød.Detvan-

ligevarberreeineinsortlefse,mendeivarlagaav

betreråstoffennflatorø,dervart.d.mjølkog vistnokk

ogpoeggi.Slikløpsevartbruktberretilfestog til

niste.Noi detseinstehar eg ikkjesettlefsei noko

høve.Tilå smørjelefsamed rørdedeisamanamørog ix

fløytetilei passelegtjukkrørasomvartamurdutover

ogoppådethaddedeisuxkerog skavenbrimost.(hardog

turrbrimostsomvartskavensompulverutyverklingen)
Deiaa å klinapaoløpsedna.

Løpseklingerhøgtidsmaten,klingvarkvardagsmaten:

vanligfæatbrømedsmørpå,smørkling,smoltakling,

fiskakling,sirapskling,etterdeteinla opp-påbridet.
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13.Altflatbrøvartbrettai to.Vardetbrukforniste,

vartbrødetbrettai 4.1,eivenlautbrettastmadanhan

lågpå hellaog varvarm.DetvariKkjevanligå leggja

fargpå brødet.Detvarvanligat einsteikteleiven

littpå kvarsideetterat denvarbretta.

Eg minnestat då eggjekkpå lærarskulen,sovardet
vanligat me haddemed flatbrøtilniste,ogdetmåtte

steikjastoppatt,detvartlagtpå hellaog varmaoppso

detvartmjukt,ogso vartdetbrettai fire.Detvart

sagtat brøsomskullesendastoversjø,måttesteikjast

oppattellesheldtdetsegikkje,detmygla(1914-17).
Detandresomernemnti spørsmål13,veiteg ikkjeå

avarepå.

14.Gjærogsurdeizj_
Eghugsarsjølvat nårfarhaddebryggjatiljul,sokom

koneneom kvelden,etterat hanhaddeskakeoppogskulle

ha aong.Detvarbermensomlågatt på botneni Ejær-M

karet.denvartnøgjetekenvarepå.Sokomdeimed ei

halvflaska,gaongfi_aska,ogfekkpåfyltso deihaddetil

julebaksten.Avølgaonglagadei surdeig.Deiknødde

bermeninni nokomjøltileinnokskfastdeig,ogden

ladeiso i eimjøltunna,venteleghelstoppikakemjølet.

Dennesurdeigenkunnedei so ta framattnår somhelst,

bløytahanut og setjeny deig.Nokoannaslaggjærvar

ikkjekjentso vidteg veit.

Detvarvanligå lånegjærav grannane.

Hjåossvartølgaonghelsthentaetterdetvarmørkt.

Grunnenvardenat folkaltdå varbyrjasnakkaom at

detvar syndå bryggje,sosjølvebryggjingaEjekkfor

segsohalvti løyndom.

YMsenamn:Gaong,gjær,berm,ølgaong,ølgjær,kakegaong.
15.Detvarvanligå brukesurdeigtilbakinga.Surdeig

vartlaEaav lai4xxxx,berm.DenvartEpymdi mjøltunna.

Surdeigenvartløystoppi lunkavatnnårdeiskulle

ha ny gjær. P239
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16.Detvarvisstvanligasteå lagaei gropmedhandi

forå sjåom deigenvarnokkgjæra.
Nå fortidabrukareinmjuktgjærbrøddaglig,mendeter

ogsovanliglittflatbrødpa bordet.Førbrukadeigjær-

brødberretilhøgtid.Eghugsarsjølvat eg einvinter

tentepå eingard,ogderfekkme kax kvarsi kaketil
jul.Detvarvanliggjærabrødrundav formca.eit

halvtkilo.Kakenehaddeme liggjandi koffertenvår

heilttiljonsok.Mendettevarikkjenokovanlig.Det

varberre restenav einggmalskikk.HUsmorigjorde

sitt,menme somvartenestefolksetteikkjenokkpris

på joleg4va,meberrela denvekk.
No kjøpermestallebrødhjåbakaren,ogdetskalhelst

veraso fersktsommogeleg.

17.Egkjennerikkjetilat detvarnokonskilnadpå
orødax med surdeigelleronnorgjær,før,undereller

ettersteikinga.

18.Hardt,gjærabrødvartikkjebrukaso vidteg kjenner

til.Detvarvanligå ta nokoav denferdig-gjæradeigen

og lagasmåkakersomeinklabbaut medhendene.Dette

vartgjortberrekvargongeinskullesteikevanlig

omnsbrø.Dessesmåkakenevartkallalompekake,ogdei

vartsteiktepå omnenellerpå hella.Detvartaldri

settnokoslagmerkepå dei.

19.Einheldtsegvanligi eldhusetmed stikinga.Derka

haddeeinbakaromnmuraav gråstein.Idenneomnen

steikteeinberregjærabrød.Egkjennerikkjetil

deihaddebakaromnenutanforhuset.
2o.Detvarsvertfå somhaddebakaromn.Diforvardet

vanligat naboane,somikkjehaddeomn,komog lånte.

Detvaraldrifleireom å eigasameomnan.
Detvarikkjenokifastgodtgjersleforomnen,mendet

varvanligat deisomlånteomnen,steikteei litakake

tilkvarav onganei husetderdeilånteomn.
Heimehjåosshaddeme bakaromn,ogeghugsargodtnår
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nårnabokonamed tvo-triungarettersegkomdragande

med einkjelkemedeitdeigt.rog,godtinnpakkai åklær

og ullteppe,ogso eitparEpdefangmed turrbjørkeved.

Deivabbai snøtilkness.Detvarfestligforossungane

forno vissteme at me fekkkvarsi julekake,sjølvom

detaldrivarslikat me tykteme fekklitemat,detvar

avvekslingensomme settestorprispå.
2l.Sinnyttaalltidturrbjørkevedtilå hetaop omnen

EghugsarikXjeat deisnakkaom kormykjevedder

skulletil,meneg huggarat deisnakkaom fyrsteeld-

ingi,eielding,tvoeldingar,o.l.Sinprøvdeom omnenvar

heitnokkvedå skrapai botnenpå omnenmed kakespåa,

dersomdetgneistaav spåa,varomnenpasselegheit.

Sinsomeg talamed,fortelat deisågetternårveggene

i omnentoktilå vertakviteljose,dåvartidapasseleg

tilå karaut glørne.

Kjennerikkjetilrådgjerdermot forheitomn.

22.0mnenvartgjortreinpå denmåtenat eintokei

skrapaogkardaut oska,glørog kolbitar,ikkjenoko

annavartEjort.Omnenvarhellerikkjeso rein,detvar
vanligat der satfastnoksostorekoloitarpå undersida

av brødet.Deipirkaeinut med knivenetterkvartsom

einskaroppbrødet.Deireknadetvelfor reinskitt.

23.Egkjennerikkjetilat deinyttaettervarmentil

annaennat deikumnesteikjenokrelompekaker.

24.56kjennerikkjetilat dei steiktebrødpå annan

måteenndetsomernemnther.
kjennerhellerikkjetilat grislingvartorukt.

26.Brødsomvartkokaerheiltuxjent.

27.Ukjent.

28.Flatbrøbakadei2 gangerforåret,ogso lenge

måttedeigpymedet.Flatbrødvartgpymtpå stabbureller
på lofti storela på gplvellerpå eitbord,menoftast

haddedeideti musafrietønnerellerkEissar.Detvar

vanligat detvarmusetelikevel,ogoftesågegat dei
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pirkamuselortenav brødetføreinklintesmørpå.Eg

hugsarog deibruneflekkeneiz etterurinfråmyser.

Dethaddeeinforferdeligstram,beisksmak,someg sjølv

harkjent.4sersomkomseginni brøstålet,buddeventelig

derforlengretid.

29.Kakestempelvarikkjebrukt,meneghugsarat mor sette

krosspå kakenemed eim4-tinda6affel.
Figurkakerikkjekjent.

.3o.Egkjennerikkjetilat detharvorebrukaå laga

kakefigurar,annaennat me kjøpteslikehjd bakarentil

jul,detvarsamesibrtensomdeieinkjøpertil jul ogso

i våreda6år.

000

-.31HellekakervarhelstdagliSkost.Deivartmykjebrukt

am sommarenog serligpå stølen.jeikunneikkjewymast
meirennåeindagallerto.

haraldrihøyrtnokoserskiltnamnpå deigsom

einknari hopmedhendene.

Vaffelkakervarmestdet einastesomvartsteikti

jern.Detvarnokrefå somhaddegorojern.Gorokakervart

nyttaberretiljulog tilgjestebodsmat.vaffelkaker
varmeirsøndagsmat,altsoikkjeso sjeldsynt.JJetvar

ikkjenokoserskiltnamnpå røra.Egkjennernellerikkje

tilat deibrukanokoslagkrydderi brødet.

Undersistekrigstidakjennereg ikkjetilat det

harvorebruktsurrogatformjøl,meni gamledagarvar

detikkjeuvanligat deibruktealmemjøltilholdnår
deibakaflatbrød.Haddedeiikkjealmemjøl,sotokdeiog

lagaeitavkokav almebork,ogso knaddedeideigenav

det4aimix vatnet,sovartdeigenseigog lettå baka.

-j4.5inmannsomheiterOlaHorpedali Fjærlandfor-
taldeeingangtilmeg at deti gamledagarhaddevore

sværalmeskogi Horpedalenmen underufredsårikring

1812då folklautbrukeborkemjøl,sovardetsomange

sommåttefå hjelpav Horpedalenat skogenvartheilt
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snøyddforalm,ogdenhar sidanikkjevokseoppatt,det

no tettbjørkeskog.
et varberrealmeborkdeibruka,ogdei tokdentidlig

om vårennårdenvargodtsava.

-J6.Borkemjøletvarthelstbrukasomtilsetningtilmjøl

i flatbrø,ogtilgrautog sulJpe.
j7.Egharaldrihøyrtnokoomat detvarsuntå eta

borkebrød,hellerikkjedetmotsette.lilendeisegjerno
fortidaat deter gpdtforkyrå få aImebork,sofår

deiikkjemangplsykje(deternemligvortevanligno).

38.Deter ikkjekjentat detvartbrukaandresaker

tilå drygjenæringsemne..

vartaldribrukt,Detkanog komaav at derfins

mestikkjemosei fe11i deromkring.
4o.Ikkjebrukt.

41. Detvarthellerikkjenyttabeinmjøli maten.
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