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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Fylke

Herad:d ondal

Bygdelag : d ondal

Gard :

G.nr. Br.nr.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

;anFre amie kvinner o meinn,fr;' ar Lamle.

SVAR
Alt kornet vart male o vasskverner som stod i i-iauwefo-s

bar ikkje ftt Soutt at handkverner var i bruk
t5j. bar set h(andkvernsom vart bruka
til før I tida,o den fint ventele: enno.

	

ein skul3e br: mj2Jbt til Lrø o kake.:',vart
kverna rormjl vart kornct terre Erø.ypt.
151 flatbrød bruka dei jamt før havre.iil barinkalKer,
k15.nlerse,hjartekaker,potetkaker O mjølkekaker nytta
dei før mest berre siktemjøl av
kvbte.

vert bruka som "et k0IT fr kve.rn-1:.°1ein al
kornet (n hadde om hausten vart det som ein ikkje bru-
k med Eameloakka fast ned 5 tunner og b-yrderfor sei-
.!--e--ebrk.
Nei.:r mjølet var lome r kverna,vart det bruka til
baksteren.Opovarma mjøl vart ikkje brke,en alt kor-
ret vart turka i tureomn før det vart male.lUrkeomn
ranst det i kvart eldhus før.han var ieoa Elik:i botner
,J•- ei tjukk helle av malm eller kleherstein,rundt kan-
ten ein karm av ste- in eller bord,o,=:-under mren var
iier-r ed utfar for røyken attbm omnen.

4. Fornet F(:111V:HP dei F-.rjon,oalt av
mjøl va-t kalla grjonmat.iluf:ensom var-L, reim,
vart kalla -ossvare,men om nemninga kjer-,av -::odseller
Cuds,barf ikkje tt Freie Det var vanle;u ta
korn heim med farty rom for' landEvare om hausten,

n2-.rdei kom att fr turlmøtte alltid dei anie heim
opolo det ryrste dei spurde om var: La pris sto
:_c:.0Esvara5?
'-)etvart allt5d vante kvinner til
kalle dei bakstekflner,w-:-deigjekk fra,(Tardtil gard,
-bde VC c 1-1st.,..umevar sers vel orrit.ykte,0det var
liksom eri ikkje rekk skikkeleg brød ar kaker utan ein
hadde ei eldre rz;yndkvinne rne(9 .let var serler: ei som
vart mykje nytta ors i ein annan krins av heradet.
-Tr)vart tek5.mot med viJr'ria,at ietmora skolv i knea,

ho venta denne bakstekona.
og b;-kr framleies:krotakake(hrdinkake

T)-6,j tkake,•ur'e . semore
, L r be'y;E:

ke hjartek.ke.
I rE t itde "diein CLIer UL

ror over dei to ;-c,r:r • (:i eit krotekjevle

ln-sett—r ma- dese kamb:.:,neutskor:le,s''
det vart
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7. WI.Ja,små,brødsteikt i smolt,hardehjartolkrumkakerd

. a-,dehusbondsfolkog tenararbruka same slag flatbrø4Ag/XW‹
og kaker.Tilgjestebodsmatlaga ein klinglefseav
finera slag mjøl(bygg-rug-ogseinarekveitemjøl.
Ein rjode lefsa med råmjølknår det høvde til høgtid
og serskildetilhøve EOM bryllaup,gravøllnistemat '
for reis o.s. Kunne ikkje gøymast lengelogvart
smurd med smmr,rjomeog strøyddmed sukker..bileire
vart lagd over kvarandreog etterp2toppskornei pas-
senAe stykke,
Fer meiner ein det ferdigbakabrødet både føre og
etter at det er steikt.btykkeav oppskoregryte ellerAd71A6
omnsbrødvart kalla skive,

13. Som venleg flatbrødlberremeir finnale og finsikta
mjml av rug-lbygr-o- seinare kveitemjøl.rijodings-
væte anten vatn eller rånljølksj elles so.1U).Den
ferAigebeten vart kalla lefsekling.bkilnaden
lefse og flatbrøAvar at lefse var høgtidsmat,flat-
brød kvarAagsmat. 1
Flatbrødetvert bretta på steikehellai fire partar I
såleis: skulle det vera til ferdabrød,vartdet
bretta ein gong til så det vart hø
velerare ' leggja i kiste,prins eller tunne.
atterat brmdet var steikt og brettalsnuddeein det
eit par p-ongerp hella for liksom å turka det.
Etter brettime"ele ein farg •' for liksom å få det
taT1 siga s'man.
Til gjære brøA t.A.hardingkaker,nyttaein alltid før1
ølgjær som ein fekk i spann fr byen.in sette oftasti
deigen om kvelden,oglet han stA på ein varm stad
natta over.Hanvar d4 ferdig til bruk,men oftasthadr
de han mjuknals4 ein m4tte knoda meir mjøl i.bakste-,
konene sig etter om deigen var nok gjæra med di dei
laga ei hole i deigen og lukta i hola.

115. Ein Dassa alltid på å ta av ein klump gjæra deig,rul-
la han til ein flat bolle og gøyma han i mjøltunna.

t beinare tok ein så av denne deigklumpenog bløytte
ut i lunka vatn og haAde i deigen.advana husmor
kjenAe om Aeigen ver nok heve eller raska ved å ta
o han.

•j&ep. 14 og 15.No er heimesteiktstump sjeldan
vare,dersomein har bakar oå staden,mendei stadene
Aer ein ikkje her (let,steikjerdei framleiesbrødet
heime,og ein ventar alltid ei tid før ein brukar det:
Det var d2 betre å let i skiver,skorpamjukare og
brødet drygare,

t17.D et tok lenger tid med grytebrødetenn mel omnsbrø-
det,med di ein rrittesnu grytebrødet.a;insmurde over;
brmemne før ein sette dei inn i omnen og med same ,
ein tok Aei ut,og når Aei var ferdigateikte,laein
oftast eit plarg over fRei.

,18. Nei,
19. Steikingagjekk føre seg i kjellar eller eldhus.Der

haAAe ein opi grue med skorstein,aginnmure i bak-
veggen av skorsteinenein bakeromn.(bj skissa)

17=1---z----;
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20, Yvar huslyd hadde oftast både grue og b(Tkaromni

kjellaren.ellesvar det ofte sameigeeldhuspå garden,ogd
det vart då bruke etter avtale.Ingenbetala noko for
bruken,menfolka garden fekk oftast ein leiv eller
kake til ein smakebit.

2t nytta lettbrendved som orlseljeo.l. til bakster-
ved.Nokomengd på veden til ein bakstedagIvarikkje tale
om.Kvarmann sytte for at det alltid var rikeleg smkIløy
kløyvellturrved i skytja,kjellareller eldhus.
Ein Drøvde seg fram med ei kake for å få passeleg

varme.Vart omnen for varm,minkaein elden u-tunder stei-
kehella eller pi sidene ved anten kara ut eller ved
å spreia elden.

22 I dei opne steikeomnanekosta ein berre malmhella
som låg inni omnen,ogdermed var han rein.

23 Etter kakesteikingasteikte ein ofte smUakor(speke-
lasiar),mendå bruka ein tunne plater av jarn,somein
la småkakenepålog sette inn p2,malmplata.

24 likjendt.
25 Den innmure omnen med malmhellevar s-leis lag;iat

elden slo over kakenelogkakene vart og vert kallE
gleseldekaker.Mn bruka ein stor spade leggja
kake Då.å rj7)daeller drisla ein litt vetn kaka
før ein sette kaka inn.

26 Nei.
27 Neilmen smoltbekkelskokE ein i malmgryte.
28 Flatbrød og hardingkekorstod seg året rundt,dersom

ein hadde gode stabbur å lagra dei i.kilatbrødetbruka
ein leggja i ein karm på golvet.Kakenesette ein på

gøymde ein ofte flatbrød og kaker i
store byrder eller kassar med lok på.

‘,0 Nei.
Nei.
Ja.Det ver vanleg at ein bruka mjølkekakereller

munkelay)ertil he]ge-og høgtidsmat.Likeeinspotetka-
ker.Dessekunne ikkje gøymast lenge.Deimygla snart
og vart seige og harde.lapp ein opp for venleg brømat
Ete.-Ikteein ofte slike kaker.
Kaker av potet og mjøl klappa ein ofte ut med

dei vart kella lovekaker.
Vaffel eller hjartekakerav mjøl og vatn,ellermjøl

mjølk og egg.Deifyrste il kvardags-ogdei siste til
sundagsmet,gjestebodeller fodn.
I vanlege hardin--kekerbruka ein stundomaniskrydd.
Nødbrød kjenner ein ikkje til her.

341. horkebrødkjenner ein heller ikkje til.
3. Helst bork av elm.Yva tid dei tok han av treet og

korleis dei handsame han,kjennereg ikkje til.
36,37,38,39,40og 41 kjenner ein ikkje til her på
våre kanter
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