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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. 22de eige og andres -

B. Eller om den ‘er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
1) Xorn og kverm.

Mine besteforeldre fortalte At deira oldefedre brukte
2 mala kornet pd bekkjekvernar. Nisse kvernar har sileis
trulig vore brukte fra det 15-1600 &ra -ja kancke lenger
Kvar brukar hadde i den tida bekkjekvernar-her undavte-
ke husmenn-som fekk kormet sitt male hj& husbonden sin.

Om her finnast hé&ndkverner her i heradet idag kan eg
ikkje seia forvisty,men eg trur dei fimmast ikkje.83 vitt
eg veit har her vore handkverner,og dei har rimelig vore
ibruk ndr dei vart mjgllens -grunna vatslgysa.

T dei =1dre tidor brukte dei & mala kornet slik at der
vart noko finsre som dei brukte tii kliningsbrgsd og moko
grovare som vart brukt til grautemjsl.(Dette er i bygde-
mylnernes tid).Fri& 1860 ara og til 1905 har det ikkje voq
re gjort skilnad i malingsmiten. Etter at utskiftninger-
ne av innmarka vart fgreteke har bygdemgllerne meir og
meir kome til nedfzls og brukarsne gjeng ni msnngjamt ing
for & bruka dei store distrikt mgllernme.S& vitt eg kjenm-
ner til er her ikkje meir enﬁgbekkjekvernar att i hera-

det.
T dei =ldre tidor brukte dei &4 sorter= kornet p& den

miten,2at dei kasta det pd lavegolvet.Det korm som d& 1lig

lengst borte tok dei til sZkorn og det som lig nerast
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til matmjgl.Namnet pi denne handsaming av kormet var Vega

qe;efslskorn. Fgr 1880 var det havre som var brukt til

bﬁking. Andre korneorter var lite brukte .ir om snma hade
de litt bygg og dette mjgl vart helst brukt til graute-
mjgl. Sidan den tid har kveitenk vore mykje brukt. P& des
store distriktsmﬁlle?ne har ein d& fatt mage den sort
mj#l ein vilde ha béde groft og fint. NDei sistnemnde sor
ter har vore blsanda samen og fer d& eit framifrd godt kas
kemjgl. Heilfint kakemjgl er lite brukt til kake-her unn
avteke finare smdkeske og kransekake som er brukte i stgr-
re lag,barneddps,konfirmasjons og brgllaupsdagar og som
oftast har husmgdrene_reserver av finare brgdsorter lig-
gande til fremande som av og til vitjar heimarne.

2) jzlet.

I dei =1ldre tidor nir mjglet var grovt og sdet var del

i
»

vanlig & sikte mjglet til bakinga. S&ldet ver ei vanlig
blekkgusa eller jarniusa der i botmen ver sett tett i hag
NDette mjgl vart brukt til griserne.

B) Dei gamle péstod,at det mymals mjglet ver betre & ba-
s 2v énn det =ldre mjglet. Vanligt var det og a2t mjglet
vart bore inmn i stova kvelden fgr beaking= tok til. Ordet
kvernvermt mjgl var ikkje brukt her.

4) Sammamn for korm var brukt i dei =zldre tidor og ordet

¢rjom,gron og grjen o.fl)er ogséd brukt idag.

Net her aldri vore brukt her i heradet =t dei sat sa-

kan i ei stova & baka &t tvo huslyder,men kvinfolka gjor.

be ofte arbeidsbyte slik =2t dei skifte smert hjé ein og
;nart hj4 ein 2mnan & bakte .Dette bytearbeid er ogsé av
;g til brukt idag.T dei tidor d& besteforeldra og olde-
%oreldra livde og fram til hundreérsskifte ver det mange

|

bg gilde bakstekjeringar,som for rundt i krinserme & bak-

6) Baksten.
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fAndreblad.

2t huslyderne bé&de nzr og lenger borte.

Dei ymse slag brgd og kske.

L gjeve opp dei brgdsorter dei brukte i =ldre ticor =

er ikkje s& greit men etter mime beste og oldeforsldre
kan eg gjéva disse opplysmingar: I denne tida var det ?

flatbrgdet som var det mest brukte. Mjglet i den tida

leiverne til‘é hange samam. I krigséra i demme tid métts
dei ofte bruke a2lmmjgl til baldimg i havremjglet og di
kan eim godt forsté,at det var ikkje greit & fa brgdlei-
verne til & hanges saman.Flatbrgdet er framleis i bruk.
Potetkaka (blanding av poteter og mjgl) var mykje bruJ
te til helgem2t og gjestebodmat.Potetkaka er framleides
i bruk i var tid- men @3 sjglvsagt med fimare mjglsortel
Fgre mine beste og oldefedrer si tid hadde dei ikkje
steikehelle av malm men brukte istadem tymne steimhelle,
som enten var»firkanta eller runde & steika flatbrgd og

smna brgd péd,og sidan kisteommerme kom vart t.d. potet-

k2kor og andre smékakor steikte p& disse. Av dei gamle

kisteommer er det md ikkjg&sjd mange.

F) Del mest brukte kakor idag er kvardagslig alm. skive

av grivt og fint kveitemjgl. Veta som er i deigen a2r cow
oftast skumme melk, saup og vatm. Dette er eit framifrd
godt brgd(NDette er gjera brgd) S2& bruker eim ofte_Lompe
csom er lage av same sort mjgl mem ikkje gjer i -istadem
natromn. Lomperme vert steikte p&d elektricke komfyrer og
er god mat. Mykje brukte er hjartekakornme som er steikt

i eit 21m. vaffeljarm og er lags av fint kveitemjgl.

da gréovt og fint kveitemjgl og er tilsett natron.Veta =

i denne cort kake er helst mjglk og saup.

Til helg brukar ein same cort kakor. I festlice cam-

var ikkje altid fint og bakarame mgddést ofte & f& brgd.|

¥Kvardagslig er mykje brukt Lapper .Disse er laga av blan.
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komor brukar ein helst kakor av fint kvégtemjgli dei kvasi
dagslige soeter,men d& brukar ein som oftast i tillegg
til nemnde sorter fleire sorter smébrgd som er laga i
deig av egg,kveitemjgl,vanliljedropar og ymse andre tili-

legg som smgr og anna. Hertil kjem og i tillegg den mykje

omtala Blautkaka som er laga av fleire sorter sjukoladsg
flgyteysmgr,1litt potetmjgl m. m; Benne sort kake er kome
meir og meir p2 moden i dei siste é&r.
Fgr 1890 &ra var-brgdslsga enklare og mindre fgre seg
gjorde. Dei brukte fgr den tid berre rugkaskor og her i
bygderne trur eg det lite og inkje var brukt blandings-
mjgl som t. d. av kveite. Etter ovannemnde tid vart meir
og meir gjenge over til blandingsbrgd. Orsaka til forané-
dringa av brgdtyperne kom her som mange andre stader av
at fleire og fleire kom seg inn til byerne og inn paa
skular der dei daglig kjgpte brgd p& butikkerne,og nér
disse kom heimatt tok forandringa til i kosthaldet og fox-
andringa i brgdforbruket ikkje mindst.

Me kjenner namnet t. d. Hardingkake,svenskelefse,Nor.
landeslefse. Namnet ﬁé disse har innflyttarane teke med
i dei nye heimerne sine. Den ofte omtala Sognelefse er
mykje brukt her. Meir dnder spursmdl 12.

7) Gjestvon.

Ja,husmora har vanlig p& lager brgdmat av 1litt finare
slag til & setja fram for uventa gjester.Det er vanlig
smébrgd som kan st? seg i lengere tid ein har til dette.
&ed andre ord smé& kaffi brgd.)
8)_Glokake.

Nei,dette namnet har me her i bygda ikkje kjensksp ti.

penne framgongemiten har skogsfolk heller ikkje her 1

bygda brukt.

l
P) Flatbrgd.

|
|
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3 bl.

Jayein baka tvo sorter flatbrgd.Den eine sorten var

yanlig kvardagsbrgd. Den andre sorten skinabrgd .I dei
pldre tidor var dette brgd laga av vanlig rugmjgl -i véar
Li¢ er det som regel fint kveitemjgl.Kvardagsbrgd var i
fen eldre tid lagza av havremjgl og i notida av blandings

Jz1le.
F Verken i eldrfdeller i notida har det ikkje vore skil~

nad for husbond eller tenar og heller ikkje for handver-
karar. Her har ikkje vore brukt meir enn tvo namn p3 flar.
brgd.

10) Knekabrgd.

Ja,denmne framgangsmiZten har vore brukt bade i heile
1800 tida og er brukt det same i dag. Sidan 1895 har det
vorte fleire og fleire. som har slutta med & smyrgja réa-
mjelk p& brgdleiverne-i staden kneka dei brgdleiverne g=m

podt inn med potetmjgl. P2 den miten vert brgdet mjukare

o

. ikkje s2 seigt. W&r me undavtek festlige somkome for
uslyderne er dette brgd mest brukt til framande. Brgdet
an ein ha liggjande eit heilt &r -ja lenger om ein vil.
‘nekabrgdet vart altid brukt i eldre tidor -je idag og -
vanlige festarsom brgllaup,ddpsfestar og gravferdl. Det-
te brgd vart hade i eldre tida og i notida laga slik at
det vart pé&smurt smgr som i elste tida vart rgrt samen.
med flgyte og i notida berre reint smgr og ost -helst
brimost som var skava heilt £in. Namnet p& denne sort

brgd vart i den eldre tid kalla for Lefesekling eller lef-

ce .Same namn har brgdet ogsid idag.
il.)Leiv.

Ordet Leiv_ er det ferdiglaga flatbrgdet bade fgr de
er steikt og etter detx er lagdt p& brgdbotnen .Nei,nam-
net Leiv kan ikkje nyttast om skiva av omnsteikt brgd.

Ei vanlig brgdskive er eit stykke brgd som er skire av

eit stgrre brgd .
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12) Lefse.

Her kjenner me ikkje til meir ein tvo sorter lefse.
Den eine er som £gr nemnt knika med ramjslk den andre me}
potetmjzl. lMe kjennar nemnet skininglefse men det er ik-

kje brukt i kvardagstale. Nammet i dei eldre tidor var

se. Leifsekling var mykje brukt p& utferder til reisemat
Sameleis er det brukt idag.

Som nemnt fgr brukte ein eldre tidor & blasnda smgr =
og flgyte saman til ein deig og denne deigen vart smurt
p& brgd med sukker og brimost ovanpd. Denmne sort brgd x=
vart kalla Lefsekling. Deigen vart p&smurt med skei,men
det var og dei som brukte fingresne & sletta deigen utoves
lefsa. I dei seinarér-serlig etter 1820 2ra gjekk dei
meir over & smyrgja reint smgr p2 med sukker og ost ovan-
p&. Det er i va&r bygd ikkje skilnad p& lefse og kling.
Skilnaden millom lefse og flatbrgd er den at lefse er ei
Famanlagt brgdleiv mens flatbrgd meiner ein i daglig talq
ein heil leiv.

13)_Bretting.

Nar dei baka flatbrgd var det sjeldan dei brette brg -
fet né&r dei lagra det .Onnorleis var det med brgd som sk
ckulde brukast til nistebrgd for dei som skulde ut pé
reis s. t. 4. pd fisketur,Bergenstur eller andre reisor.
P& mdtte brgdet brettast 2 gonger .Fsgrste gongen la ein
flgyen inn og fekk ein brett med ein halvdel av leiven
p2 kvar kant av fi¢yen. S& tok dei flgdyen =2tt og lagde =
ein brett til p2 den mAten fekk dei 1/4 av leiven i kvar

stykke. Nar leiven var lagt i 4 stykke kalla dei den lef=-

| .
#e sameleis nir leiven var lagt i tvo-(ein brett).Det he:.

|

%e ubrette brgd kallest brgdleiv. Vedlagi ckisse for brefl-

ierne pa brgdleiven. Ssmterbrgdet brukte & bretta berre =

helst brukt_Leivsekling- n& har folket g&tt meir over lef
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4 bl.

ein gong. Ja,leiven md brettast alt med den ligg p& hel-
la.Leiven mitte steikjast serskilt etter kvar brett.

Ein lagde altid farg (press) pi flatbrgdet .Brettebre
det vart aldri pressa. Presse p& flatbrgdet var laga slik
at dei la ein rund trebotn oppa den hgge brgdhggda som
kxunde vera opp til 1# m. hgg og oppd trebotnen ein 3-4
kg. tung stein. P2 denne mite brgdet pressa godti saman.

14. Gjer og surdeig.

Ifra mine beste og oldefedre si tid fortalte dei at
dei brukte altid turka glgjer til brgddeigen. glgjera laj
ga dei p& den mite ,at dei glgjera og la ho oppd ei fjsl
4 turka ho inntil ho vart heilt turr. Sidan tok dei gje-
ra og hadde ho upp ein papirpose og d& kunde hé lagrast
i &revis. Hende det at dei vart lens for glgjer tok dei

4 rgrde saman mjgl og sur mjglk og let deigen liggja til

den vart sur. Gjekk det seint med gjzringa varma dei dei-
gen opp ein heit grytebotn. P4 den vis gjekk det 3-5 da-
gar. S& vitt eg veit,vart dei gamle aldri leins péd gjer
til glbrygga sine,og hende det leit dei aldri pd,at dei
fekk god gang i gllet. Plgjer brukte dei i alle sorter
brgd. Del brukte ofte & 1l&na gj=r hj& naboerne. den lago,
surdeig av mjgl og sur mjglk vart lagra p3 den miten at

dei la surdeigen énn i mjgl i_kndtrauget. Sji& riss av

trauget . Surdeigen vart varme opp p& ein grytebotn om
det viste seg at den hadde heva seg forlite. Her ver ik-
kje reglar for & gjeva ifréd seg gjer etter soleglad.

15) Her ¢in brukt surdeig tik bakinga?

Til alm. flatbrgd baking var ikkje brukt surdeig verken
nd eller i fgrtida. Frd fyrstninga av dei 1900 &ra har
har sidan aldri vore brukt surdeig til brgdbakinga.Det
som har vore brukt sidan har enten vore gllgjer eller

gjer ein far kjgpa pd handelsbuerne. Surdeigen vart opp

\
i
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layst i mjglk eller vatn.

16)Kva tid vart deigen ferdig gjsra?

Deigen viste seg & vera ferdig nér den stikka som dei k=
hadde sett i_knada slokna stras etter ho var ikvakt‘;
Melst brukar ein brgdet nir det eit par dagar gamalt.I
eldre tid rugbrgdet lite brukt. Det var flatbrgdet som
var dominerande. Ferskt brgd meiner me er darligt for ma -
cen (fordgyelsen).

17) Me har ikkje kjendskap til at brgd av surdeig treng
lenger steigginstid enn kbrmixax av alm. gjer. Den almin-
delige steikinstid kjem mykje av kor livfull gjera er. Ea
ho mindre livfull vil det g& lenger steikingstié. Ein
Feknar som vanlig med ein til tvo timar. |

Jaymor fortaltesat dei métte bruka 1litt svakare var-

me av surdeigs brgd enn anna brgd i den fyrste halve tid.

Nersom brgda tok til & sprikka tok dei Bet ut av ommen o

skvette vatn ut over. Ride i fgrtida og né& pakker dei ke

brgdet godt inn i reint kvitt tgy .

18) Hardt gjera bregd.

Ein har b&de i néd og fertida laga syra brgd. Dette
brgd er ikkje til kvardagsbruk men helst til festlige sami
kome og til storhelgerne.Namnet er vanlig-keke.Krotakake
hardingkake kjenner me og til men er lite brukt her.

N2 dette brgd er mindre &_kjukkare enn vanlig flatbrsd
har det ikkje lett for & blgra seg under steikinga.Kjef-
le ein brukar er vanlig kjevle,men her er fleire huslydei
csom har krotakjevle . Trinser er ikkje i bruk. Her er og
bruk kjevle som er skire taggar p& .Spikar har aldri vo-

re brukt. NDerimot har det vore brukt trekamber & dekore-

ra denne brgdsorten p&. Kamben sdg ut som ein vanlig kKamé,

T det 1800 A&ra var mykje brukt kambekaka av storleis

, -
'som ein vanlig talérken. Ho var laga av vanlig blandings g
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5 bl.

ctova. Om kvelden fgr bskinga tok til bar dei inn i stoves

!
| : |
mJj#l og vart brukt som gjestebodsmat til framende. Denne |
sort kake har ikkje vore sers brukt i dei siste 40 &ra. 5

1

19) Steikinga.

Inntil 1803 var det vanlig at dei baka i kvardags-

eit langbord omlag 3 m. langt. Dette bordet hadde namnet
bagstebordet. Ved dette bordet kunde sétja 5-6 kvinnor

& baka flatbrgd. Brgdet vart steikt p& malmhelle i eldhus
set. Hella vart opplegdt p& vanlige grasteiner og millom
disse steiner fyrte dei under ved til oppvarmning.

Etter 1903 og til idag vert bakebordet opplagdt i
kjellaren og brgdet vert steikt p& malmhella som er opp-
lagdt p&4 vaskekomfyren. P4 den miten kan ein innspsre tis
S& vitt ein veit har her i heradet hér ikkje vore meir
enn ein vanlig steikeovn.

Her har ikkje vore bruka omner som har stitt ute til
steiking av brgd. Derimot var brukt omsringer som var xm
runde med 80 sm. breidde . Til denne steikemsmiten brukt
ei malmhelle under ringen og ei ovanp& ringen. Ringen ha%
de ei hggd 40 sm. og inn i denne ring vart dei gjera ka-
kor lagde til steiking. P& denne mdten fekk dei biade un-
der og overvarme og brgda vart fort steikte.

Ein annan mi&te & steika brgd i denne tid var at dei

.

steikte brgda i malmgryte .Disse brgda vart kalla for grys
tekake. For &4 f&4 dei gode brukte dei & ha feitt pad gryte
botnen. Kakorne fekk d& ein betre smak.

20) Det har aldri vore tale om at husstander fri andre
hus nytta same gryta,hella eller andre steikemitar hja
naboerne . I dei siste 40 &ra har brgdmaten vorte steikt
i elektriske komfurer og dei som ikkje har elektr. kraft
i vedkomfyrer .

Spuremdl 21 fell bort avdi her ikkje har vore bakaromner
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Spursmil 22 og 23 fell bort.
23, Dette spursmilet er svara pd for,men for at de bets
re skal forstd korleis det gjekk fgre seg skal eg nemma
et det i eldhuset i skorsteinen .vart opplagdt ei malmhel-
la (takke) som vart murt under med sm& gréstein. Veden
vart s& lagdt inn der. Opp& hella vart lagdt ein rund jar

ring med ei jarndgr for som brgda vart innlagde i. Oppéd

barnringen lagde dei & ei ny malmhella .Brgda vart 44
#eilt immlukte og s& fyrte dei under neste malmhella og

agde ved og fyrte opp pd #vste hella. P2 den miéten fekk

r#det bade under og overvarme. For & verna seg mot at vay

en helt seg rolog pd gvste malmhella hengde dei ein kopage

kjefmed vatn i . Dette varme vatnet brukte dei som vanlig
kil klevask.(Sj & teikninga.) o~agpies

Grytekake var mykje brukte i det fgre &r hundrad.
Grytorne hadde som vanlig rund botn. I botnen p& gryta lag

He dei noko feitt.Helst fleiskfeitt men det var ogsd bruk

smgrfeit og smoltfeit. Feittet vart brukt forat kaka skulf
e sleppa grytebotnen betre. Brgdet midtte vendast i gryta
for & verta godt gjenomsteikt. Grytekakorne var framifrd
gode. Steikemiten millom tvo omnslok var ikkje brukt her
i grenda. Bi kveld gryte var heller ikkje kjendt her.

25) Grislihg.

S

vitt ein kjenner til har grislebrgd ikkje vore

Do

rukt her, og me kan ikkje fortelja nokom om laging og

ruk av dette brgd.

6) Bragd som vert koka.

Ja, kringler som vert beska av kveitemjsl har vo-

v

re brukt fram igjenom tidorne og er framleides mykje bruk]
&il hogtidsmat og i festlige lag. I eldre tidor brukte de
groft mjgl avdi dei ikkje hadde annat. N& for tida brukar

ein & koke smoltringar i esm2lt smelta p2 ei panne.

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
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K

Kringlorne vart i fgrtida steikte inn i kakeringen
gsom er nemnt i spursmél 24. I nidtida er det steikeomnen
i komfyren dei brukar.Kringlorne vert kokte i vatn.Smolt
ringerne i smiltveta.
27) Me kjenner ikkje til brgdslag som er kokte i kruki
ka eller annat kjerald.

28) Korleis ggvmer ein brgdet.

vore fedre brukte altid & ggyma brgdet i kornbin-
gen. Kornbgra stod vanlig i staburet. Staburet var eit
serskilt hus der ein hadde korn,mjgl,kjst,opppd loftet
var det vanlig kjgt som var opphengt p&d lange stenger.
Dette var sjglvsagt gjort for at kjogtet skulde turkast
godtySerskildt stabur er fie som ha nd etter at utflyt-
ninger i utskiftningerne tok til .Dette var eit stort

mistak og fgr eller seinare vil stabura verta oppbygde
de apprrzatt. I vir tid bakar dei ikkje meir enn dei har
bred 3-a.0ager of Bette bred Tegrs Aei 1 septkilve braa.
kasser. Flatbrgdet brukte vore fedre & lsgra i store brg
skop-omlag 1,+ m. hgge og i same breide. Denne lagring
er det fleire som brukar idag,men det er og mange som

brukar store kistor til lagringsrom.

29) F¥akestempel og figurkeker.

Ja,kakestempler har vore mykje brukt i =ldre tidor -
Stemplerne hadde dei b&de av tre og gjarn og det var ym-
se utsjeringar -serlig av dyr .Hester var vanlig brukt
og ellers ymse roser. Eg trur knapt disse finnast ikkje
i bruk i var tid. Likevel kan dei krote smikakor til med
namn skreve med trepinner. P34 Blgtkakorne skriv dei ofte
fine helsingar som velkomen,tillukke med dagen og ymee
andre ord og vendingar.

30) Figurbrgda er serlig brukte i hgghelgar,barnedip,

komfirmasjon og brgllaup. I ndtida er det fint kveitemjs

o D T
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i forntida grovt rugmjgl.vVeta (deig) var hekst sgtmjglk
eller saup.

31) Ja, av mjgl og mjslk og ymse heimar brukte vati
NDisse kakor har vore kalla mjﬁlkekake_béde fgr og ni.

T ymse heimer er disse kakor kvardagsmat,men er og bruk -
te som festkake. Her brukast hjartekake som er steikte

i form. Deigen er den same som for den féhemnde . Let-

. l[vint er det om ein slepp opp for brgd & laga slike kake
om det kjem framande . Helst m&d dei etast nysteikte avdiA
dei har s& lett for & turka opp. -

32) Raspeballer ,som er laga =v raspa poteter og

mj#l. Disse er kokte i vatn og er kvar veke brukt som
eit hovedmdl &t huslyden .Til disse raspeballer brukar
ein altid & sjera sm& fleiskstykke og koker dei saman
med ovannemnde-slik a2t det vert eit kraftigt sodd av va'-
net nidr dette vert godt innkogt .

33) Kaker som steikt i jarn er som fgr nemnt vore brukt
bi&de idag og i eldre tider. Det er vanlige hjertekakerm
og andre rosekakor steikte i jarn. Nisse er brukte bade
kvardags og helst i festlige hgve. Kakergra har ikkje =
serskildt namm. Det ver eix tid brukt vanlig krydde i
bakverk-(anas og andre sorter var og brukt).

Ngdbrgd .I krigstida var brukt mykje p&tetkake for & spaA
ra pa gronet (mjslet). Poterne vart kokte og kneka fine
og vart d4 blanda saman med litt mjgl -helst bygmjgl-.
Veta var enten skumma mjglk eller vatn.

34)_Bork.
Mine beste og oldeforeldre kjende godt til at bo~

rekebrgdet var brukt med tilsetnad avfhavremjﬂl.Dette
|
@ar helst i ufredséra fré 1807 og framover .Levemiten
|

war d4 uvanlig skral og nauda var stor. Elles har bork
| . .
log d& serlig almmjglet vore brukt &t blanding i kalve -
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drikke.S& seint som i 1870; 1880 var almmjglet av og ti

brukt til k=lvedrikke og det var ikkje s& f&e heimar sco

" brukte ein liten del av almmjglet i flatbrgd. Eg har og

_sé smekt dette brgd,men eg hugsar eg likte det ikkje.
35) . Borken var av bjgrk,og den vart helst teken for
sevjen kom i treet. Borken vart turka p& ei vanlig tur-
kehella (malmhella). Fgr enn dei hadde borken p& kverna
og mol den vart borken sundslegen med ein vanlig spad =
opp i ei vanlig tretgnna. Borken mitte vere godt turr %
fgr den kom p& kverna,og vart den ikkje fin nok fyrste
gongen,mol dei borkemjglet tvo gonger pd kverna .

nemnt
363 So m fgr vart borkemjglet og almmjzlet brukt

til blanding i flatbrgdet og til blanding i kalvedrikke .

Mjglsorterne vart laga saman-ikkje i serskild deig.-

S3 vitt eg veit kunde ein ikkje baka borke og almmjglet
serskildt,avdi det ikkje helt saman . Kor stor del av
kvar sort mjgl veit eg ikkje,men eg kan tenkja meg at E
ein ikkje kunde bruka over 1/3. ? Det var serlig i ngds
&ra a2t disse mjglsorterne vart brukte . Til bruk &t kal-
verne kokte dei almmjglet og det er fortalt at det skul~
de vera eit uvanlig godt for &t ungdyrs. Me kjenner ikk
kje til at =2lmoska har vore brukt .

37) Eg kjenner ikkje til korleis dei tykte om det vanq
sunt for folk,borkebrgdety Helst trur eg at det ikkje
var sunt -serlig almmjglet avdi ein fekk cleip mege og
tunn avfgring. Borkebrgdet m3tte sjglvsagt virka umvend
og eg kan godt tenkja meg at ein fekk blodsott,men det®
kan eg ikkje stadfeste.

38 ) Andre neringsto er ikkje kjent & vera brukt til kX
blanding i borkebrgdet.

39) I krikséra fra 1807 og fram til 1820 skulde mosen

/3

147



,,y
vera brukt til drygsel i brgdet. Mosen var si vitt eg
veit rekna som surogat for mjgl. Om det var sunt som
folkemat har ¢g ikkje kjenskap til.
40) Dei kalla hén brgdmose og reinmose. Det mitte .vera
om hausten at mosen vart sanka heim ifra fjellet.Mdi
sen tok dei heim i sekkjor og turka Ban pa turkehella. . .
Om den vart mzlem p& kverna eller kneka sund med kjazvle 4
kjenner eg ikkje til.
41) Beinmjgl var ikkje brukt i brgddeigen,men vart seri
lig brukt til blanding i maten til griserne for & styrkja
beinsetnaden. Alle bein untaken(leggbeina) vart knuste
‘P& ei eteinhella. Etterpé vart stgytte med jarnstampa sé&

det var og dei som turka og mol dei pa kverne.
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