
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 00

Tilleggsspørsmålnr.

Emne:::'1&';;HrU)d s2

Fylke : :Tor

Herad : Cv ere 1.£2.1-

Bygdelag: 'ai sne •

Oppskr. av : Joh.s Gard :

(adresse) : ire:u1-;_a. G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. ,T2r.vedTL.skrivelse.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

l'ae=en-

I ,.".e Cverhalla, ilandet
o2 allefall brukes til

festi:

vele sels:;u:neren "flas-nul" "t;irr:Jr::,dst":kle=n

er

set b11 de nevnte "pcder, sledes brukes den ikke

12.11,aherreder, so er nabobder til.Over-

, bortsett fra i selve "2,re1isesonen"0,2-eilts-.predt

tilfeller

busoren - cr Llvsndrcifra en av do

en lefsell o2

bei!ulles 2::;r enn le for-



skjellize lefsesorter.

er en re onde at o- o-

an±,en2a0te,os. den ellor jxost7

kes i nr'ireleier av landet, ofTden unTlerbete2

nelen "C,verhuilso.L.

-et er sat ol si-:revets.tden klei,en2os i det hel

er tale on , er helt ukjendt 1) 1 undre deler av 1andet

Tersonli hur je i allefull alciri 1-)truffetdet.e rett

i de strhk je bar furet.

lenien

bakes - i ndoli _ •• me--

stoffet - In,-,rediensene- er av annet 	

9elen :jeres ikke o lases (knaes) av fint siktet ruç-

fint vann, delvis kanske blandet med noe

bakes ut 1:ledkjevle rO bakstfj1 ("bakarfj ") 726
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(71

stf"el (bu:_urfj31)er et trerett ea. l,1iant o‹..;
ne s-ulere. l v re Todt su , kelt uts,_ rek-



o slethviet .

I"evle td1iere bestandif,Lledleï slende ri.taler-

n;,-eretC1 riller ',r°J.deanzs Lvers.

Trdtrille , elillton ed o: tver-

- endo miller,, s). ved en u'_:s1V/er eutt i et hndtak

ed er 1=-,terut ven cr utbukt

trilles 0.1,DuruteL flere c4,.icerueer "urdlelven. ',Jettefor

o )vc.' (.eter - 0.tbmldt-rllci'r s

Indre e ter 11 ri:ler ,e

"'_erSTdn er s-rerd-

liende tverrs-lttn 3i)is:;1 den e:ne

ven fru hakstfeleli,for , su

tel f:ire jcle

brdio_ket. Li es bentte;.:, fsr

uv leiven bu-:arov-nen(se de=e,). Tvar

3-1.,odu .

"2,1loket ot ty_dt, trebrett1.,ued elidi-

aLeter noe st,rre , eu. tver-

, 1.

i..akstjern- bak:Jthelle- :arn"-

T-)..rdkost, en flut kost (":i",drin-isfordriver")til

e.::r()reli ven.

..L.roddo eller , e. trerinne ea.

40 c laaf, n.knt t - trL.d-eller

2tter at brOdleive-ner skjvet 1.. ,_,Jorne

leiver.flere rader uv van. Cfto vannet:

ruter eller korsforr_. 2.ettes'nul

:11.ndreoLDnvahlineneav
flt-;(011

forindelse ned n relists

(Jfr.Ivar 2

-2et,er tidlLjme

andre s-`,0der
_1..e1 •

"
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Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4 Fylke: N.Tr.lag.

Tilleggsspørsmålnr. Herad: Overhalla.

Emne: Baking. Bygdelag:

Oppskr. av : Joh s . Fua år , Gard:

Fredriksbergsgt.18,(adresse) : G.nr. Br.nr.Namsos.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

Utskrift av brev av 8/8 1949:

I punktene 34 o.fl. er behandlet bark oe barke-

brød. Jeg har nu hatt anledninz til å gjentamgå endel

nedteznelser av en nu avdød kvinne iOverhalla. Hun

skriver følgende am bruken av bark. (avskrevetmed

den ortoerafi oz punksjon hun har benyttet). Hendes

navn var fru Petra Vibstad, Overhalla.

Om bruk av bl.a. bark skriver hun:

"Også trær og planter gav bonden nøie agt på, og

han aavente ikke alene veden, men også blomster, frugt r,

marv, saft og bark. Av almens og rognens bark pleiet

man i fjeldbygdeneat koke en nwrende suppe, som brugt s

til at fete kalve med eller til at hjelpe op utsultede

kreaturer. Også andre tr,2rsbark kunde brukes på saw:ne

måte, men'ikke alle var like gode."
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