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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 00

Tilleggsspørsmålnr.

Emne:::'1&';;HrU)d s2

Fylke : :Tor

Herad : Cv ere 1.£2.1-

Bygdelag: 'ai sne •

Oppskr. av : Joh.s Gard :

(adresse) : ire:u1-;_a. G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. ,T2r.vedTL.skrivelse.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4 Fylke: N.Tr.lag.

Tilleggsspørsmålnr. Herad: Overhalla.

Emne: Baking. Bygdelag:

Oppskr. av : Joh s . Fua år , Gard:

Fredriksbergsgt.18,(adresse) : G.nr. Br.nr.Namsos.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder,heimstad,yrke) :

SVAR

Utskrift av brev av 8/8 1949:

I punktene 34 o.fl. er behandlet bark oe barke-

brød. Jeg har nu hatt anledninz til å gjentamgå endel

nedteznelser av en nu avdød kvinne iOverhalla. Hun

skriver følgende am bruken av bark. (avskrevetmed

den ortoerafi oz punksjon hun har benyttet). Hendes

navn var fru Petra Vibstad, Overhalla.

Om bruk av bl.a. bark skriver hun:

"Også trær og planter gav bonden nøie agt på, og

han aavente ikke alene veden, men også blomster, frugt r,

marv, saft og bark. Av almens og rognens bark pleiet

man i fjeldbygdeneat koke en nwrende suppe, som brugt s

til at fete kalve med eller til at hjelpe op utsultede

kreaturer. Også andre tr,2rsbark kunde brukes på saw:ne

måte, men'ikke alle var like gode."
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