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7. Gjestvon.
Til fremmede setter en fram den beste mat huset

eier. Slik met blir kalt frammundfolkmat.

P. Glokake.
Her på Rokkones var til for en 15 år sia en baker4.

omn mura inn i ei steinmastu.Det går sagn om at først
brente de mye i omnen, så det ble mye glo. Så tok de
heile knåa og la den på zummx glørne inne i omnen. Slik
bakte de% et eneste stort brød med en gang. Det er for-•
talt at det skullebli særs gode brød i en slik omn.

9, Flatbrød,
Her i bygda har det alltid vmrt janne sosielefor+

hold, og skikkenhar vpustat husbondsfolkog tjenerskap
går til samne bord og eter txx samme matslag.

Flatbrød er tvistekt,lemsbrød (lefse)lindstekt.
Lemsbrødbrukes til niste. Yleng' (klinning)til frem-
mendfolk ou i hmp-tidene.

 
Knekkebrødhar vært lite brukt her.

 
Når kiX flatbrødeter stekt og ferdig,blir det

brølev (leiv).Ei skive av kaku kelles kakuspir'(lang.i).
-
Lemse er mindre brukt nå enn før i tida. Jeg leg-

ger ved etpar utklipp som syner åssen lemse og ferdalemse
var forma og lagt sammen.

 
Flat,brødetble ikke bretta. Lemsa ble bretta med

samme den var stekt. Press på lemser eller flatbrøstøo
ble ikke brukt.
14:

Surdeighar vært lite i bruk her,
16.

Brødet skal helst v[,3relitt gammelt.
20,

fieimehar hver husbondhatt sin bakeromn eller
baksthylle.På setrenehar de gått sammen om bakeromnen.
fiaddede bare lysonn på setra,kunne de bruke en trormelt
av jernplatertil kakubakinga.Denne hadde skabelonsom
en halvmne og var skoass høg at ei skikkeligkaku smatt
inn. Trommeltenble lat på glørne i lysornen,og det
ble også lagt glmr onpe den.

'
Var det rå ved, tørka de veden i bakeromnen.

 
I gammel tid, før komfUrenekor i bruk, kunne des

bruke store malmhyllereller steinhyllertil å katkx)i~et
steike brødet på.
28.

Flatbrød leges i stabbe (brøstø på stabburet.
Fra stabburethentes det inn og legges i bordskuffa,- hvorfra det legges opp på bordet etter behov. I gamle
dager bruktes store runde brødbombo'.Leivenekunneco ges inn i denne uten å brekkes.De var tette,med et halv-
lokk til å løfte opp.C

CS) 30.
Figurkake har vært lite brukt her.

31.
Lampkaku eller potetkakublir mest brukt om hausen

når det er nypoteter.Som pålegg brukes gjerne.sild.
c;	 Påde disse og 'hyllkakuog raffelkakutåler ikke å ligge t~r


lenge. Disse kakusorteneer 1ett, å ty til når en er på

0 markagardeni onnetidaog båkkåkaku ikke rekker til.-0 Nødbrød (nå'sbrø)har v7?rtlite brukt her, unntatt 1P12.
Borkbrødethadde en besk og vond smak, er det sagt. Vos
i mjølet har neone vaTrt.buktfieller ikke beinmjøl.
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Tegnet ut efter brettete papirleiver som er sendt inn
med svaret, og ligger ved det. Mars 1951. R.F.
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