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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4 ] Fylke: Sgr-Trgndelag.
Tilleggssporsmalnr. Herad: Rennebu,

Emne: Beking . Bygdelag: Orkladal
Oppskr. av: I. O. Rokkones Gard: Rokkones
(adresse) Stamen Gaor. 392 g 1

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Yelvis.. Dels etter det
jeg har hgrt av de gamle,

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

arbeid kan forekomme.,

| B&kkdkaku, lampkaku, Raffelkaku, Hyllkeku, Flatbrgd, Llem

| og hyllkaku. Bekkels brukes helst bare til fremmendfolk.

SVAR -

Spgrsmalene er mange og dels venskelig & svare pa
for den som ikke er faglzrt, men noen ken jeg da besvare

l. Korn og kvern. :

I eldgammel tid ble bare brukt handkverner. Det
siste de var i bruk, ver & male malt pé&. Ennd fins det
mange gamle handkverner i bygda, men de brukes ikke lenggr.

Kernet blir skrota (spissa). Bygeg blir melt til
grautmjgl, kveite og rug til kaku, sammelt til dyrefgde 4
enkelte bruker det til flatbred. :

Havre brukes til flatbred og havregryn. I gammel
tid bliby mye havregraut.

Vegg- r3nda ble brukt til grautkorn og sidkorn. Til
alle sorter baking brukes né kveite, men i gammel tid
bruktes bare havre, bygg og rug til bakinge.

2. Miglet.

Er mjglet for grovt, blir det sikta pd et linsold
Séene brukes til dyrefode.
e
g Vjglet blir bedre og drygere & te av nar det har
stdtt ei tid. I krigsérene ble mjrlet torke i bekerom-
nen fgr det bhle brukt.
4.
i Blir det uédr, sier en at det blir gregndr, - Akerenp
kommer ikke lenger enn til det grgnne stadium, og grenvaj
rene blir dirlige. Grgn er et samnamn for alle slag korn
og mjglvarer. 4

o

5. Baksten.
Hver huslyd har bakt hver for seg, men litt bytte;

v

Bygda har hatt menge flinke bakstpio’. De utfgrte
flatbrgdbakinga i heile grende, gjerne ogsé i fleire grep-
der. N2 er de snart en saga blott.

De ymse slag brgd og kaku som blir brukt i dag:

go, Klenge.

Bakkels: Smultrenga, Smgrkrans, Sneppa, Tebrg,
Skrulla, Jgnnbrg, lagkaku, Hardangerlemso, Tyskskivo,
Vunkkapp’, Fattigkalla’., I eldre tid: Skrivabrg og Vor-
terkaku,

Bakkels lages av kveitemjgl, smgr, sukker, vanilj
dréappa, bakepulver, gj=zr, hjorthornseslt.

6.

w
]

Deglig brgd er kaku, flatbrgd, potetkeku (lampkak

—
-

Bakkelsbekinga her i seinere tid undergétt stor forend-
ring.
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7. Gjestvon. ‘
Til fremmede setter en fram den beste mat huset %
eier. Slik met blir kalt frammundfolkmat. *

8. Glokake. ?

Her pa Rokkones var til for en 15 &r sia en baker-
omn mura inn i ei steinmastu. Det gér sagn om at fgrst |
brente de mye i omnen, s& det ble mye glo. S8 tok de §
heile knda og la den p& BXKER glgrne inne i omnen. Slik|
bekte def et eneste stort brgd med en geng. Det er for-|
talt at det skulle tli szrs gode hrgd i en slik omn,

i

9. Flatbrgd..

Her I’bygda har det alltid vazrt jamne sosiale forv
hold og skikken har vzrt at husbondsfolk og tjenerskap|
gar tll samme bord og eter BEE®R sarmme matslag.

Flatbrgd er +v1qtekt lemsbrgd (1nfse§ lindstekt.
Lemsbrgd brukes til niste. Kleng’ (klinning) til frem-
mendfolk og i hdggtidene,

10.

Knekkebrgd har vert lite brukt her. i
11.
e War xg flatbrpdet er stekt og ferdig, blir det |
brglev (leiv). Ei skive av kaku kalles kakuspir’(leng i).
e f
Bt Lemse er mindre brukt na enn fér i tida. Jeg lege
ger ved etpar utklipp som syner &ssen lemse og ferdalemse
var forme og lagt sammen.
13,
Fletbrogdet ble ikke bretta. Lemsa ble bretta med
samme den var stekt. }ress pad lemser eller flatbrgstdo
ble ikke brukt.
14,

Surdeig har vzrt lite i bruk her.
16. :
N Bredet skal helst vzre 1itt gammelt.
20. N .
b Heime har hver husbond hatt sin bakeromn eller
baksthylle. P& setrene her de gdtt sammen om bakeromnen,
Hadde de bare lysomn p& setra, kunne de bruke en trommelt
av jernplater til kakvbvklnga Denne hadde skabelon som
en helvméne og var sapass hgg at ei skikkelig kasku smatt
inn., Trommelten ble lzgt D& gl@rne i lysomnen, og det
ble ogsa lagt gldgr oppa den. 3
23.

Var det r3 ved, tgrka de veden i bakeromnen.,
24.
S I gammel tid, fgr komfurene kom i bruk, kunne de!
bruke store malmhy11er eller steinhyller t11 a kxkxxkxnﬁnx
steike brodet pa.

28.
e Flatbrgd legges i stebbe (brgstg’) pd stebburet.

Fre stabburet hentes det inn og legges i bordskuffa,
hvorfra det legcges opp P& bordet etter behov. I geamle
dager bruktes store runde brgdbombo’. leivene kunne leg=
ges inn i denne uten & brekkes, De var tette, med et helv-
lokk til & 1¢fte opp. ¢

3 O . < {

50 Figurkake her vert lite brukt her. ;
3L.

Led Lempkeku eller potetkaku blir mest brukt om hausten
ndr det er nypoteter. Som pdlegg brukes gjerne 311d
Bide disse og hyllkaku og raffelkaku taler 1kke & ligge XermEe
lenge. Disse kezkusortene er 1etté 4 ty til nar en er né
markagarden i onnetida og bakkakaku 1kkp rekker til.

- Ngdbrgd (nd’sbrg) har vert lite brukt her, unntatt 1812,
- Borkbrgdet hadde en besk og vond smak, er det sagt., Vose
i mjglet har neppe wuw=rt Brukt, “eller ikke beinmjgl.
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Tegnet ut efter brettete papirléiver som er sendt inn
med svaret, og ligger ved det. Mars 1951. R.F.
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