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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Keri J.Hugdal,60 &r,Haukdal,Sgrstua,husmor
har elles snakka med fleire bide no og for.
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Med kvart som bekkekvennane kom i bruk vart det meir
sjeldan & mala pa handkvenn.Det fins ikkje att mange av
handkvennane no.lMen her pi garden fins det enda ei.Ho

er enda i bruk til & "skre" malt pa ved glbrygging.Kor
lenge desse handkvennane var i bruk til maling av konn
kan ikkje segjast si fullvisst,men dei gjekk nok av bruk
s2 snart bekkekvennane vart vanlege kring siste helvta
av det f¢mbfande nundradiret eller i fgrste &ra av det
sekstande. ,
Handkvennane nemner ein her for " innkvenn ".

P& handkvennane og bekkekvennane fekk ein berre sammgle
mj¢l.Seinare nér dei stegrre bygdamglnone kom i gang vart
det skilnad p& mjglslaga.Ein fekk da spissa mjgl ved si-
da av det sammgle mjglet.

Til matx,nj—ﬁl tok ein alltid av det tyngste konnet - det
som dreiv lengst bort ved handkasting.

1 flatbrgd nyttar ein havre- og byggmjgl.lil smibrgd
nyttar ein kveite oh til kaku bade rug og kveite.Rug-
mjslet md ein kjegpa her.

Til vanleg har ein ikkje sikta (selda) mjglet korkje til
koking eller baking.P& bekkekvennane vart mjglet oftast
svert grovmgle .Bestefar fortalde om ein gutunge som kom
og henta noko hvare som var mgle i eit av kvennhusa.
Guten tok eimn klip av mjglet i handa,vende p& det og
klemde det mot handflata med tommelfingeren.Etter ei
stund kom det: " Det # itt havrin vir det her - han va
itt fullt sid lang var."

Forst i sginare tid vart det vanleg med sikting.Ein brukpa
vanleg tradsald og grovmjglet ggékk til dyremat.

Ved flatbrgdbaking er ein ikkje si ngye pd om ein bakar
av nymgle mjgl,men til baking av kaku vil ein helst ba-
ka av mjgl som har stédtt ei tid.Ein vil helst sleppa &

baka av nymgle mjgl,og ein tar alltid kakumjglet imm i

stuggu kvelden fgre bakinga.

Nymgle mjgl som enda er varmt fri kvenna nemnest:'"kvenn-
vernt."

Samnamnet grgm brukast her Og,MeN ¢jin meiner da pa
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kraftfor til dyra - aldri pad folkemat av mjgl. ;

Baksten. Ein veit ikkje dgme pa at kvindfolka har gitt
saman pa baking her.Men ein har havt fast bakstar for |
flatbrgd.Ho har da baka ba&de i grenda og i andre grender
med. .
Brgdet har vore baka av sikta rug,sammgle rug og like
eins av kveite. ‘ 1
Rugbrgdet har vore og er daglegbrgdet(der ein ikkje er |
gatt over til & bruxa heimeavla kveite)

Brgd av kveite er brgdet til helg og fest.

11l mauk har ein bruka mjglk blenda med noko vatn.Og
deigen har vore gjzra pi ymse matar.

Noko brigde i brgdslaga har det ikkje vore - ikkje for
dei heimebaka slaga 1 allefall,men kring 1880 &ra tok |
fleire til & kjgpa brgd fra bakeri - eerleg da til hgg-|
11ids- og gjestebodsbruk.Av desse nye slaga kan nemnast°§
| sirupskake ( bykaku Jflorabrgd,husnaldsbrgd,grovbrgd
0.8.ITr.altsd dei vanliege slaga eit bakeri nar & by péa.

|
Brgd med namn fra andre landsluiar kjeuner ein ikkje. |
bges;evon. Memminga usgjend her,men dei er vanieg ai eimn
«nar smabrga s.éanae . husea.Av slikt kan nemmast:krum-

| kaku,goréd,kavring,snippar,flgytevaffel.Alt med samnamnet:
' smabrgd.

;9_19_15‘% Ikkje kjend her i grenda.

'Flatbrgd. Ein baka ofte fleire slag flatbrgd,men det var|
'alltid sett fram same slag over heile bordet.Det var in-|
'gen skilnad i sd mate millom husbond og tenar.

' Brgdet har vore kalla: Tunnbrgd (poddetbrgd),byggbregd og
'haverbrgd.Szterbrgd var byggbrgd bretta pd ymse mitar (
jalt etter storleik og skap pd brgdkassa. |
' Brgdslaga vart bruka etter som husmora hadde det til.Had+
'de ho ikkje det eine slaget,bruka ho der andre.

|
|
|

35&_@_@_. Denne brgdtypa er ikkje kjend her i grenda. :

‘Leiv er nammet p& brgdet fri emnet er kjevla ferdig, g
steikt,lagt pa stzbbel og fergja ned pad brgdbenken i ‘
' buret og til det blir brote sund og lagt i brgdkorga. ;
Ein nemner ikkje eit stykke omnsteikt brgd for leiv
minders det er baka ut som flatbrgd av same slag deig og|
til same bruk.Det hender nemleg at husmora blir 'br'gsdlamsl
og at ho da kjevlar ut noen leivar til naudbaging. f

x
Ei venleg brgskive kallar ein for: "kakuskive" |

Lefse. Ein kjenner to slag lefse her.Det er den vanlege |
som ein bakar av same slag deig som tunnbrgd men som ein
| lindsteiker,og si sauplefsa.

aVanleg lefse bakar ein til jul,pdske og pinse og elles
tlltbrudlaup,barmdap og grav¢1 lefse er ikkje kvardags-
' kost.

'Noko brigde i bruken av lefse har det ikkje vore.Det er
' den gamle tradisjon spm er halden ved lag.

'Ein brukar ikkje lefse som niste og reisemat.

‘Namnet lefse er elles ikkje det gjengse her.Ein segjer.
"Klening"

Ein smgr lefsa med smgr og strgr sukker pa.I eldre tid |
var det ofte dei bruka sirup i staden for sukker.

‘Ein segjer at ein "klene p& kleningan' nir ein smgr dei.
'Fgr kleninga veter ein lefsone og legg dei saman att inn-

Ll

NORSK ETNOLOGISK GRANSIING

590



2

i eit vatt klmde.Slik ligg dei ei stund til dei har drege
i seg veta.Og sd gir ein i gang med kleninga.

Ein brukar korkje ordet lefsekling eller lefse.Det som
brukast er:kleningbrgd og som fe¢r nemmnt:klening (ein)

Skilnaden mildom flatbrgd og kleningbrgd er at klening-
brgdet er lindsteikt og er eit potetbrgd.Flatbrgdet er
hardsteikt og kan vera av ymse slag mjgl. :

Sauplefsa lagar ein av saup (s¢p)(kjinnemjglk) bygg- el-
ler kveitemjgl med sukker,kngr digen som vanleg flatbregd-
deig,kjevlar leivane ut heller tjukke,steiker dei p& kom-
fyren og et dei som vanleg klening. i

1
Bretting Ein brettar sjeldan det brgdet som ein legg §
bort.Elles er brettinga gitt meir av bruk no.Ein segjer |
at ein bretia lemsa,same kva slag det er. |
Heilt ,ubretta brgd kallar ein for leiv.Brgd lagt i 2 '
kallar ein,helving,og lagt i fire,piklemse. '
Brgd til ferdamat har ein ikkje no lenger,men den tida &
det var i bruk kalla ein lemsa for boklemse.Szterbrgdet
bretta ein slik at lemsa hgvde til brgdkassa. ,
Ein bretta leiven med han 13g p& hylla og fgr han vart |
hardsteikt.Etter brettinga vart ikkje lemsa steikt vid-
are. _
Lemsone la ein ikKkje fergj pé,men alltid p& det brgdet
som ein la bort i heile leivar.
(dgme pé bretting av lemsor vedlagt emnet:Flatbrgd) i

{
Gjer og surdeig.Vart ein gjerlaus var det vanleg & léna |
hjd grannen.Ein rgrde aldri saman mjgl og vatn og let dit
std til det surna - ein fekk aldri gjer pa den maten.De
matte gjersopp til. |
Vanlegvis skaffa ein seg gjer ved glbrygging.Denne g'ar%
vart tgrka pa eiff{relokk,skire opp i bitar og ggymd i
gjergrskja.Ein bruka s& av gjera til det var att ein lit-
en bit og si var det &4 bryggja pa att. ;
Ein har aldri gjsra brgd med g¢l.Brgd gjera med glgjer |
var daglegkost.Som fgr sagt linte ein gjer hji grannen J
om ein vart gjerlaus,men det gjekk sjeldan pa.Ein sgrgd
for & bryggja #l1 att for gjera traut.Noko sernamn pi gl+
gjer kjenner ein ikkje til her.
Det har og vore bruka surdeig til bakinga.Surdeigen skaf-
fa ein seg ved & ta ein klump av knga med ein baka,rulla
han til ei kule og g¢yma han i mjglkista til neste bak-
ing. 3
Nir ein meinte deigen var ferdiggj=ra reiv ein ei grop i
han og heldt ei brennande fyrstikke eller ei flis nedi.,
Slokna flammen var det berre 2 baka av knga. !
No for tida brukar ein mjukt gjerbrgd til dagleg.lMen i
eldre tid veit ein at flatbrmdet var einaste brgdmaten.
Helst vil ein at brgdet skal vera noen dagar gammalt
Da smakar det betre og er mykje drygare.Det er sunnare
bg*"For noko over ein mannsalder sidan var det vanleg &
leggja det nybaka brgdet pa& sperrone under taket til
tgrk.Det var ingen ting som drygde brgdet slik som den-
ne tegrkdnga. :
Steikinga tok same tid bade med surdeig- og gJjerbaking
og brgdet vart handsama likt. i
Det var vanleg &4 ta brgdet ut og smgrja over det eit
par gonger under steikinga.Smurninga var sterk kaffe
med sirup i - eller ramjglk om ein hadde det.

Hardt gj=ra brgd fins det ikkje dgme p& her i grenda.
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- mjgl som ein steikfer pé& hylla.Desse kakone nemner ein

Steikinga vart gjort i peisen eller " frami stena "
som daglegnemninga var.

I eldre tider veit ein at dei bruka to steinhyllor til
4 steikja i millom.Her p& garden fins enda desse hyll-
one pa setra,men dei har ikkje vore bruka der heller

pd innat ferti ar.

Nedste hylle var lagt opp pé fire steinar.liillom hyll-
one var det vangsteinar s& hgge at det gav rom til kaka
Under steikinga fyra ein godt pd gvste hylla og hadde |
ein dugeleg glohaug under den nedste. ;

Steiking millom omnslokk eller under kvelvd gryte har |
ikkje vore bruka her. 1

Smé bakaromnar til & setja frami peisen avlgyste stein—i
hyllone.Desse omnane var av malm og fins enda pd noen
szirer.

Omnen stod pa& ein brandfot '"frami stena".Fyring over
og glgr under som med steinhyllone.

Mura bakaromn til &4 fyra inni steikeromet har ein ikkje,
havt pd nokon av gardane her i grenda. i

Grisling er ikkje kjend her.

Heller ikkje kjenner ein dgme pd koking av brgd fgre
steikinga.

{

|
Ein kokar fati og smultringar i smult.Det er smé- |
brgd til heggtid og fest.Deigem blir laga av egg,sukker,
flgyte og kveitemjgl,kjevlia ut til leivar,stukket elleri
trinsa ut og koka ljosebrune. i

1
]

nges&gmpél og figurkake.
Kakestempel har ikkje vore bruka her.

{

Ymse slag figurkake har vore bruka her i jula.Dei kunne%
ha form som gris,hgne,ku o.s.fr.og vart ofte hengd som
pynt pd juletreet.Oftast kalla julbrgd - som elles var
samnamn p& all julebakster.Deigen ver laga av smult,
sukker,flgyte og kveitemjgl.Han vart kjevla ut i leivar
og stukken ut med figurformene.Kakone vart steikte 1jo-
sebrune.

Ein har bruka ( og brukar framleis ) kakor av mjglk og

"hyllkaku" og lagar dei vanlegvis med flatbrgdbakinga |
star péa.Bakstaren gser pé hylla ein omgang eller to ’
om kvelden ndr siste leiven er steikt.Kakone er dagleg-
mat og téler ikkje lagring.

Ein har ikkje samnamn pi deig som ein knar ihop i hand-
flata til kakor.

Vaffelkaku er daglegkost.Rgra er av mjslk og byggmjsl.
Kveitemjgl er og bruka.

Vaffeljarnet brukar ein og til steiking av smébrgd.
Deigen av smult,flgyte,sukker og mjgl.Eller av egg,
smgr ,sukker og mjgl.Deigen kjevlar ein ut og skjer
han til s& han hgver i jarnet.Brukast som kaffebrgd.
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|
| i1 krumkaku og leivar (daglegtale "leva') er rgyra eins
[— flgyte ,sukker og mjgl.Flgyten helst av ramjglk.
| Krumkaku blir steikt i jarm og rulla p& krumkakurullen
imed det same ho kjem heit fra jarnet.Stivmar straks ho
| kglnar.
 Levan rullar ein ikkje,men legg dei bort heile.I gjeste-
| bod blir dei lagt pa levbrett og sett fram pi kaffebordet
' Krumkaku er bade gjestebods- og kvardagsbrgd.levan er ber-
re til brudlaup,barnedip og gravgl.

' Naudbred.

S& vidt ein veit har det ikk,)e vore nytta surrogat for
mjgl her i grenda i siste krigstida.Det var baka noko
potetkaku til & dryga mjglet,men desse kakone brukar

ein 6g i normale tider. Laga av potet,mjslk og mjgl,Kjev-
la ut til ca.® % cm.tjukkleik og steikjer dei pa komfyr-f
en.Taler ikkje lang lagring - noko lenger om vinteren |
| enn om sommaren.)

x
|
Bork l
3
3

i brgd og gemut har ikkje vore nytta i manns minne.lMen
bestefar fortalde at da oldefar var smigut bruka dei
borkebrgd.Det var & &ra 1812 - 14.Han kalla dret 1812
for "Storklemiret" og 1813 for " Litjgodaret " ,
I dei 4ra er det elles fortald at dei fann att folk 3
dgde av svolt attmed furustokken.lkkje rart at mjglet |
i dea tida ofte vart kalla "Gudslamn". g

' Det var mest alme- og furubork eim bruka til mjal.Almen
. vart heilt utrydd her i grenda i desse barkebrﬂdstidene.
. Borken vart tatt nar ein hadde bruk for han,men ein toku
' han helst om véiren nir sevja gjekk. ‘
Borken vart tgrka,knusa og mgle. !

| Borkemjglet bruka ein i flatbred i sugpa og i grauten.
Ein bruka det som anna mjgl.Berre bo em,;ml velt ein J
ikkje av at det har vore brukz.Men ein m& nok gi ut ifrj
at i husmannsplassane,der det var mange munnar® & metta
| og "Gudslénet" fri gardkona gjekk klart,métte kona ty |
til berre borkemjsl.Det bedte brgdet gav 2/3 mjsl og l/d
bork.Det meste ein vanleg bruka var helvta av kvart.

Ein har rekna borken brukbar til mat,men kunne ein slep-*l
pa bruka han sd gjorde ein helst det.Nokon sjukdom har |
ein ikkje rekna med & f34 av & eta borkebrgd eller andre |
borkblanda matslag. %
| Ein veit heller ikkje av at borken er blanda med andre

| emne.Alle grasslag har ein inntrykk av at folk var red-
de for & eta.Det var dyremat berre og ein skulle ikkje
eta ifréd dyra.Uvilgrn mot alt grent har elles halde seg
levande 1l8ke til viare dagar.Det har gje ség mange moro-
| same utslag i gjestebod.Nar erter- og kilstuing har vo-
' re senda rundt ved middagsbordet har det henda at eldre
| folk har senda det vidare med desse eller liknande orde-
. lag : " A nei,det her fe visst virri,e = itt na pi det
| her grgne,e et itt ifréd kum minna."

| Moge8 og '
| har ikkje vore bruka i brgd her i grenda.
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Avskrift.

/Brev av 10/5-1947./ Ser-Trondelag fylke
Steren herad

Her i grenda hadde mest kvar einaste husstand sitt
eige kvennhus i kvennbekken, Dei fleste av desse
kvennane er no borte. Berre eit einaste =xX& hus
stdr att. Det var sist bruka i 1909. Husmennene

é hadde og si eiga bekkekvenn, men dei var to om kvart

bruk, Her er i det heile mykje minne fr& gammaltida
og mykje er samla og nedskrive, = = = = = = §

Jens Haukdal
Sngan
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