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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. Fylke: More og omsdal

Tilleggsspørsmålnr. Herad : Jtordal,

Emne : Baking. Bygdelag : to rda1

Oppskr.av:Peter. 0. Stavda1 Gard : Stavdal.

(adresse) : terda1. G.nr. 88 Br.nr. 1

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1) korn o, kvern,
Ienge folk veit cm 1 dag, har alt korn vcre male

	

kverna drevne mcd vasskraft. andkverner er likevel

alminneleg kjen og deL flnst nok slike mange stader i

,ygda. enxjer at nandkverner var bruk tT1 noke


1800 talet. mer i garden er deL ca. 10 oversteinar av

forskjellige storleiker (ffa ca, 150 cm til 8C cm i tvermå.

• dei fleste har hol til handtak il draF,;a ed hand.

- et måtte vera eiL sars modesamt arbeid å araga handkvern

'en gamie sort xvernxal ein xalj lang a ) var ei ca. 10

spjeld stempla inn i ten furestokk, I dei siste

er det gått over ti1 turbinkall dei rleste. Dei_gamie

elvakvernene er sikkert dodadomd.

m ein mann se ml Ø. ei bexXekvern.vart det sagt "at

.qn gjeXk 3g!:mel". AV marnnpå J .1sorter an nencs

kokemiol, graut.am,111,bakstemjo1, 14fsemjol

,risemjol. Når en tek i frå malt som er stelt pi sin

snesielle mte, so var g-rov1e1ker .»?•-5e4

rivirene,e tr na-rinet Andre namn -m141 var bygg,mjol

	

1. 1-::gdem:;:lnec.prket


car-alt-eller riet. Korn,Jor'te2ingen

stritt-kårn er letted,kern. Det
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IsJølvsngt detstrj.ekørnat sem gav det:beste mjølet. Elles

hadde tipøkinga nøke å seia kva mjølet skulle 1-rukast ti1.

!y-gg som var ca, 1A2 år kumne ein kankje mala utan

!turka han opratt, men helst måtte ein turka han og.

!Havre måtte ein i alle høve turka, elles ville kverne

ø kleima segn. Til å turka-korn vart 1-ruxt turke-støve,

turk-healleeller gryte, og so kunne ein sjølvsagt i s•mar-

halvåret turka 1 s•la: Skulle kornet brukast til

mat måtte det Lurkast 1 sela, eller på turk-stove.

Skulle ein turka på helle eller i gryte, ville gjerne noke

verta brent, eg det vart svart 1 mjølet.

Pygg vart serleg brukt 1 baffelkake (vaffelkake) •g

potetkake. Ylatbrød til xvardags laga det av hEovremjøl

eg litt rug. Prød til helg og røgtid var ripa-brød_

'(awv,skalabygg). Lefse av sikta-rugm,tøl øg nøkør~lo.

TWenik på lefee vart brukt siktarugmjøl eg mjølx (helst.

kee)til møkk.t(ei)

2) Mjølet, 


seld.wmjølet var brukt tid. finaste sørtane øg brel-

mJølet (eit). Treimjølet kallest det mjølet søst er lagt

underleiven so han gjeng lettare rundt. Sålda var lenge-a

av finbunda strengnet, men har sogs sett såld av teger av

bjørk lagde i k•rs og fletta i hop. Såne av mjølet vart

helst gjevne-husdyra.

kjøl som var lngra nøko var best til å bruke tll

matmjøl. Dei brukte hava det 1 tunnor eg-stappwdet

hatt. Nøke,alminnelegweetja let innt1l,varmec:

førJ:det skal brukaet er- delvilkkje. Reller lkkje:nøko serek£,

ordlav, før nymale.
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4-)
Saltinamn for korn er melder (eit) . urjøn eller grjinkni

le4mjøl i hopknøa. med vatn eller mjølk, i eit knitrig.

Det almindeleg er å få leiga eit par xvinnf•lk til å

.hjelpa til med bridbakinga. Pytebakster har- også vore b

;bruk. Bakstedeiene (ei) var helst. kvinnfialks frå.grenda,

eom_ kunne vera: vekk ken. kor daten.

6-) DeL se sla s bred o kaker.

Yers.iellen på kaber og hr,d ttl kvar~s og_ ttl helr.

og fest er ikke anna- en at det vart brukt meir sikta

mj,ii higtidsmål, Kann nemna-, kake:: Trakerevnkake

siktakake„ rugakake, kveitekake, potetkake,baffelkake,

(vaffelkake) svelekake eller svele, pannekake, hellekake,,

saupkake.

Prød: Kvardagshr,d, havrehr,d,. , ripahr,d, bratabrød

eller markahrid, lefse eller snikalefse,linjongw: det-_er-

osnika lefse,„

1Nyafre- namn er hardinger og nordlandslefse-. Dette er mamn

frå dei. sist-e- 20 år,

Eellekake om svele- er_ gått ut avvbruk, fer. det meste.

Noken skikk til å hava på. lager finare rnj rjl! uventa


Igjester, er ikkje kjent.

Å steik,ja kaker på glør er ikkje kjent her.

Flatbrød til kvardags var havrebrød og britebr,d.

Det siste er nok ute iv hruk no. Det var hrukt den ti:d

ba-r mat i treskreppe (e1.-1) ut 1. marka- •m sommaren. Ripabre

var av fina-re og var setler brukt i j•lEr.:"Ski-ldnad


br,t1til husbond, tenar eller handverkarar va-r det ikkje.

prtt vars namn p flarb r»teb r•t3 . Åndre. nomn


'dagebr4d er her ikkje„

-3
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!,10) Knekabrød er ikkje kjent her.

11) .Med brøleiv (etn) meiner eim det utbaka brødet steikt

usteikt. Aatek den flate runde skiva. Kan også- bru-

kasti øm •ppattstelIct br*d sem- et flatt, rundt og samam»

liengende.

:Pr*dskive kallast kakeskive- ( ei ) .

Met ørdet brød melmamt berre havreb rlit4 b-aka- tnnt med

.kjevleF- og- steilett turt. hartt, Kaka, er mjuk- inni med.

b run skerpe utanpå, . Den. stent seg ikkje så lenge før

ten myglar.

124 Grjøn til løfse lagar ein av siktamjøl •g byggmjøl,

Til møkk har ein mjølk eller 412,tijølk. Den blir utbaka,

Med kjevie, slik som brød eg stakt •g lagd i. stopla eller

lat. Etterpå vert det snikaF. Sntk er helst laga 8T‘ kee •gl

sikta rugmj191:eg så- påsnika, kvar lefse på etne stda og

etetkt. Lintengan vert ikkje wnika.. Ellem vert dei delt

t bestelefse og-kvardagslefse etter som det er mykje elle*

lite sikta mjøl t dei.. Før var det helat til helg at det I

kem lefse på bordet , og til riesemat som det er •verlag

til . El: stund før det skulle på b ordet måtte dei dødjJa

1øfsa.. rL v. ein skvette litt vatn på lefsa på begge


Mideneog pakka bo Imn i ett kletplagg. 01*:en. stund varr

c3ennjuic og kunne kjippast sund som eim ville.. Klint

ted smør var den ferdig mat og held seg mjuk.

Ordet lefzekling er ikkje i bruks

SkUna-defl på lefme og flatbrid er at lefsa hlix laga av

finare mjel. enn flatbrødet. Lefsa bltx smikw.

13) Er ikkje sikker på kva det meinest med bretting,

men trur det er det same sen å bryta kvar brødleiv 1 hop

medan han er varm. Dette er ikkje bukt no, men eg hugsar
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at det vart gjert. far med noko av bradet, men ikkje med

lefaa. Pradleixen vart i.. hope broten under steikinga'

fir2- like stare deler.. Kvar:del kallast eit fjerung,--

atykke •g det heile i hopebrote bradet..kallast bratebrad.

h•jtebradet var til å bava i treskreppe som dei bar med

Beg i slåttenna.

jeL lagde gjerne eit st•rt lok på bradst•pelen, men så

vidt eg veit ikkje på bratebradet.

14) G ær surdeir.

kaiceujær brukte de lgjaar.; •g for-å spara, på altjæra

t'ek dei nok• av det ferdiggjæra granet som dei pakka 12nn

brukte natste gong . Å låna- gjær kunne nok forekomme

toko ned soleglad veit ingen her.

Del brukte taka noko av grjanet og gjoyma i mjaltunna

Når granknaa heva seg så h• vart •mlag debbelt så

iter sea epprinneleg , er h• ferdig. På gardane no for

tida steiker derffikier ein gong for vika , og et av dei

led det same.. ïør steite del kaker i bakerovner. eg det

'.kianne då vera ei 3 - 4 veker millem kvar gong.

Ikkje kjent her,

18) Hardinger er ein sert bradc som dei: har laga i den

Seinare tid. gjæring 1.,ruker dei hj•rtesalt, og baker


dei med rutakjevle,

.19) Det var i kjeller eller i enJhus .dei held til med

steikinga, Omlag alle hadde 1-akerown far, no er komfyr

mest brukt. Ein gamledags bakerovn var ca. 1,4 m, lant.

g 70 cm breid.. st 40 cm hag. Den- hadde ein kanaL for-

luftregulering. 3)akerevna bygd. ute kunne nok. forekomme

t.. d... Leltah•la: .ghj& ham Stava - Pe.. Det, var:nok an

meyn til ramda del ”gde slike, neppe for brandfare.
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Det var •ftast slik at kvar mann hadde sin bakerovn.

Til oppvarmingvar det best småkIevtbJerkaved.

Nr steinane (gråsteinen)var ljos var ovnen heit nok.

Ovnen kesta deiLvel rein fer det hadde kakene inni.

Nøke andre redskap enn køre (el) vart ikkje brukt.

Dethende at dai steikte petetkakeretterpå,

Å steikja'kakei gryte , mellem •vnslek og på

bakstehellevar nok kjent , men lite brukt..

urisling er ikkje kjent her,

Vert ikkjebrukt.

271 Er ikkje kjent.


28) B'redvert •ppsett i atepela,.Kakerrvertlegd 1.2


kister eller skrin:

	

29-,) vert ikkjebrukt.

30) Er ikkje kjents

	

,31) Det er vel same elags kaker som her kallast evele


(et)Det er best nyetelkt..

	

32) Ikkje kjent.

	

'33) Vaffelkakerer mykje brukt.

	

34') Berk veirtikkje nytta tik felkemat siste

Dat gjeng segn om berkabrod,men eg veit ikkje noke sik-

kert kva,det skrivseg fri.

Veit ikkje.

	

38-) Veit ikkje.
Veiltikkje..

	

3Y) Vtit
313 Veit ikkje.

	

39.) Veit ikkje.
Persønleg.trur eg-at reinsmosekan brmkast til

folkemat,men det er ikkje se vidt eg veit vere brukt her

Ikkje brukt.
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