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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4 Fylke: Mere ez Remsdal
Tilleggssporsmalnr. Herad: Sterdal,

Emne:  Baking, Bygdelag: Sterdal.,
Oppskr. av:Peter 0, Stavdal Gard: Stavdal,
(adresse) : Sterdal, G.r. 88 Bronr. 1

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1) _Kern eg kvern,
Se lenge folk veit om i dag, har alt kern vore male

P32 kverna drevne med vasskiaft. Handkverner er likevel
lalminneleg kjent eg det‘flnst nok slike mange stader i
byg da . lenkjer at handkverner var i bruk Filvneko ut om
1800 talet, Her i garden er det ca. 10 oversteinar av
forskgellige storleiker (ffa ca, 50 cm til 80 cm i tvermd
ez dei fleste har hel til handtak til & draga med hand.
Det matte vera eit sers mgdesamt arbeid & drﬁga handkvern
Den gamle sert kvernkal (ein kxalj lang a ) vaf ei ca, 10
spjeld stempla inn i ien furestekk, I dei siste 30 3r had
ler det gétt ever til turbinkall dei fleste, Dei. gamle
elvakvernene er sikkert dedsdemd.

Omrein:mann: semc¢mel pd ei bekkekvern vart det sagt “"at
ban gjekk og mel“, AV mamn pa mjsalserter kan nemnes
Ealt, kekemjel, grautamjsl, bakstemjsl, lafsemisl og
lgrisemjel, N&r en tek i fri malt sem er stelt pé sin
spesielle m3te, se var det nok grevleiken som var det
lavjerende fer namnet. Andre namn pd misl var byggmjsl
hevremisl, grynmisl og rugmjsl, I bygdemylnespriket
heitestidet: sammaltt eller sﬁisset: Kernserteringen

varrberre te slag, stritt-kern eg lettes keeEn, Det var
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sjelvsagt det strie-kernat sem gawv det beste mjplet. Elle@
hadde u}nﬁkinga neke & seia kva mjeliet skulle brukast tiﬂL
Pygg sem var ca, 142 #r kumne ein kankje mala utan & |
turka han eppatt, men helst mdtte ein turke han og.

Havre midtte ein i alle have turka, elles ville kverne
“kleima seg", il & turks: kemn vart brukt turke-steve,
turk-helkeceller gryte, og so kunne ein sjislvsagt i semmar-
halvadret turka i sela, Skulle kornet brukast til felke=
mat: métte det turkast i sela: eller pi turk-stove,

Skulle ein turka pd helle eller i eryte, ville gjerne noke
verta brent, eg det vart svart i mjslet,

'Rygg vart serleg brukt i baffelkake (vaffelkake) eog
roetetkake. Flatbred til kvardags: laga dei av havremjsl

eg litt rug. BPBred til helg og bggtid var ripa-hred
{ewwskelabygeg ). Lefse av sikta-rugmpsel og ndkdisgmmalei
?tﬁ;anik rd lefse vart brukt siktarugmisl ez mjelk (helst:
kee)til makk,fleit)

2) _Mjelet,

ﬁ selda mjelet: var brukt till' finaste sertane eg brei-
mjelet (eit). Rreimjslet’ kallest det mjslet sem er lagt
under leiven so han gjeng lettare rundt, S&dldas var lenge a
ﬁv finbunda strengnet, men har egsd sett sdld av teger avﬁ
%jork lagde i kers og fletta i hep., Séne av mjslet vart
helst gjevne husdyra,

5) Mj®l sem var lagra neko var best til & bruke til
@atmjul. Dei. brukte hava det i tunner eg stappa: det
harm;til,. Neke- alminneleg og- setiya mgplet inntil vermec
for- det skal brukest er dew:ikkje. Heller ikkje:noko se“;““-

i

ekilt erdlag fer nymele-mjwpl.
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4)

e#njal i hopkns= med vatn eller mjelk, i eit knetrog.

sem: kunne vera: vekk ién.ken:datln.

6) Dedi ymse sl bred og kaker,

Fersjellen pd kaker og brad til kverdags og til helgr

oz fest er ikke anna» en at det vart hrukt meir sikta

misll til hegtidsm3l, Kann nemna kake:: Fakereovnkake

siktakake, rugakake, kveitekake, petetkake,baffelkake,

saupkake,

Samnamn fer kern er melder (eit) . Grjen eller grjsnkns

bruk, Bakstedeiene (ei) var helst. kvinnfolk< frd grenda:

(veffelkeke) svelekake eller svele, pannekake, hellekake,

&) Det almindeleg er & f& leiga eit par kvinnfelk til &

hjelpa til med bredbakinga. Pytebakster har ogsa vere i b

%

7)

8)
9)

Predé: Kvardagshred, havrehred, , ripatred, bretebrwsd

eller markehred, lefse eller snikalefse,linjonga: det: er-

brad til husbend,, tenar eller handverkarar var det ikkje.

dagsPrsdc er-her ikkje,..

,‘f
|
|

esnike lefse, i

}
&x&te'nzmn er hardinger og noerdlandslefse, Dette er nsnn.’
fré dei siste-20 &arm _ |

Hellekake oz svele- er gatt ut aw bruk fer det meste.

rjester, er ikkje kjent.

Neken skikk til & hava p& lager finare mjal: til uyenf
* »
!

A steikja kaker p3 gler er ikkje kjent her.

Flatbred til kvardags var havrebrsd og bratebrad,

|
|
|
|
i
|

Det siste er nek ute av bruk ne, Det var brukt den tid def
Par"nat i treskreppe (ed:)) ut i marke eom sommaren, Ripabrs

var av finare mjsl eg var sefleg brukt i: jele . Skildnad p

Rred var namm pa flarbred og bratebrsd, Andre- namm pad kvard:
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10) Knekabrasd er ikkje kjent her.
|

'
|

11) .Med breleiv (ein) meiner ein det utbaka bredet steikt

eller usteikt., Altsd den flate runde skivg.. Kan ezs& bru-
kastt em eppattsteikt bred sem et flatt, rundt oz samans
hengende,

Fradskkve kallast kakeskive (ei).

Med erdet tred meinast: berre hawvrebrsd] baka tunt med !
kjevle og steikt: turt' og hHarti, Kaka er mjuk-inni med
brun skerpe utanpd, , Den stend seg ikkje s3 lenge far
den myglar,

12) Grjen til lefse lagar ein av siktamjsl eg bygegmijel.

Til mekk har ein mjelk eller aagnjolk. Den blir utbaka:

ped kjevle slik som bred eg siikt. eg lagd 1 stepla eller
|
lad, Etterpd vert dei snike, Snik er helst laga: av. kee og

|
Piktx?rngnjil'og s& padsnika kvar lefse pd eimne sida eg

|

rteikt. Lingeng=a: vert ikkje snika,.,. Elles: vert dei delt

-

p bestelefse eog kvardagslefse etter sem det er mykje eller
éite sikta mijel i dei.,. Fer var det helst til helg at det’
%om lefse pd hoerdet , eg til riesemat sem det er everlag
il .Fi stund fer det skulle pd bordet mdtte dei dedjja

ofsé..nu v. 8,. ein skvette 1itt vatn pd lefsa pd begge

ideneeg pakka he inn i eit kledplagg., Om: en stund var- |
ben'ljukrog:kunne kJjippast sund sem ein ville,. Klint
ﬁed.anor var den ferdig mat eg held seg mjuk,

|
Ordet lefsekling er ikkje i bruks her,

skiln&den;pi'lefse og flatbred er at lefsa blir laga av

finare mjsl enn flatbredet. Lefsa blir smika,
13) Er ikkje sikker pd kva det meinest med bretting, |

men trur det er det same sem & bryta kvar bredleivv i hep

medan han er varm., Dette er ikkje bukt ne, men eg hugsar
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%tidet vart gjert. f9r med neke av bredet, men ikkje med
iﬁ.efsn. Rradleiven vart i hepe brotem under steikinga-

& fire like stere deler; Kvar-del kallast eit fjerungs
stykke eg det heile i hepebrete brgdet. kallast bretebrad.
Erutebrodet var til & hava i treskreppe sem dei bar med
%eg i slédttenna,

#ei_lagde gjerne eit stert lek pé bredstepelen, men sid
yidt eg veit ikkje pd brstebredet.

14) Gjer ez surdeie.

Til kekegijer brukte dei: slgimr; eg fer 4 spars pd slijera
{mkrdet neke av det ferdige jmra grenet sem dei: pakka #nn
-brukte nmste geng. A l3na gjer kunne nek ferekemme

'oko med selerglad veit ingen em her,

{
15) Dei hrukte taka neke av grisnet of gjeyma i njaltunqa

16) Nar grenknea heva seg s& he vart emlag Hebbelt s&
ter sem epprinneleg , er he ferdig., P& gardane ne fer
ﬁida steiker dct!liiﬁr ein gong fer vikg , 0 et av dei
*ed det same.. For steite dei kaker i bakerovmner, eg det
:iunnq dd vera ei 3 - 4 veker millem kvar geng.
#73 Ikkje kjent her,
#8) Hardinger er ein sert brsdi sem  dei: har-laga i den
$einare tid. T1ll gjering bruker dei hjertesalt, og baker
5ei med rutakjevle, '
'#9) Det var i kjeller eller i elljhus dei held til med
;teikinga. Omlag alle hadde hakeremn fir, ne er kemfyr
?est brukt, Ein gamledags bakerevn var ca. 1,4 m, lang
ez 70 cm breid.. eg 40 om heg. Dem hadde ein kanal fer-
%uftregulering.’szerovna byegd ute kunne nek ferekemme
i..d..r,Leitaholaao@‘hjf'ham:Stava - Pe..Det var-nek awvw

§nsyn til remda dei bggde slike, neppe for brandfare,
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20) Det var eftast slik at kvar mann hadde sin bakerovn,

21) Til eppvarming var det best smdklgvd bjsrkaved,

N3r steinane (griésteinen) var ljes var ovnen heit nok,

22) Ovnen kesta dei vel rein fgr dei. hadde kakene inn@.

Neke andre redskap enn ke¢re (ed) vart ikkje brukt,

23) Det. hende at dei steikte petetkaker etterpi.

24) A steikja kake i gryte , mellem evnslek eg pd

' bakstehelle var nek kjent , men lite brukt,

25) Grisling er 1kkJé kjent her,

26) Vert ikkje brukt,

27) Er ikkje kjent,

' 28) Rred vert eppsett i stepels:, Kaker -vert lagd i
kister eller skrim,

29) vert ikkje brukt.

30) Er ikkje kjent,

. 31) Det er vel same slags kaker sem her kallast svele
{ei)Dei: er best nysteikt..

42) Ikkje kjent.,

33) Vaffelkaker er mykje brukt.

34) Berk veart ikkje nytta tib felkemat siste krig.
Det gjeng segn em bherkabred, men eg veit i1kkje noke sik-

Bert kvéé%et skriv. seg fra,

!

35) Veit ikkje.
36) Veit ikkje, §
36) Veit: ikkje.. : |
37) Veit ikkje. |
| 38) Veit ikkje, |
- 39) Veit ikkje.

. 40) Persenleg trur eg at reinsmose kan brukast til

; fiolkemat, men det er ikkje se vidt eg veit vere brukt her

' 41) Ikkje brukt.
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