Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4, (baking).

Fylke:  Nordtrsndelag

Tilleggssporsmalnr. Herad: Ottersy
Emne : Baking i Bygdelag: OtE:r:aya
Oppskr. av: PBAKLAL/Johs, Ekker Gard:  Engesvik
(adresse): Fosslandsosen Ganr. 19 Brar 1.
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

1.

2.
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Elter som eg hugsar var det berre unntaksvis ein mol
til mjsl pA bekkjekverner, dei fleste reiste pi byg-
dekverner, PA eit mindre girdsbruk i nabolaget brukt
dei delvis bekkjekvern nir det var sipass vatn i 133(¢
&4ra og forst i 904ra. Rart mjglet vart det nok ikkje

T 1884, da vi flytta til girdén Engesvik, var
det ei handkvern pA girden. Den vart brukt til & ma

e T

gryn pi, hugsar ikkje dei mol mjsR, Kvinner fri nabofirdane

kom og brukte denne kverna, Dei brukte da fleire sollar

og sella ifrd det mjglet som vart. I dei sollane var
det botn av tgrr dyrehipne med mapge hol i, Del bruk
og eit dryftetraug for 2 skilje gg?/fr grynas Dei
heldt trauget med begge hender, el i kvar enden, og
rgrde dette traugét Méd hastige kast slik at sia kom
utanom, men gryna vatrt innanfor kanten av trauget.
(Det mjglet del fekk som "biprodukb" Wed grynmalinga
koka dei graut av, seier Sev, J. Hamnes, som iir er
80 Ar., Han trur og det stir ei slik handkvern pi gar
den Fossland, hos H. Husby, kanskje ogsi pid girden
gvergjerda pi

er i1 bruk.

Syner til 1.

Har aldri hgyrd noko om det. Men dei fykge den forsti
grauten etter dei-kon fri kverna, var best. Del kall
han kveinna-graut.

Dei kalla det her: grgnet,

-
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Seav. J. Hamnes fortalde eit par stubbar’so=
ez tek med her, Denne fgrste er fortald han av Aleks
der Hamnes, og hendinga er fri 1870 eller 80Ara.

.Denne Aleks., Hamnes og ein kar til Bodde til kverna,

altsd fri Hamnes til Survika. Det er langt og tungt |
ro, forst Sgrnampen og sA Lokkaren. Straumen er oft
stri. Ved byninga av Lokkaren er ein p}ass“som da v
budd, og heiter Krakvika, Der la dei til for 3 kvild
og gjekk opp i huset., Det var kveldstid, og folket
der skulle til & laga seg kveldsmat. Kjerringa hengqe
pd gryta og skulle til & koke_graut. Gamle Krakviken

gjekk ut og kom inn med eit kornband, tok til & sli

et mot ein stabbe og arbeide kornet ut ay det. Ettqr
ha fitt det nokonlunde fritt for agn hadde han def

p4 handkverna som visstnok stod borte i kria, og gnyd-

de det til mjgl, 53 vart det brukt til grauten.
Omkr, 13884 var Sev. J. Hamnes med eit bat-
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Hamnes, men veit ikkje om nokon av despe
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lag fra Sandmogrenda i Flatenger til Gjes-lingfisket. Dei

la merke til at kaka som ein av memmene hadde var s3 |

mgrk, nAr han skar opp skiver, og det stakk halmstubbar | b

ut. Dei spurde kor han hadde mali mjzlet. Jau, det hadde han mali

oppe ved sammarfjgset heime, Der hadde han ai bekkjekveﬁn.

Ka slag mjgl det var 1 kaka, visste ikkje S. J. H. R

Desse enkle dgme kan ein ikkje fgre over pélélmenta

ved denne tida. ‘

Se. Jau, det var bakst-tauser (og bakst-kjerringar) som
for omkring og baka 4t folk fgr, men no er det .ingen |
som vil baka, Om dei for om i fleire bygder veit eg
ikkje. Eg hgyrde nemnt sju gong tju som eit dagsverk
som dei flinkaste kunne greie, Det eg her har nemnt, |
gjeld berre flatbrsd, Det meire som det er spurd om |
under 5, kjenner eg inkje til, sfileis om det for om-
kring bakstkvinner og utfgrde eller hjalp til med ba-
king av anna slags brgd enn flatbrgd. '

¥XX Det var no gett-kaka., Ho var, sividt eg veit,av grovt
rugmjsl, visstnok tildels heimeavla, og tilsett med |
surdeig, Dei smiare runde brgda kalla dei kavring. E%
hugsar desse brgda var noksd sure, men. dei var og gode
nir dei var godt steikt. Fgr dei fekk komfyrar med |
steikomn, steikte dei desse- i mura bakaromnar, Eg hug-
sar nAr dei med ein trespade tok brgda ut av bakarom-
nen og kasta dei bort pa brettet, spratt dei som fot-~
ballar. |

Ein annan brgdsort var lgypa, av stappa petet )
og njsl, utan surdeig. Deli vart laga ged hendene pi ei
?akstfjﬁl, sirkelrunde, ca., 15 cm i diameter H¥X ca.
% cm tjukke, Dei vart steikte pi bakstjarn eller pa
komfyr., Her heiter denne brgdsorten lgyp, i Flatanger
hyllkak, i Vefsn klappakak, andre stader
potetkak o0.S.bs LR 3
Nir eg unnatek goro, kjenner eg ikkje til andre
brgdsortar fri gamalt. : ]
Desse smibrgda dei no for tida lagar til kafTe-
bred og slikt, kjenner ez si lite namn p3, og heller =x
ikkje tillagingsmetoden. Men dette har vel mindre in-
teresse, for skikkane er vel omtrent like eins alle
é stader no., NB Vafler av mjglk, vatn-og mjsl, byggmjsl.
| &x Sa brukte dei skeibladkake, av same slag rgre som vaf-
| felkéka, Dei auste da rgra p3 det varme bakstjarnet |
eller komfyren med ei skei og-steikte smi runne tynne
keker. dei R '
6e Fria gamalt brukte dei/sortar som frimfor er nemnt, |
I helga, for gjester og handverkarar kunne dei bruke
. 1itt finare brgd, t.d. av sikta rugmjsl, No blir det brukt
brgd mest berre av rugsikt eller kveitemjgl bide helg
og vyrke, si det er mindre skildnad for si vidt. Men
framleis blir brukt lgyp og vafler tildels p2 bondegir-
dane, :

Det meire som er nemnt under dette. punktet,
kjenner eg ikkje noko til. -- Nokon skildnad millom
husbondsfolk og tenarar i matvegen kjenner ein heller
ikkje til her, 4

7 Litt serskilt flatbrgd hadde dei nok i huset om det |
skulle koma gjester, Men eg har ikkje mmkm hsyrd noko
samnamn p2 det. ;

8. Glokake eller liknande har eg ikkje hgyrd snakk om, |

k|
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%%i%%%g%; gg Xelt g ikkje om dei bakar fleire slag '
y -10L 0g gropare,til helgedags- og kvardagsbruk.
Men fgr gjorde dei det. Eg hugser at i det finare brgd
hadde dei’rugmjsl og noko potet, I det gropare brgd hadda
havremjgl, Med flatbrgdet 13g p2 bakstjarnet strauk dei nok-
re striper pi det med"irga, Denne var ei trespile ¥#X pi lag
ein fOti klgyvd iden eine enden. I denne klufta var A
Testa e L Dar remser av lerret., Ei lita skil med vatn|stod
DA bakstfgnlg. Over kanten av sk3la 13z "Arga" slik a
Tremsene lig 1 vatn, og nir leiven 1z Pa jarnet, tdék dei
denng innretninga og strauk striper pid leiven med, (De
er ein slags mose, deli kallar irg-mose, Eg har tenkt
meg del kanskje for nytta denne til dettie bruk.)
$k1@nad pa brgdet for husbondsfolk og tenarar veit ez
ikkje om, men handverkarar fekk vel tildels av det fi
nare brgdet.
Hg hugsar sividt eg har sett ein sort flatbrgd dei kal-
la tvisteiktbrsd, men det er no avlagt her., Sividt eg
skynar, bretta dei leiven over pi jarnet med dei steill-
te hag, s2 han vart liggande dubbel., Dstte flatbrgdet
vart ikkje sd sprgtt og godt som det andre flatbrgdet
men det var drygara, og derfor trur ez det for nokre |
mannsaldrar sia mest vart brukt av dette brgdet til kvardags.
Seinare vart det visst mest brukt ved utnisting, t.d.
til Jofotfiske, Zdssalag’ ske 6. 1. Dette flatbrsdet
hadde lettare for 3 muglast. Eg hugsar mor mi fortaldd
fréd sin ungdom at dei likte ikkje si godt dette brgdet.
Ellest kjenner eg ikkje til nokon av dei flatbrzdnamn

De nemner under 2, .
10._Knekabrgd. Kjenner ikkje noko til det her. Ka som langt
attende kan ha vori, er ikkje godt 3 seie. 3
1l.Leiv, Leiv heiter det bide fgr oz etter at det er steikt.
Brukest ikkje om ei kakskive. Kakskiv. '
12.Kjenner ikkje her no meir enn eit slag lefse, kallest
her lems.-- Steikest fgrst berre lint, si ho er mjuk.
eggest s2 1 stabel (ruve) til dei er ferdige med ba-
kinga. Blir sid smurd med riegg og melk (helst rimelk)
og steikt til ho blir sprg, og sid lagt i ruve. Nir dei
skulle brukast, vart dei blsytt, og si smurd pi vranga
med smgr og strgdd med sukker og lagt dubbel og vart da
kalla lems (lemsklenneng). Vart brukt til hggtids-.gje-
stebodskost og nistemat. Skifinaden millom flatbrgd. og
lefse vil g& fram av det som frammafor er sagt.
13.Bret8ing., Det kjenner eg ikkje til for- andre sortar e
tvisteiktbrgdet som er omtala fgr., P4 ein halv leiv h
eg hgyrd namnet k= helning (# og tjukk 1),ein fjordepart
vart nemnt fjoddning (tjukk r). -

j Nir kornet var godt og nok kvernvatn, sa
bekkjekverna:"Ein om leiven, ein om leiven". Var det
kleinare, sa a:"Ein om kaE hmlTeiven, ein om hmlleive
Var det riktig skralt, sa a: To om fjolningen, to om
fjolningen', ) )
ﬁg Ehdgé spgremila her veit eg ikkje & seie noko viss
om., - For & snu leiven pi bakstfjsla, leggje han gé J
net, svinge han der og ta han av jarnet brukte dei
spoo (spoa, spua). .
-Ei eldre tenestgjente vi hadde i 1884, sa til oss-
at vi skulle ikkje leggje flatbrgdet pi matbordet r
for han gav oss det ikkje rangt, som gav oss det..

14.Gjz=r og surdeig. Eg hugsar dei tok ei deild av den gj
deigen, goymde han i mjgl, rgrde det saman med Yatn o
njgl nir det skulle brukast. Kor lang tid det gjekk
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0g gj=r fri glbrygging ved b ing. g j

meir om dette), i g e e S

15. Har i grumnen svara pi det fsr. est hugse eg sig
dei skrapa saman siste deigen i gﬁguget.ug =L

16. Eg synest hugse dei brukte ei brennande flis eller ei
fyrstikk, da som no. Eg kan ikkje hugse dei gjorde
nokon forskgel pi nybaka brgd og nokre dagar gemalt.

17. Det veit eg ikkje noko om.

18. Dei klappa kaka til med hendenefmgx fsr steikinga. Eg
synest og hugse dei bruka ein grann, spiss trepinne
til & stikke hol i kaka pi gversida fsr steikinga.
-desse hola dana da liner tvers over brgdet. |

19. Steikinga. -Den mura bakaromnen hadde dei vel helst i
eit eldhus saman med gruva. Den bakaromnen eg ‘hugsar,
var slik: ?é venstre sida av gruvemuren var tilmura
ein stor firkanta bakaromn, innvendig av teglstein, ut-
vendig av gristein, Botnet i den var Jamhggt med bot-~
net i gruva. Teket innvendig var ein kolving, og op-
ninga ?ram mot gruva var og ein kolving svst. Over ddn-
ne opninga var ein mindre opning fri bakaromnen fram mot
gruva, Nir dei elda varm bakaromnen, fekk rgyken gi ut
fr4 bakaromnen og gjennom murpipa over gruva., Nir bakar-
omnen var feia rein, etter2 ha vérti varm, stappa dei mose

1 den mindre opninga, hadde brgda inn i bakaromnen med
ein trespade og stengde igjen frammafor,
Bakaromnar ute kjenner eg ikkje til, men dei kan ha

: vori for det, i si tid.

20, Savidt eg minns hendte det visst at folk i naboskapet
nytta den nemnde omnen, Noko godtgjerdsle var det vigst

ikkje tale om, ) ) )
21, Kan ikkje minnast dei brukte noko serskilt slag ved. |Dei

brukte nok det som var for handa. Dei andre spgrsmil
veit eg ikkje noko &4 seie om. -
,22. Dei sopa oska ut. om'dei gjorde noko meir kan eg ikkje
. se.
23, Velt ikkje noko om det. e
24, Veit ikkje meir om det punktet enn at det vart brukt
2 bakstjarn. Eg har hsyrd om det , men ikkje sett det.
25, Grigsling.Har ikkje kjennskap til dette.
26, Har berre hgyrd snakk om koka kringler.
g« 1
28, Flatbrgdet hadde dei i store ruver pi stabburet, pi
store hyller eller benker. Det kunne nok sti seg pa
halvirsvis., Eg trur 3 ha hgyrd sagt at dei gamalt att
baka flatbrgd berre eit par gonger i Aret. Korleis d
geymde syra brgd, kan eg ikkje uttala meg om. Trulig|
kunne dei mindre brgda, dei hardsteikte kavringane

ggymast lenge.

29 jent her no. )
30: Eggnner ikkje til. Smd avlange brgd kalla dei stomp.

Ungane fekk gjerne stomp nir dei baka finkak til hgg

tidene )
| 31, Dette svarar til det som eg har nemnt for: skeiblad-

keke, Helgedagskost. Vart nokk helst nytta ferste eller

andre dagen. .

| 32 7 :
| 33, Vafler, nytta som den nemnde skeibladkaka., Gord

brukte dei i kaffelag, i gjestebod som kaffe?rﬂd.
_Eg veit det hende dei brukte kryddi som karvi i

ngettkak" (gjmra brgd). )
Eg veit ikkje om at det i dei 2 siste krigane har

vori brukt anna surogat for mjgl enn potet. Det hende visst 539
at han vart blanda i "gsettkaka'". Ellest er nok ikk]j

Poteten & rekne for surogat. Han har jo 8lltid vori tﬂuktﬁ.lgy
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34. Bork, Eg veit ikkje det i mi levetid har vori brukt
bork i brgdmjglet her. Mi mor som var fgdd i 1848, |
var som barn gjetar hos slektningar. Nar ho sa til si
mor at ho heller ville vera heime, svara mora: "Skal
du vera heime, er du ngydd til 3 eta borkbrgd, men det
slepp der du no er'", Ei legdskvinne som eg hugsar fri min
barndom, Blind-Kristine, ho var litt eldre enn mi mor,
fortalde om bork-brgd. Det var furubokk dei brukte, |
men det ville ikkje halde godt ihop & bake' av, Betre
var det nir dei hadde almbork daman med den. “ennes
mor hadde fortald om sju uir etter kvarandre,’ Blind-
Kristine var visstnok fgdd omkr, 13838, Om dei sju u-
ira fall i 1820 eller 30ara, har eg ikkje neining‘b:t
Kanskje ligg dei lenger tilbake. Nar det no pa Otter
gyea nesten ikkje finns alm, er kanskje &arsaken at den
i si tid er utrydda for borken si skuld. Om dei sju
udra har det iallfall i si tid gatt sagn.

| 36. Sj& 34. Eg har hgyrd at dei turka, banka, knuste og

: mol borken, Meir veit eg ikkje.

36. Vart nytta helst til flatbrgd. Dei knadde det visst
inn i brgddeigen. Ellest veit eg ikkje noko om om-
gangsmiten, heller ikkje om samhgvet med blandinga.

37. Savidt eg har forstidtt, heldt dei ikkje borkbrgdet
for & vera sundt, men ka verknad det hadde pA kroppen,
har eg ikkje hsyrd.

38, Har ikkje hgyrd om det her, men det er mykje trulig.

S xFeITxbark Lar MEgiix

89, Har ikkje hgyrd at dei her brukte mose.

40, Fell bort.
41, Eg hgyrde som barn snakk om beinmjsl, og det var skikk

da & ta vare pi beina, og det true kom av at dei for
hadde nytta dei til beimnmjgl, Dei mol del visst pad Kverna.
Ein gong eg var med til bygdekverna som ung gut, ség
eg det var samla mykje bein der, og eg hadde den mei-
ninga at desse skulle malast. Men det var lite trulig
dei skulle brukast til folkemat ved denne tida.

19/5-1947.
Je He
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