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A. Merk-av-em oppskrifta er etter eiga rgynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

Korn har nok vore male p8 handkvern ner.,men ikkje p&

nytta av alle.Per f&r ein grovmale eller groypt kornet

til xrotormjol,eller sammale til brodbakst eller sikta

Til omnsbrod(kakebrod ),som det til daglig har vore brukt

SVAR
I

minst I00 &r.Det finst handkvernar i1 bygda,soleis ei
i Hovde ,ei i Solbjor,og vist pé& fleire stader og.Det
blir i1kkJje brukte til anna no.enn um sder.til & mala sajlt
p8 til slaktinga.Bygda har hatt mange bekkjekverner,

men ikkje brukte no pd umlag 50 &r.Bygdamyllone blir n

9

til kokemjol eller finare brodslag.Bygdamyllone mel 1i-

nare enn bvekkjekvernerne sjolvsagt.Til brodmjol tek de
ikkje veggerand.Den 1yt vera til s&ird og til siktewjol}

T

berre 1lite av her rfor i1 tida,nytta dei berre rugmjol,

stundom heimavla,men for det meste kJjopt.
2 ¢

-] o } [} :
A sikte mjOlet etter at}det er kome [r& kverna har ik-
kje vore brukt her noko nemnande.

3
Det seiest at nymale mjoler betre a baka av enn gamalt

Turking av mjol i varmt rom eller sers naun pd nywale
mjol,veit ein ixkje av her.

Iv
Gron er samnavn for alle kornvokstrar.Difor talar ein

om godt grondr =ller dirlegt grénlr.

v
Her har alltid vore brukt at kvar bakar &t seg.Spurs-
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mél fré andre bygdar etter bakstekcnor.fordi dei var
meir enn vanleg llinke,veit me ikkje av.

T e 91~ ¥l
Til kvardagskost var 1 gamal tid nytta som matb?od

mest berre flatbrod av bygg-eller blandkorn og SO
oftast med poteter i,til kalffewal lompor av same slags

deig eller vaffel,steikt av rore tillaga av saup elley

mjolk,om dei hadde det,og slikt mjol dei hadde for hand.
Det <ame brukast den dag i dag,men no mykj: i lag me di

kakebrod-rurbrod,k jopt eller heimbakai.Erterbrdd er me{r

ajeldan,men bakast 1 blant av dei,som nar nove til dei.
|

Til fest-og gjestebodskost brukar dei no tynt rlatbrd

av rint mjoél,omnsbrod(rugbrdod ) og lersex ,steikt av

deig tillaga av potet,rurmjol og vatn.Til kalfemat ,
{

goro og sm2brdodklining av mjdlk og rldyte.smult og k¥+i
kveitemjol,fitigmann og mange andre sligs kakor,og hjd mm

mange hardangerlefse.tillaga av mjolk,smult ,sirup o
enn dette siste l
kvaitemjol .Andre bréd-eller k:keslagvmed namn Iré Iraq
!
nde stader har me ikkje her. Alle sow nidde utkome

med det brukte og brukar & ha ymse slags kaker 0g bré%ﬁa
mat av 1litt rinare slag & setji fraw,om der kow uven-g
ta gjester,.men noko samnaun p& desse sakerne kjennerbg
ein ikkje til.uest var det fati:mann,klining .sanjbah#is
|

kels og strull,som vart nytta til slikt.

VIII 5
Glokake har wme nok héyrt gjete,men veit ikkje av at dei

har vore tillaga her 1 bygden

Ix

Meir enn tvo slags rlatbrdd kan me ikkje seia at me i

kjenner til her.Det er vanleg rlatobrod til dLQISSKOSt;
og tvnnbréd‘helst av Tinare mjol,til gjester or fina—é
re bruk.Skil p& brddet til husbond ogf tenarar nar det
ikkJe vore,det ein veit.Handverkarar,som fra £amalt
skulde ha 1idt rinare kost enn indre arbeildsrolk(eta

i kammerset t.d.)rekk so vidt ein veit,same sl.gs bréd

som hine,
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X

Knekabrod er ukjent ner.

xI

Bfde rér og etter det er steikt.kallar dei her eit Hazxdi

ferdigbaka flatbréd ein leiv.ordet nyttast aldri om |eF

ei omnsbrodskive.Den kallast ei kakuskive eller no uykd

mvkje attédt ei brodskive
b AWE
Lefae lagar ein her til hogtidene,til gjestebodskost
& t11 nistemat,mest aldri til dagleg bruk.Berre ei
alags lefee er kjent ner.Ein rinstoyter kokt potet
i1 eit trog(no helst male 1 el kjotkvern tvo gonger)
spedes kxanskje op med 1idt vatn,knar det saman med

rugmjol,k jevlar det ut og mjuksteikjer ho pd takka

e
30 ho fint kan leggjast saman.N&r 2in lagar lerseh+s-ﬂ

klining,som er rekna for god karfemat,so breier ein

ut ei1 lefse i rfull breid pd8 bordet,kliner so overalt

ein graut tillara av mjolk,smoOr,Tint prim,helst g2i$

Sk Rir 8
teprimvog kveitemjol.so breier ein ut ei lefse ovanp?

den,smdr graut p& den og.So ei ny lelse p& den att,
so det blir ein 3dubling(eller ein 4dubling om 2in

vill )So skjer ein den cp med ein bordkniv i [irkan-

[ill

ta stykkje p&lag 8cm.breie .g 15 cm lange.Slike klinlugar

ningar set ei bondekone fram om det 80 var ror sjOlv

ve kongen.

X1l
Lefsa Dblir bratta saman Ir2 tvo sidierr,s0 7réd dei tvo

motsette sidor ,s8l1lik at det blir eim kvadrat.rlatbrod
som skal vera til seterbrod z2ller niste likeins.Bro-
det 1yt brettast pZ takka,lefsa helst likeins.Brodet

legg ein gjerne farg p8& sjeldan pé lefsa.
XILII .~ X%

Korleis dei fekk gjer rr& ryrst av,veit vist ingen,

truleg frd Olbryggling .Fi bakstekone ler trur ikkje a
dei kunne skaffe seg gjw=r ved & setja burt deig & la

nan surna av seg sjOlv. Gjer gjoymde del i gamal tid

bonen.

le

L Che
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pé ddet vis it dei tok ein bit av deigen,som del baka
av og gjovmde 1 eit kjerald med rugmjol 1.(surdeig)

eller dei kunne l1la han turke saman i eit fat til.d.

Den kalla dei evighetsgjer,sow dei 1l6yste cp i lunka !
|

vatn eller mjdlk,n€r han skulde brukast.Det var mangel..m

som lé&nte gjer.Men it det skulde hende ei viss tid pé
dagen,veit me ikkje av her.

xvl
Dei s&g pa.deigen om han var gj®ra,seier bakstekona,El

les rispa dei 1 deigan cg neld ei brennande ryrstikke
nedi .Slokni ho med same,var gjeringa ferdig.No brukast
mykJe omnsbrod til niste og dagleg,nelst Ierskt .FOr Vet
vart det nok ofte gamalt,men brukt likevel.

XvII
Der var same Tramgangsmrdte enten ein baka med surdeig

eller gjer.sovidt ein veit.Steikingstid vanleg 2in time
eller 1l2nger .,om det trongst.ikkje vanleg £ v=te brodet
med vatn 1 ommnen,men sume smurde dei over med feit.

XvIII
Hart gjera brod,kamkake eller sliktkjenner me ikkje tilk

XVIIII

Steiking iv omnsbrod gjekk alltid for seg i kjokkenet.
Sumestads var det eim firkanta opning inne i peislaet,

som dei 21da op med sméved og so sette brodet inn 1 til
steik.Pei som ikkje nadde slik,steikte som oftast willom
tve takkor,den eine ovanpf den andre me d 2it millomrom
p8 6-8 tommar.So brenic dei under den nedste og oppé deh
ovste ,s0 b&e vart neite.og Erédet vart soleis steikt .
i
mllom takkorne.Dette gjekksﬁgat og greit.Dette var algf

so or rolk rekk komfyrar.

XK
Det vanlege var it kvar baka njé seg sjélv.Man hadde del

<
hove til det ,gjekk dei stundom til grannen og Te:k stelkt
Betalte aldri noko for slikt.
xxI
Det var berre r& ,sow hadde steikerom i peislaet,som =e
nemt 1 xvIII.Vokon viss vedmengde eller rédgjerder om
omnen var for varm ell:r kald ,veit ein ikkje av.
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XxII
Dei var vist aldri n6ye med om bakaromnen var rein ette
eldinga.El fille p& ein stav bruktest mest til & sope

ut rusket.veit ikkje av at dei la noko under brodet
nér det skul @ steikjast,

XXIII
Ettervarmen i1 stelkerommet bruktes til vedturking.

XxXIII1
Sj& under XvIIII.Brodsteiking i grytz er ukjent her.

XXV
trisling av heimbaka omnsbrod veit ein ikkje av ha vore

brukt nokonstad her.

XXvI
Brodmat.som er kokt hoyrer ein aldri uw no,men vell i

eamall tid.Bestemor fodt I807iaga ofte mysukaker,kaka
laga av mjolk og godt bygmjéf.snant ein finger tjukk,
ofF 1 vidd som ei karfesk&l,vart slept ned i kokande my.
su og kokt der.i I0 -I5 minuter.

XXVIII
Flatbrdéd kan ein gjoyme nalve eller neile f8ret.Del blt

lagde oppd einannan 1 el hog stde p& eit bord p& st vu-
ret.omnsbrdéd og kaker i1 trekiste spann eller box i kja
lareni 2-3 veker etter som kjellaren er.
XXVIIII - xxx
Annan pryd p& kakornre enn pd Julekakor til borna veit
me ikkje av her.Figuren som d& vart nytta,var vanleg-
vis ein hane. Slike kaker var gjerne mindre enn andre

men av same slags deig.
XXXI

Lompe av potet og mjol,gjerne rug um dei hadde,nar voe
og er mykje 1 bruk til kvardagskost,mest atdt kafrlen.
Mange 1ags slike n&r dei var oprddde for brdd,kunne gjg
mast til dei tok til & mugna.

XXXII
Lovedeig? Har hoyrt mavnet,synes minnast nan skil ha

vore brukt til & doktera mad
XXXIII
Av jarnbrdd er vaffel #og gorobrod mest brukt,varfel

mykje atét til kvardags,uen gorobrég&teikte av rloyte
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og kveitemjdl til gjestebodskost.Det er vandt & fk L d

tak 1 gode gorobrédjarn.Anton Jehanssveen her i
o [ Al

Ftnedal greierVde€.Han nar ratt I/prem & utstillihe

for slike.Krydd nyttast ikkje.NOdbréd eller surrobnt

gat for brod har ikkje vore nytta her i1 mans minnp.

XXXIII - XXXV
Borkemjol har ikkje vore nytta nher i manns minne.

sc vidt ein veit 1ikkje sidan,pédséri"fra 1800 og
utoveril ufredstidene og uri dentid skulde det vore igggge
myk j2 brukt her og.Det var furubork deil rnytta ,turks Ogem
ka og mol ,fordetmeste p& handkvern .
XXXVI=- XXXVII
Borkemjdlet vart nytta sawan med ainna mjol pest ti]
flatbrdd,men ogso til velling og graut.i nytte det |wem
utan 8 blande noko i,gjekk vist ikkje in.Elles veit wem
vanlege folk ikkje no korkje mykje det var brukt av dewse
dette eller korleis det verka som n®ringsmiddel.
XXXVIII XXXVIIII

Det seiest at sume brukte kvituose ,reinsmose.
Mange vilde den tid,ettersom det fortelst,ha det
til at denne skulde vera betre enn borkeﬁog at
det var helsesamt.Korleis sumaken var,eller kva dei| tudebe
tykte om det i den leid,seiest det ikkje noko um.
Beinmjdl og andre surrogat har me ikkje noyrt om.

RXEX: —~XXXXT
Anna enn kvitmose,re2insmose veit ein ikKjc 4v wua

vore nyttai mjol her.Eslandsmose (brodmose Jnar
sume nytta mykje til grisefor west no i krigséra.
Reinmjol veit ein ikkje av ha vore nytta anna enn

til hevd.
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