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SVAR

Korn har nok vore male på handkvernhar.men ikkje på

mtnst 100 år.Det finst handkvernar1 bygda,soldisdi

i Hovde ,et 1 Solbjör,ogv1st på fleire stader og.Del

bltr lkkje brukta til anna no.enn um scer,tilå mala s t

på til slaktinga.Bygdahar hatt mange bekkjekverner,

men lkkjeirrukteno på umlag 50 år.Bygdamylloneblir n,

nytta av alle—rer fr ein grovmaleeller gröypt kornet

til krötårmlöl.ellersammale til brådbaksteller slkta

til kokemjål eller finare brådslag.Bygdamyllonemel fl-

nare enn bekkjekvernernesjålvsagt.TilPkädmjciltel de
lkkjeveggerand.Denlyt vera til sårrd og til siktemjål

Til omnsbröd(kakebröd),somdet til daglig har vore brukt

berre lite av her får I ticla,nyttadel berre rugmjöl,

stundom heimavla.menfor Jet meste kjäpt.
ri

Å sikte mjölet etter atlieter kome fr. kverna.nar ik-

kje vore brukt her noko nemnande.

,
Det selest at nymale mjäler betre a baka av aan gamalt.

Turking av mjöl 1 varmt rom elldr sers namn på nymala

mj,51,veltein 121<jeav her.

Iv
Grön er samnavn for alle kornvokstrar.D1fortalar ein

om godt grönår ,211erdrlegt grånr.

V 42,Her har alltid vore brukt at kvar bakar t seg.Spurs-



mtl frt andre bygdar etter bakstekonor.fordidei var .2
meir enn vanleg fllnke,veitme lkkje-av.

v - VI -- vII
Til kvardagskostvar 1 gamal tid nytta som matbiind

mest berre flatbröd av bygg-eller•blandkornog som

oftast med poteter 1,t11 kaffemat lompor av same slag.

deig eller vaffel.stelktav röre tillaga av saup elle'

mlölk,om del hadde det.ng slikt del hadde for ht d.

Det same brukast den dag 1 dag,men no mykj 1 lag med his

kakebräd-rugbröd,kjöpteller helmbaka.Erterbröder me r

sjeldin.menbakast 1 blant av del.somnar höve til

Tll fest-og gjestebodskostbrukar del no ty-ntflatbrd

av ftnt mjöl,omnsbröd(rugbröd)og lefsex .steiktav

delg tillaga av potet,rugmlölng vatn.T11 kaffemat

goro og smtbrödkliningav mjölk og flöyte.smultog

kveltemjöl,fatigmannog mange andre sltgs kakor,ognj ma

mange hardangerlefse.tillagaav mjölk,smult .strupo
enn dette siste

kveltemjöl.Andrebröd-ellerktkeslagymednamn frå fra

mnde stader har me lkkje har. Alle som ntdde utko4ie

med det brukte og brukar å ha ymse slags kaker og brd'~

mat av litt flnare slag å setja fram,om der kom uven-

ta gjester,mannoko samnamn på desse sakernekjenner

ein lkkje til.Mestvar det fatLmann.klining .sandbaMLia

kels og strull,somv.artnytta tll slikt.

vIII
Glokakehar me nok hyrt gjete,menveit lkkje av at dal

har vore tillaga ner 1 bygden

Ix
Metr enn tvo slags flatbrödkan me lkkje sela at me

Ylenner til her.Det er vanleg flatbrödtil d glegkostH

og tynnröd,telst av finare mjöl.til glester c flna-

re bruk.Skilpå brödet til husbond og tenarar nar det

tkkle vore.det eln velt.Handverkarar,somfrå gamalt

skulde ha lidt flnare knst enn andre trbeidsfolk(eta

kammersett.d.f)fekkso vidt eln vett,same sl.g br d

snm hine.
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Knekabröder ukjant her.

xI
Både för og etter det er staikt.kallardel her eit

ferdtgbakaflatbröd ein leiv.ordetnvttast aldr1 om

el omnsbrödskive.Denkallast ei kakusklveeller no

mvkje attåt el brädskive

xII

Lefse lagar eln her tll högtldene,tilgjestebodskost

til nistemat,mestaldr1 til dagleg bruk.Barreel

slags lefse er klent her.Eln finstöyterkokt potet

trog(no helst male 1 ei kjötkverntvo gonger) *

spedes kanskje op mad lldt vatn,knardat saman med

rugmjöl.kjevlardet ut og mjukstel'ilerho på takka

so ho fint kan leggjast saman.Når ein lagar lefse

klining,somer rekna for god kaffewat,sobraler ein

ut al lefse 1 full breid på bordet,klinerso overalt

ein graut t11.1ap'aav mjölk,smör.fintprim,helstgai
4.4:4,kmv

teprimVbgkveltemjöl.sobreler ein ut el lefse ovanp

den,smör graut på den og.So ei ny lefse på den att,

so det blir eln 3dublIng(ellereln 41ubling om ein 111

v111)So.skjerein den op med eln UordknivI firkan-

ta stykkjepålag 8cm.brela .g 15 cm lange.Slikekl1

n1ngar set el bondekonefram om det so var for sjöl

ve kongen.

xIII
Lefsa blir hretta saman fr:!:tvo iir,o frå del tvo

motsette sidor ,s11k at dat bllr ein kvadrat.flatbrö

som skal vera til setarbrödeller niste likeins.Brö-

det lyt brettast på takka.lefsahalst likeins.Brödetle

legg ein gjerna farg pk sjeldanpå lefsa.
xIIII - xv

Korleis del fekk gjmr frå fyrt av.vait vlst ingen,

truleg frå ölbryggjing.Fibakstekoneker trur lkkje

del kunne skaffe seg gjmr ved å setja burt deig å la

han surna av seg själv.Gjmr gjöynde del i gabia1tid
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pg ldet ViA t,1.tdei tok ein bit av delgen,sewdel baka

av og glöymde 1 ett kjerald med rugmjöl 1.(surde1g)

eller del kunne la han turke saman i eit fat tll.d.

Den kalla del evighetsgjær.som del löyste cp 1 lunka

vatn eller mjölk,ngr han skulde brukast.Det var mange

som lgnte gjmr.Men tt det skulde hende el Viss tld pg

dagen.velt me ikkje av her.

xv1
Del sgg pcLdelgen om han var gjmra,seier bakstekona,El

les rispa dei 1 deigan cg nald ei brannande fyrstikka

nedl.Slokna ho med same,var gjæringa ferdig.No brukast

mykje omnsbröd til niste og dagleg,helst ferskt.För

vart det nok ofte gamalt,men brukt llkevel.

xvII
Der var same fr-imgangsmgte enten ein baka med swdelg

eller gjmr.sovidt ein veit.Stelkingstld vanleg ein time

eller lmtger .om det trongst.ikkje vanleg g vmte brddet

med vatn 1 omnen,men sume smurde del over med feit.

xvIII
Hart gjmra brd.kamkake eller sliktkjenner ma ikkje tll

xvIIII

Stelking av omnsbråd gjekk alltid for seg i kjökkenet.
Sumestads var det ein flrkanta opning inne 1 peislaet.

som del elda op med smgved ng so sette brödet inn 1 til

ste1k.e1 som lkkje hadde sllk,stelkte som oftast milloni

tvo takkor,den eine ovanpg den andre medalt millomrom

pg 6-8 toriahar.So bren.le det under den nedste o6 oppg de

övste ,so bge yart neite.og brödet vart solels steikt
både

mllom takkorne.Dette gjekkivfint og grelt.Datte vai al

so för folk fekk komfyrar.

XX
Det vanlege var at kvar baka hjå seg sjölv.Man hadde d

vhdve tll det ,gjekk del stJndcm tll grannen og fek ste
Betalte aldri noko for slikt.

xxI
Det vqr berre fg ,som hadde steikerom 1 pelslaet.som fte

nemt 1 xvIII.Nokon viss vedmengde ell r rtdgjerder om

omnen var for varm allr kald .ve1t eln ikkje av.
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xxII
Dei var vist aldr1 nöye med om bakaromnenvar rein ette

eldlnga.E1fille på eln stav bruktestmest til å sope

ut rusket.Veitikkje av at dei la noko under brödet
når det skul obsteikjast,

xxIII
Fttervarman1 staikerommetbruktes til vedturking.

xxIIII
Sjå under xvIIII.Brödstelkingi gryta er ukjent her.

xxv
Grislingav heimbaka omnsbrödveit ein ikkje av ha vore

brukt nokonstadher.

xxvI
Brödmat,snmer kokt höyrer ein aldr1 um no,men vell

gamallt1d.Bestemorfödt I807iagaofte mysukaker,kaka

laga av mjölk og godt bygmjöl,snautein finger,tjuk.

og i vidd snm el kaffeskål,vartslevt,ned 1 kokande my

su ng kokt der.1 10 -15 mlnuter.

xxvIII
FlaZbröd kan eln gjdyme halve ell r helle året.Dal lt

lagde nppå einannan 1 ei hög ståe på elt bord p?„

ret.omnsbrödng kaar 1 trekiste spann eller box i kja

laren1 2-3 veker etter som kjellarener.

xxvIIII - xxx

Annan pryd på kakornre enn på julekakortil borna veit

we ikkje av her.Figurensom då vart nytta,varvanleg-

vis eln hane. Slike kaker var gjerne mindre enn andre

men av sama slags deig.
xxxI

Lompe av potet og mjöl,gjernerug um dei hadde.harvoe

ng er mykje 1 bruk til kvardagskost.mestatåt kaffen.

Mange laga slike når dei var oprådde for blöd.kunne.gj

mast tll dei tnk tll å mugna.

xxxII
Lovedelg?Har hdyrt aavnet.synesmlnnast han skal ha

vore brukt til å dokteramad
xxxIII

Av jarnbröder vaffel tinggorobrödmest brukt.vaffel

mykje atåt til kvardags,mengorobr”fstelkteav flöyte 429



og kveitemjöltil gjestebodskost.Deter vandt å f

tak i gode gcrobrådjarn.AntonJehanssveenher i

Etnedal greier"Vetr.Hanhar fått Ijprem11.4utstilltig

-for slike.Kryddnyttast ikkje.Nödbrödeller surro •

gat for tröd har ikkje vore nytta her i mans minn .

xxxIII - xxxv

Borkemlölhar tkkje vore-nyttaher i manns m.rine.

so vidt ein v it ikkje sidan,pödsårl"frg1800 og

utover.I ufredsttdeneog ugrl dentid skulde det vo

mykle trukt her og.Det var furuborkdei 3rtta.tur

ka ng mnl .fordetmestepg handkvern,

xxxvI-xxxvII

Borkemlöletvart nytta LieJJ.nnamjöl L.esttil 41~

flathröd,menogso til valling og graut.Å nytte det mholin

utan g blande noko i,glekk vist ikkje an.Ellasve t won

vanlege folk ikkje no korkje mykje det var brukt a åll~mbe

detta eller korleis det verka som nærings4idddel.

xxxvIII xxxvIIII

Det selest at sume brukte kvitmose .retnsmose.

Mange vilde den tid.ettersomdet fortelst.hadat

til at denne skulde vera batre enn borkenlogat

det var helsesamt.Korlelssmak n var.ellerkva dal twdihe

-t:ykteom det i den leld.seiestdet ikkje noko um.

Belnmlöl og andre surrogathar me ikkje höyrt om.

xxxx -xxxxI
Anna ann kvitmose,reinsmosevelt ein ikkj vha

vore nyttal mjöl her.Lslandsmose(brödmose)har

urnenytta mykje til griseformest no i krigsåra.

Beinmjölvelt etn lkkje av ha vore nytta anna enn

til hevd.
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