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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4, Fylke: Rogaland.
Tilleggsspersmalnr. Herad: S jernardy.
Emne: Rgking. Bygdelag: Hidle,

" Nehd b e
Oppskr. av:  Johannes Hidle. Gard: Nord-Hidl

(adresse) : _ord-Hidle. G 12, Bewe. 14
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1. Handkeen er ute av minnet her.Pi garden her slong
for ein 1liten kvernstein,tvermal kring 40 sm. det ten-
kjer eg meg kunde vera etter el gamal handkvern.Her pa
dyi inkje kvernfall,dei laut anten pa andre 3yar eller
t1l fastlandet for a mala.BEtter det ein gamwal man
Hjelmeland fortel skulde dei ha mole havregryn p= hand-
kvern. So vidt eg kjenner til er her ikkje handkvernar
att 1 bygdi.

dei havrempol og kalla det samfengt.Til krdteri kunde defi
mala grovare,det vart kalla krotermjol. Deil snakka og um
grynmjol,men det tenkjer eg helst dei kjopte 1 eldre tid
Sidan bygdemylnene er komne er her {inare mjzl a fa,bade
ln det bYetre med i nala dg dertil sikitar cdeftijSlet op
kan laga gynmjol.

e

nar dei kasta det,no er kastingi slutt for lenge sidan.
Til brodbaking brukar dei helst rug og kveite,det meste

net dei sar no er byge og havre.

2. No siktar dei ik<je lenger mjolet heima.¥tter gamalt
var her pa garden 2it lite sald,ein trekasse 40 gange 30
sm. tenkjer eg,med skinn med sma hol i til botn.Eg minneg
det aldri i bruk (f5dd 1879). Det dei sikta or gjekk nok
kréteri.
3.Nymale mjol best til baking.Dei kunde setja mjolet
inn 1 stova fOr bakingi,um det ikkje var nymale,eller
turka det i komfyren no i nyare tid.Ordet "kvernewarmt"”
ikkkje brukt her det eg veit av.
4.Bammg_mn for korn og mjolvarer etter gamalt:grdn el-
ler grjon.Serleg var det snakk um at krdteri skulde fa
gron nar dei skulde feitast,det vil segja kyrne.No er
ordet meir avlagt. :
S5.Her kjenner dei ikkje til at dei gjekk saman um bakin
Men bak#ekjerringar var her og er enno,men berre innan
bygdi heravd fikib Fa.
Brodslag:Flatbrdd,heliekaka,av jordeple,rug,havre og
vatn kngdd sapmen og steikt pa bakstenella ellerqg@akom-
fyren nar qgikfig; géégg;g§ioggnae ha noko mysa eller

m m O LG AL .
St“@izEUZJdette,ya,nlegg til kvardagskost kunde dei ha
tinare. SOT RS i n3g32*3$an for folk_ her fir,enno brukar
Hellekaka var vani®en Lo® om for.Da var kjopeoro

dei noko men ikkje so myXJ

so sjeldne at det kg%de vera eit til sundags Og gjerne
ikcje det heller.Brod gsidpte dei 4 segja aldri heima

Dei siste ari sender dei korunet sitt pa mylna.Fdr mol

Til sakorn og brdodmjol tok dei av det tyngste korneg

kjopt.8ei haustar nok litt av desse slagi,men meste kor}

n fralesse.
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for dei fekk d_esse nye komfyrane med stekjerom 1,dei kom HEE
her noko etter 1890.

Hellakagvart laga av jordeple som dei kokte og reoilb-
ska og deretter mol pa ei sers kvern,eplekvern.Deretter
knsddde dei i mjsl til det var hobande tjukt,havre og litg
rugmjsl.0fta trong dei ikkje noko vata i,men dei kunde ha
i 1itt vatn,eller nmysa eller mjolk um dei hadde god rad
pd slikt. Nar det var ferdegknodd tok dei eit hdwande emne
og banka det ut med handl pa bordet og forma kaka med hehdene
for 4 fa henne rund.lei stroydde mjol under og yver for
at ho ikkje skulde hanga fast i bordet eller hellsa,nar
dei skulde steikjast. Seinare tok dei til a kjevla deigep HX¥X
utyver og nar det var hovande tjukt taka ut kaka med eit
spannlok som var mateleg stort. Sume stekkte kakane weir,IHIFE
andre mindre.Sidan dei skulde ha desse til dagleg kost,
gjerne eit par gonger um dag,kunde det vera store ruvor

nar der var mange folk i huset.
6.,Hellekaka var dagleg kost.No er ho litt avlagd so
her steikjest ikkje so mykje som for,dafer alltid matte
vera kaka i1 huset. Til hdgtids steikte dei lefsa.Harding-
kaka eller krotakaka er noko som er kome til i ngare
tid her.

Kjopebrod kundebera av fleire slag.fg minnest:grove
med og utan sirup,halvfine og fine,dertil vorterbrdd og
mjdlkebrdd,dei to siste med rosiner ig so kom noko dei
kalla for "flate",det var visst atr sikta mjol med noko
sirup i,etter det eg ka_n tenkja.Av mindre kakee¥ var dej
s*illingskaker eller sirupsbrdd,til jol av same vyrke:
jolegeiter,dertil kringler og kavring,helst rugkavring.

Ved fyrre krig vart der eiwbrot i maagt av dette.
Etterkvart kom nye slag til:kneipp,fransk,grisle;
og el tid noko cei kalla vittenbergbrdd. Og av mindre ka+
ker mange slag,ikkje berre boller,som vel var noko av deg
fyrste. HBnder siste krig vart der og mykje bnpqpé dette
med brddslagi,no kjem det meir att i det gamle,og her
fir dev no mykje brsd fra byen.- haundhbormosa B méﬁr

At brddsoter er komne inn med tilfluttarar er kjent,
um dei enn ikkje alltid sbog gjenom so alle tok etter.
Mest kjem der no fra Husmorskulane og byane.

Hardingkaka eller krotakaka er kjent av namn,um enn
ikkje mykje brukaher. Fransk- og vittenbergbrdd og no
kneippbdrd,dertil gr¢slebrod.

Vidare hadde dei vaffelkaka,pannckaka,godradkaka,dqn
siste ikkje sers mykje 1 bruk.Syrekaka laga med surdeig,qfte
til jol og da gjerne med litt anis i. Omnsbrdd har eg hoyrt

um,men kjenner det ikkje.Um det er det same som grytekgka
veit eg ikkje visst.
7.Fria gamalt matte her stddt vera noko kjopebrsd i |
huset um der kom frauwande.Her var so langt til handelsmann
dei kunde ikkje rekna med a koma der etter noko,so dei lgut
ha litt heima.Sers ng_iun pa dette til framande kjenner eg
ikkje anna me kalla det:Bakeri.
3,.Glokaka ukjent her,
9.Dei hg_dde vanleg flatbrdd av havre og til gjestdr
baka dei noko dei kalla tunnbrdd,der var noko rug i og det
var tunnare enn det vanlege. Ik§je annan skil pa flaétbrod KX
her. Nkko anna namn pa det enn desse to kjenner eg hellen
ikkje herfra.
i 10. Lefsa bruka dei smyrja med vamjélk eller og ege.
Namn som knekabrdd ukjent her,det heitée berre:lepsa.
%Deﬂlaga‘leﬁsa til jol og paske - til paske kunde kvar i
huset far si som dei dd at pa til fleire mal,til ho var
uppeti. Del tok dei turre lefsene og bloytte i vatn til
dei var mjuke,smurde so smir pa,ie; o%,sukkeg nar det,
| skulde vera tint,sume gonger til kvardags sirup. ljuxe -
[J.eivar som dei bruka smdr pa ikkje vanleg her. : 425
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11. Leiv var namnet badde pa den den ferdegsteikte og
medan nan va_r under arbeid.Sers namn pa emnet under
arbeidet minnest eg ikkje.Leiv berre brukt Am flatbrsd,
lefsa,kortakaka og slike.Skiver av kjﬁpebrbﬂog heimabzkt
kaltest skiva eller b#gdskiva.

12.7%erre ei $}ggs lefsa her.Lage til jol og paske eller
festar.Vanleg steikte dei slike nar dei laga flatbrdd og
la dei til sides.Til nistemat lefsa no%o nytta,sjeldan np.
Dei snakka visst um & kneka lefsa eller smyrja henne.Dei
slo mjolki pa den lett steikte lefse-leiven og gneid med HiH
handi utyver til det vart ein jamn fin flate.Ordet lefese-
kling berre kjent fra bdker her.

Skilnad pa flg_tbrdd og lefsa:vyrket som 1 flatbrsd
helst berre var havre,i lefsa kveite og kanhenda rug.Lef|sa
vart yvergnidd med mjdlk, (ra - ) eller egg,det vart ik-
kje flatbrodet. :

13. Vanleg bretta dei ikkje lefsa eller flatordd.
Til bruk for fiskefolk um vinteren kunde dei bretta flat-
brodet for at det skulde ta mindre rom.Det vart lagt sg-
man til halvsirkel og so denne att til kvart. Sume kunde
og bretta det til firkant,ved a ta snippane nar det var
lagt 1 ha_lvsirkel og bAetga dei innyver til det var i
rektangelform, Szterbrdd ikkje brukt her ,dd her ingil
stdlar er.

Dei matte bretta leiven for han var ferdegsteikt,
elles brotna han for dei.Truleg steikte dei meir pa deil
etter dei var bretta,

Fe_rg pd brédruva ikkje naudgurveleg.Dei la berre
den eine leiven pa den andre ettersom dei vart steiktes
So trykte dei ruva saman, Bretta brdd kunde dei vel leg-

gja farg pa so det skulde ta mindre rom.

14. Surdeig goymde dei. Var dei utan kunde deihaga ”
Det var visst mJjol og vatn som dei let sta til det surn}y
Olbryeggjing gjek¥ av bruk her fyre mi tid.Pei kunde
gdyma Olgjer eller Slkveik dei og kalla det,visst ved 3
turka den inn og sidan 1ldysa upp i vatn.Fg veit ikkje um
meir enn ein gong dei hadde @gjdr heima og det var ettér
eg vg_r reist heimanfra. A lana gj=zr ikkje vanleg,men det
hende vel i eit kn_ipetak.At det da mitte vera pa ei viss$
tid pa dagen ukjent her. Dei snakka um surdeig,dlgjdr og
vanleg gjdr.

15.Til syrekaka bruka dei surdeig,dtter dei byrja

steikja bord i komfyrane er den minde brukt.Dei kunde
bruka syrekaka um dei hadde lite jordeple.At dei g&¥mde
surdeig er rimeleg,og da vel helst i mjdl.Sers namn pa

surdeigklumpen har eg ikkje hdyrt.Dei gbymde han vel i
mjol 1 eit fat eller liknande.
16. N_, stryk dei av el fyrcstikka og ser pa den
um deigen er nok gj#ra,men det er nyare,for kjende dei
pd deigen nir tidi mar so langt dei meibnte det var ut-

gatt.

[

No er kjopebrod eller heimepseikte vanleg kost.
Best likar dei brddet nar det er ein dag gamalt og gjerng
meir.Dei tykkjer det smakar betre oc er iklkje so deiget
4 tyeggja pa.
17.Ja,dei trong lenger tid til & setja surbrdd
enn vanleg.Lengdi pa tidi det stod i1 omnen var stérre
um dei fyrte mindre under. Dei kunde ta br&di aut og smyrfja
del eller endesnu dei for varmen si skuld.At deiX pakXk
b#85di inn etter stekjingi var vanleg, for,serleg etter
at brddi hadde eima av seg.
13.Krotakaka berre nytta litt i nyare tid.Xorldis
dei lagar henne kjenner eg mindre til,dei set vel deigen
og ner tidi er komi bakar dei ut og stdkjer.Det er -heldt
fra husmoeskulane dei har lart det.Dei har eit sers kjevle 425
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19, Stekingi gjekk fyre seg i kjoken eller eldhus ell
kje.lar,der bakstehella var.Bakaromn var ikkje for i br
ner so vidg eg kjenner til.N_o nar sume bygt inn bakaromnp i
nye hus,/en dei er ik je mykje 1 bruk,helst ikkje. I des

romnar kan dei stelkga br3d,no skeikjer dei hel
ymnen i komfyren,ds det er lettarp for dei.
Fri Hjelmeland fortel dei at var der ein pa garde
dde bakaromn, kunde andre lina og bruks den til std-
elgar som jol. Eller til noztldor som brudlaup. Nok
jerdsla for bruken ¥ar der jamnast ikkje snakk um,det
var takl fér linet.
21.Dei fortzl derfra at dei hita bakaromnen med brala-
ved (einer) da den hita sterkt. Niar omnen var upphita steik-
te dei fleire vender i1 han,store brdd fyrst og mindre etferpa.
For 4 sja um han var hovande upphita kunde dei stroya mjgl
{inni.Var omnen vel mykje 1pphita stengde dei hanlikkje so
vel a_tt som elles. -Dei steikte og brdd til fuskefolket
i omnanekKX. _

-2.Nar omnen var upphita gjorde dei han godt rein,
sopa ut all oska og kol,det hende vegl dei bruka sek-
kjefiller og anna for at han skulde verta vel rein.Der
heimelsmannen hdyrde heima hadde del murstein 1 botnen
og la breédi pz .den.

23.Btter stekjmgi nytta dei varmen til o turka ved|

24 ,Dei hadde noko ei kalla grytekaka,men dei kjenrer
eg ikkje til.At deil steikte brod under gryta kjenner eg A4
ttl.Heller ikkje at dei steikte mil.on to lok.Nar dei kalla
det grytekaka var det vel avdi dei stekkte den i gryta
i omnen og hita upp under gryta.So vidt eg veit snudde dei
ikzje kaka 1 gryta.
25.6risling ikkje kjent her fra gamalt.Dei hadde ein
brddspade d21i sette brddet inni omnen med og tok dei att
pi.Det var ei 1liti €j6l med langt skaft.
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26 .Kringla skulde vore kokt for ho vart steikt.Men
kringla vart ikkje etter gamalt baka heima.
27. Ukjent her, _
223,Fletbrddet pa loftet,anten pa ein kasse eller i
ei hylla, Brddet kan dei no tulla inn 1 kizde for a hal
det lenger mjukt.
29.Dei gamle jolegeiter dei kjopte hadde stempel pg
seg:ein bukk med lange horn.Skillingskzkene hadde og eit
lite stempel mi seg.At dei stempla brdd dei laga sjolv, va
ukjent her,
30.,Til jol kunde dei kjopa kaker som hadde form so
menn QLl 23 o koner,sllko ve_rt ikkjesteikte neima som eg ve
31.Hellekaker a_v jordeple og havremjol og noko mig
var Vanlpg kost fér,no noko avlagt.Del stekkte upp so dejfi
hadde for fleiee dagag
32. Ukjent her. .
33.,P4 panna eller bakskenella stdkte dei pannekakpr.
Vidare brukae dei vaffelxakakodridk¢<a og seinare og krumka-
ka,Vaffelkakgene helst av grynmjsl,til finare brulk og
kveite og gjerne med egg i. Godrad no 1lite brukt her.lNesft
vanleg er vaffelkaka.ROora heitte etter kakene:vaffeXakerpra.
Anis kunde dei stundom ha 1 syrekaka til hogtids.Xarve
veit eg ikkje avhar vore i bruk til det.
34, Naudbrsd eller borke- og mosebrdd heilt ukjent
her.lkkje eingong segner um uar nar me hja oss.
35 .Bruka dei bork skulde det ha vore almebork.
36-40, Fell burt,
‘41, ¥jenner heller ikkje til dei bruka beimmjol i

mjolet,
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