
Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr.

Tilleggsspørsmålnr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga

Fylke :

Herad :
.>`/=,r7y-2ci /14vt,P4-4—

Bygdelag : 4.2/7/7W ;er—

Gard :

G nr. Br.nr c 


Emne :

Oppskr. av :

(adresse) :

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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Førsteblad

ORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4

Tilleggsspørsmålnr.

Emne :

Fylke : Sogn o Fjordane
c)7:noko Hordaland

Herad :
For det meste

Bygdelag

Oppskr. av : Gard :

(adresse) : Een,-en G.nr. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Ja, noko.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke)

SVAR

2i1 denne utgreiding hev ea fe=e upplysningar av:
Fru G-jertru ivalheim , Dahle, 99 år, Balestrand
Fru Thue, Sande, 74 '
Fru Brita Skaasheim,
Fru Heiga 60
Frk. Ida Fromreide, 48 Beren
Husstel1le,,rarinna, vaks upp i Herdla.

1. Yorn til Ljøl mo1 dei alltid på varLeg kvarn.
I fyrste helvti a*v 1800 t'alet var det 13 kvernhus i

- Sksheimselvi. Dei hadde ' aaçern i minnest —
truleg 1888 — st dei mol malt med handkvarn — umla
14 dager fyre jp.L. Dette vart .p:jort avdi det d2e, ikkj

r kvernLvatn i elvi, Handkvern var ikkje i bruk
etter 1390. Kandkvernar til bruk er det ikkje i by„p:—
di no, nen dei hev endå kvernasteinane.
Dei taite um å mala fint — Og mala grovt — og etzer
det nemnde dei det finiale eller grovmale mjzl.
Grautamjølet skulde vera so finmale at dei såg ikkje
ei så dei til prøve tok mjøl i handi og sette
ein fin fast ned i den 'måten dei Le
:odt u— det v"ar firLaile.

til flatbrød var det ikkje rådt so
-1-det 'kunde det gjerre ver?, noko såor. —
ja, dei store o: nye mylnone mol betre — og finere,
j=sre 1::„;01enn gerdskvernane -Jled småe — os,lette
kvernsteinar kunde
Til jodt =jøl malt ehu1de det ver c?_et tyn..(7ste

beste kornet, og det måtte vera kome godt i hus.
I den game tid — fyre 1550 brukte dei havre til z.rau

v flatbrød. Deretter brukte dei blanda korn. Dei
sdde sa=. Det varte tii slutten e:v
127C åri D tok det til o: såde r og h.ivre :_yar
J7or se. ein, neande dei kle.ort kaadn.
atter som nedi var til heldt dei fram med i.
h2.vremjøl (),; bymjø± bade til graut ()Li fLEtbred

—

15i1liLgt ut i 1890 ri. re j flat.bls(iet bruks.r
dei

-==e i htid oa fest var sv det
:Jes san hJ.ad=2 gode kverrar kjpte ruz i



2

Bergen og mol mjølet sjølve.

2. Ja , det hende at dei sikta mjølet då dei vilde laga
umframt fin.bakster ein. Det 	 said var ein
brysk-av alm - eller lindebord med fint såld i botn.
Såldet kunde ofte vera av skjå. 3it skjåasåtld. Det
grove mjølet som vart att i såldet nytta dgi jamnast
til flatbrød. Vart det altfor mykje såor Eav dei det
til-ei kyr som nett hadde bore - eller dei nytta det
til grisemat, Lv mjøl måtte ikkje noko koma bort.

3* Ja, dei vilde helst få nymale mjøl til brødbaking.
Noko sers numn på dette hadde dei ikkje. Mjøl til
flatbrød nemnde dei jamnast bakstemjøl.

Sa=umn for korn og mjøl til graut, supa og brød
var Erjon eller gron.

Dei bakte brødet på kvar gard for seg. Det var
mange flinke bakstekjereinEar. Dei vart leigde av man-
ge og for kringum i grendi. Der grenseskilemillom
herad var.i tettbygde grander far bakstekjeringarfrå
det eine herad til:det andre: 2trondi i Balestrand -
og gardane.Stokkebøog.Hanevik av Rvamsøy i Vik.
Flatbrød var det mest Vanlege av alle slag brød. Det
var hvardagsbrødet.-FlatErød er avlagt av'mange av.
arbeidarane. Del,kjøper no ofte brød på krambUdi, og
det skal.veraso ferskt at det er heitt. - Men.hjå
bøndene_brukatdel framleis.flatbrød. Dei blandar mlø-
let-mair enn fyrr bygg og.grynmjtl-og bygg og.havre.

Dei nytta-ogptteter 2flatbrød. Det nemnde.dei Tote-.
tebrt.

•


