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SVAR

TiiL denne utgreiding he§ eg fenge upplysningar avs
Fru Gjertrud Kvailheim, Dahlie, 99 &r, Balestrand

Fru Sigrid Thue, Sande, (4 ”
Fru Brita Skaasheim, 55 - ¥ "
Fru Helga Thue, 80 ¢ "
Frk, Ida Fromreide, 48 " Berged

Husstelllzrarinna, vaks upp i Herdla,

L. Korn %til mjol mol dei alltid p& vanleg kvern,

I fyrste heilvti av 1800 talet var det 13 kvernhus i
Skésheimselvi, Dei hadde handkvern. Eg minnest -
truleg 1888 - at dei mol meft med handkvern - umliag
14 dagar fyre joi, Dette vart gjort avdi det d& ikkje
var kvernavatn i elvi, Handkvern var ikkje i bruk
etter 1890, Handkvernar til bruk er det ikkje i byg-
di no, men dei hev endd kvernasteinane,

Dei talte um & mala fint -« og & maia grovt - og etter
det nemnde dei det finmale elier grovmale mjgl,
Grautamjolet skulde vera so finmale at dei ség ikkje
ei s - nér dei til preve tok mjgli i handi og sette
ein fing fast ned i mjolet., P& den mé&ten sdg dei det
godt um det var finmale,

Mjei tiL fiatbregd var det ikkje radt so negje med,
idet kunde det gjerne vera noko sdor, -

Ja, dei store og nye mylnone mol betre - og finare,
jamnare mjgl enn gardskvernane med smiée - og lette
kvernsteinar kunde gjera,

Til godt mjel - og malt skulde det vera det tyngste
og beste kornet, og det midtte vera kome godt i hus,

I den gamle tid - fyre 1850 brukte dei havre til graut
og flatbrgd, Deretter brukte dei blLanda korn, Dei
sédde havre og gygg saman, Det varte tilL siutten av
1870 &ri., D& tok dei tilL og s8dde bygg og havre kvar
for seg, 3Byggen, ein, nemnde dei kiaort kaadn,

Etter som nedi var tiiL heldt dei fram med & blanda
havremjel og bygegmjelL bé&de tilL graut og flatbrgd -
til langt ut i 1890 4ri, Havre i flatbrgdet dbrukar
deil mange stader end&.

Kakone i hegtid og fest var av rugmjel. Og det kjopte
dei jamnast, Dei som hadde gode kvernar kjopte rug i




- 0 -

Bergen og mol mjelet sjelve,

2¢- dJda, det hende at dei sikta mjeiet d8 dei viide laga
unframt fin bakster - ein. Det gamle s&ld var ein
brysk av alm - eller iindebord med fint s&1ld i botn,
S&ldet kunde ofte vera av skjé., Eit skjéasé@efd., Det
grove mjglet som vart att i séidet nytta de'i jamnast
til flatbregd., Vart det altfor mykje séor gav dei det
til ‘ei kyr som nett hadde bore - eller dei nytta det
til grisemat, Av mjol mé&tte ikkje noko koma bort,

3¢ Jda, dei vilde helst f& nymale mjgl til bregdbaking.
Noko sers namn p8 dette hadde dei ikkje. NMjsl til
flatbrgd nemnde dei jamnast bakstemjol.

4, Samnamn for korn og mjgl til graut, supa og brgd
var grjon eller gron,

5. Dei bakte brgdet p&d kvar gard for seg. Det var
mange flinke bakstekjereingar. Dei vart leigde av man-
ge og for kringum i grendi., Der grenseskile millom
herad var i tettbygde grender for bakstekjeringar fré
det eine herad til ‘det andre: Strondi i Balestrand -
og gardane 'Stokkebg og Hanevik av Kvamsgy i Vik.,
Fiatbrgd var det mest vanlege av alle slag brgd., Det
var kvardagsbredet, Flatg r@d er avlagt av -mange av
arbeidarane., Dei kjoper no ofte bred pd krambudi, og
det skal vera so ferskt at det er heitt. - Men hjé
begndene. brukar dei framleis fiatbrgd., Dei blandar mjo-
let-meir enn fyrr - bvgg og grynmjel og bygg og havre,

e

Dei nytta og poteter I flatbrzd Det nemnde,del;pote—
:tebrg. Sl A . i




