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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4. RBaking Fylke: Vest Agder
Tilleggssporsmalnr. Herad: Laudal.
Emne: Baking (Flatsnsd) Bygdelag: gwraheif.
Oppskr. av: 0.G.Bruskeland Gard: Bruskeland
(adresse) : Mandal Gnr. °? Bror. ?

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Eigen

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Til emlag 1895 mel dei alt heimeavla kern pd bekkjekvern

MW

oz likeeins rug semvkjeptes. I 1885 hadde naseen hindkvern.

Den ®lei d2 werre nytta til 4 mala salt pd.Ukjendt ker den

vart av.Finst ikkje ne.
P4 sekkjekvern verre sammiling. Mjsle var berre nyttJ
til flatersd,lefse og potetkaker.Untaksvis av eg til av

kjept rug til gje=ret srgd,"stemp".Til dette vart frd om-

lag 1885 eg framever kjept sammalt mjsl av rug,etterkvaprt

siktet rugmjesl eg seinsre kveitemjsl.Fra ferst "grév stepp"

seinare av blandet mjel "halvfin stemp' eg sd& av berre
sigta mjgl " feine stomp"
Feor maling vart det heimeavla kern turka.Undtaksvis

i sto?&ryte,under stadig emrgring.vanleg pd"Badstu":lavt

tervtekt hus meda"steinevn" fer vedfyring eg ever til kvap

side Benk der kernet 1ldg i eit tunt lag fer terk.Frd uml

vV
1900 heilt ut av bruk eg fjernet.BygdemgleVteken i bruk pg

kvernhusene ogsi etterkvert werte.
,Ve;gcrlqi;og det beste kern vart teke til mat,-det
mindre gede til " krgtturnj'l",lettkornet til hesten.
Havremjel til flatbred eg neke til graut.Byggmjsl til
graut,kempe og til flatbrgd.Rug mest attdt til flatersd.
Heimemjolet Wberre unntaksvis sikta i fin seld pd kjsk)
net.Kern til matmjsl wlei rensaigjert til" ngi¢ for malinj

Det blei'"dryfta i dryfttreg" eg rennsa fer halmstub,let]
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kern eg stev.
3. DlMinnest ikkje neke etter det.fer heimemjslet.Fer kjspe-
mjsl sem gav'rirand" i "stempen" wlei det vanleg sagt
det var avdi mjslet var'"ayt". .
Var det kaldt ver midr der skulde settes bregddeig vart
en?en mjelet aagen ferut sett i varmt rem eller der wlei
satciunkent vann eller lunken melk. eg deigen vart dekt gedt
til med varmt YY)/ klede gjerne ullklede ever.
4, Det gamle samnamn var nek'gren". Kan talte 0n.suvlvog.;ron:
5.Flathrtdbak:to[n var mest em hausten.Dei bakte heime kvar hes

seg.Til vanleg var det kvinnfelka pd garden sem sted fyre det.
Vanta slik hjelp leigde dei "bakstekena' sem tek slixkt arbeide.

Til venleg var he fra same grend.Slike bagstekjerringar var
flinke.

D& dei tek til &4 baka"stemp" hende det at navean erd-
na seg med dakst samg og bakte pi same stad hes ein av nabe-
erne sem det var best rem eg ellers havelegaste & waka.

Frd fyrst av sakte dei stemp " mellem heller"Dei 1la

opp ei wakstehelle sem venleg i skersteinen.Sd4 sette dei pid
denne ut met pereferien ein umlag 10-12 ca. hsg jernring
med dpning fremever.0vanp2 denne la dei sé ei anna bakstehelle.
sﬁ fyrte dei under dein fyrste helle eg oevanpd den andre.

S8 elta dei deigen og ferma denne i passe stere,flate kaker.
Desse sette dei s2& inn imillum hellene fer steiking.Da det
wide/¥ vnr,unnevarme'og,overvarne.gjek steikinga ganske gedt.
Det ®lei feslgelig flate ,runde srgd sem dagleg ble kaldt

"stemp".Dei var neke smé eg det var brydsemt med dei 2 hel-

ler.Difer gjek dei ever til 2 f2 seg wakaremn.Dei vart mura
av grdstein med hvely og mitte ha ster plass.Berre ®detnen var
A av murstein.Dei »sle lagt wak skersteinen slik at dpningen

fer ilegg m.v. feregik fra denne.Der skulde mykje ved til

4 varme wakaremnen epp og det var tungvindt.Det mitte var-

mast opp pdnyt fer kvar srgdinnsetning.Difer hgvde det gedt 3011
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5 ifor nasecr 2 mgta med brgddcigen ¢ nytta sakarevnen.})a %

kgjok dei ever til "avlange " bred fer 4 nytta remet i z
‘sakerevnen setre.Seinare kem kemfyrar med steikerem eg

'wakerevnen er revet ut.D3 der bare var brukt leire og kalk

%til 2 "klina" denne med gjek aet neksd lett.

Us mjslet og navnet pd bredet visar eg til svar under
punkt 1.Fer 4 f4 setre evnsbrgd sette dei deigen -Knga" i
myse eller skumma mjekk um dei haide;atitt vatn.

Det nybakte brgd- stemp" skulde helst lige 2%-3 dager
fer ein tek til 4 bruka det.Det vart €4 drygare eog meir hel-
|se,samt,meite ein.Ein sakte til vanleg fer 3-4 veker kvar

gong.Fer at stempen skulde heolde sig ble den gjerne gjeimt
i kjiste i kjelleren eller pd keldt left.I kjelder vilde
der gjerne kemme'mugl(mygl).".Best var det & gjsima ned
gravd i kernbinge,men til vanleg vart det berre gjert fer
nekre f&uhgkjikken med & pruka stemp kewm frd wyen eog med
bygdefelk sem hadde vers ute pd arseide eog der blit vant
med det.Frd fyrst var den ®are brukt til jul,sd til andre
heggtid eg fest eog etterkvart dsgleg til mor;enmat(mer;en-
biten eller moribiten) og sd vart det etterkvart deglegdags
éat.nesten pd geard sem 1 wy.Frd fyrst var det " grev stemp"
6. ?sé meir og meir hvit "stemp" av sikta mjkl g av kviteinn-
;blaniing.Nu merebrgd av slandet mel eg av sammalt eller

|

"ircvkvoite" eg navnet stemp svinder eg avlgses av navnet
irgd.
| Om flatergd viser eg til serskildt svar pd spargeliste.

7-8. | ukjend her.

9.%Ein baka kvardagsbrgd eg sgndagsergd.til vanleg.Til f.eks.

Ebryllupp kanske neget ekstra.Til hegtidene og vanleg fest
?lc der bakt lefse-"lgpse" ekstra.

. Kvardagsbrgdet var iblandt 2 slags:Neke sem slei bakt
'heller tykt.Det skulde brukes til"se¢lllMan sylde,d,v,s

|prekte fladbrgdet i sur melk.Sell ble meget brukt i semmer-

tiden,mest til dugurd "til daurs" eg til kvelds.Det bruktes
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egst em vintercntDet ble brukt i $tadet fer graut,en
ret sem ikke har stdt videre hegt hef.

Kverdagserzéet til vanleg brux ble 2akt litt tynnere
eg ble selvsagt egsd brukt til"sellleg det vanlege var vel med
sare en sllgsﬁkrﬁtgwwﬁﬁnig.

I sgndagsbrgdet var der nek litt bedre wmel eog der bple
et lagt an pd 4 bake det tynnere eg penerc.Dertil 4 "rg"
det med myse eller litt innblending i vamnet sd fargen
kvikket det opp.]l stedet fer sgndagsbrgd ble det vanleg
kaldt "tynnbrgd".

Her var ikkje skilnad pd bwegd til husbend og tenar.
Le. | Knekabrgd ukjendt.
11 Leiv -nevnet pd det utkjevla deigemne pd bakstebordet.

" "Leiven"skal legjast p2 hella fer & stekas,-si vert det

N krzdleiv".havnet kan ikkje nyttas pd annan mdte. Ei skjeva

]

av eit evnsbregd "stemp" kaldes e¢i stempeskjiva eller brgd
%kjivc,ogs& bregdskive.Ordet "kakeskive'" wrukes l1lite,men
| Brukes det viser det til skjve av et "rundt" brgd sem till

Fanleg nu er av finere mel eog kanske med resiner ell.lin.

2. ‘I lefse er der altid peteter.De steikes egsd mindre end
€ outonosd
L‘lathrﬂd.l ’-;C-Q%o-t& er der tildels peteter tildels ikkje.

iDet beste mel bruktes til lefs.er eog ferskjellig efter

sem de skulde drukes.Det var festmat,heggtidsmat eg islangt

|

&il sgndag.lLefse ble brukt til nistemat serlig p? reise
t d.til byrciser. P4 hella ble lefsa "r;ad" med en lerredk
klud festet til en stav ble den fugtet ever det hele til
vanleg med neget sem satte farge pd lefsa t.d. myse,melk
med utvispet egg ndr det skulde vare sers fint.Flatsregd

wle ogsd'regdd" wmen bare flekkevis. ;
1
| Né&r lefsa skulde brukes ble den klippet epp med saks|

ﬁ 8 "sekterer" stykker i metzetning til flatbrsd sem Bsle

‘ I
Prekkct i 4.711 riktig festlig eruk ble der smegrt nykjern?t

‘ |
smgr ever hele lefsd eg te lagt met hverandre,Sd klippet

|
g
epp 1 8 og lands rundingen smert en s& 3 cum bred rand med

| |
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‘Wavnet var vel vanligst"jgfsewidayDet vle egsd wrukt &

' smgre nykjernet smer pd samme mfte pd flatergd,men de}%ar
sprett s4 stykkene ble sd uregelmessige.Dette kaldtes
"kjinnewide" og sted hogt i kxursy:Bruktes til sarna iste-
dcy%or at der nu brukes sukkertzi eg smikaker.
Lefsekling lite brukt.navn.

13.Bruktes ikkje.

14.Dei fekk gj=r fra glbygginga til jul eg megeleg eogsd til
andre tiderﬁSaren ble tsrket og eppbevart i peser.S3 tek
man 1litt & rerte ut i lunken melk eller vatn eg hadde i
deigen.Ndr det var slutt med jseren tek man et'"emne" av den

15 ferdiggj=rte deig eg eppbevarte i mel til neste bakstr.og

ferresten hjalp nabeerne hverandre medgjser.

16. Erfaring fra mer til datter eg fra saking til baking var
det sem ein retta seg etter.Deigen havet sig t.d.til deb-
belt hogd.Varmen spilte jeo sd ster relle,zen egsd gj=rens

beskaffenhet.Difer mdtte der erukes emtanke.

17. Har ikkje haurt neke em dette.

18. Ukjendt.

19. é%ikingt i kjekken ellcﬂgldhus.0vnlr utenfer huset ukjend.

20 | Visar til svar under punkt 5.

2l.Risved ble ikkje brukt.Der skulde ged tur ved til.Vanleg
av furu.liengde ukjedt.At emnen var varm nek hadde dei nek
lert ved rgisle-ker lang tid dcf var fyrt,ker mykje ved der
var bsrukt eg ellers sfg dei pd fargen pd betnen i emnen.

<2./Bin gjerde rein emnen med ei bordfjsl festa til ei steng.
lied den karret ein ut glsrne.Det var :2:x~t}beiic.si blci
iotnen feiet rein med en dusk av einer eller furubar festet
til trestang.Det mitte gd raskt og diverre vart betnen ikkje
84 rein sem den burde.

23.BEttervarmen vart nytta til turk av ved til neste wakstr.
'Nekre nytte den til plass fer est sem skulée gjers til det

me her kaller "Kngest".Denne ble sat inn 1 fat eller traug.

3011



5

r
/M

7
4

27.
28.
29.
30.
31.

32..

33.

Viser til svar under punkt 5.
Ukjendt p# wygden.
" her
u "
Viser til svar under punkt 5.
Neppe brukt.
Figurer ble kanske fersgkt i julewakstr.
Petetkaker,"jerdeplekaker " var mykje brukt.Dei blei steikt
p2 bakstehella.Dei vart av ymse slag etter mjsl sem vart
Brukt.0fte var dei brukt fer 4 spare pd mjglet og likeins
i heve ein slap epp fer anna brgd.gEllers var det ekstra
mat til stnda;,hol} og fest.Smakelighet var sjslvsagt mykje
svhengig av mjelet sem vart brukt.0g séd var det om 4 gjera
& haugodt,-helst nykjinna smer sem ein ikkje behgvde & spara
pd. Nysteikte var del best.Kaltes vanleg jerdeplekake,nd
poetetkaker.
Ukjendt. (Ndr det gjeld flatbred til ein leiv "emne"
Vaffelkaker neksi mykje brukt til gjestebud,ssndag eg
fest i heimen( t.d.Gedurtsdage).ldel,melk og egg-stekes i
serskildt jern.
Pandekaker.Stekes i vanleg séﬁchanne,bruk som vaffelkeke
men ogsf med flesk i til mer selid natzLapper:mindro end panne-
kaker,men stekt i st‘%epamne,tykkcre'iiet der ble tilsat
sakepulver sd de hevet sig endel.Brukt sem avveksling eg
til kaffe mat.
Om berkebrgd er det bare sagn,men @iverre vart det sagta
hrukt.Dgt var nek mest berk av alm sem vart nytta.men ker-
leis den var finmalen og blandingsferheld er ukjendt.Det
var nek til ®landing i flatbregdmelet den serleg vart nytts.
Om enkelte almetre sem er planta ved tunet gjeng det
sagn em at det var planta fer & h2 en reserne i ferm eom
Bork em det enne ein geng blei udr eg ngd.
Det er megelegz at egsfd andet vart brukt t.d.mese eg

beinmjel,men det er ukjeng§t.Berkesrsdet var lite helsesant.3011
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