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Til flatbrød brukest enno havre-ljølsonme stader

men flestalle g;')r.over til kveiteijøl og byLmjø/ i

bIandin så ti/ flattrød.

Havren er på stendic vikande front til folkemat

her i bygda. På nange jamvel store gardar avler ein

ikkje havre lenger.-

Rissa den 21.mai 1948.

n A.Dybda7\)

Utan betaling.

61.tut..iL ~~Z~{c-4-/fe, .Pc4

JLA,G.L.

11~c~4~%

Fo7k Tlarikkje 1,rukt sikftg,mjølet heime till

Cakinga, av di slik siktin, rc  tt for set på bygde4

xylnone sidan siktamjøl i det heile kom i bruk.

Det trope xjølet (" såa") tav (tjev) ein til

krøter.

Mjøl som har lige ei od tid på Iater, eit års

tid eller meir, er betre å baka av ot tjev betre brød

enn nymoli mjøl tj v, - like vel med undantak av havre=

mjøl. Det leie Red havremmjølet er at det harskner

ved lagrint. Brød av slikt mjøl"heng ikkje

Det vil seia at /eiven vil revna både xedan ein gjer han til

_0: når han kjem på hella. Sprekk, som det kallest.

Avlidne dr. Sopp skrei ein gong at det skulle vori fo/ =

bode å baka brød av gamallt havremjøl, for det var beint

fram :iftig dette harske brødet, meinte han.

NOR8KEISOLOGISKGRAN8KIN8



3
Et har ikkje 1-K-sjrdo-1serskild nemnint på mjøl

som enno vAr (er) varut frå'kvenna.

4, Ja, Grjøn. Dessutan Guds/ånet.(Sjeldan no),

5. Det er infen her i by;da scntveit om at folk

frå ymse tardar eller hushald baka brød saman, men det

er like vel sers trulet der det var to—bønders eller

Fleirbønders tardar riedhusa pZ.sane tun.

Det var einskilde,sers flinke bakstkoner son

for betalint beka for andre i trenda. Slike finst det

somme av enno. Dette gjeld like vel berre flatbrødba=

kint. At nokon av desse bakstkjærrintane for ikring

heile bytda har ec ikkje høyrd.

Det var seinhaustes og vinters tid flatbrødbak=

inga hovudsakle: tjekk for set.

Dei sat på ein l°voren krakk -r=ed truvstei=

nen ot baka ot steikte brødet,— o5 ned hø,.ersidamt

aruva. Bakstjarnet ) i ritvaol)1)brannfoten.

Bakstfjøla, onlag 1,20 x lang og 1 n breid, låg i skrå

stillint uot ein stabbe, kasse eller vegg son stexl•.

Andre tverrenden låg i fanget på bakstkona, ot litt høg=

re enn den hine slik at fjøla skr:dde eia liten monn

nedover mot stabben,— såvidt ein kunae jå det var hel=

ling.

Bakstreidskapen var kjevle, brødpull, bakst=

junte (—kniv) spuddu, kussu med vasskopp, rennmjøl=

kopp oc støde til å lettja spuddu med rleivex på.

Dette siste berre nr ein lata tvistektbrød. Og kussu

einast når kvitrø&ød vart havt til. ( Kvitrutabrød).

Rennmjølkoppen stod på bakstfjøla til høgre

på fotenden (lågenden) av fjela.

Rennmjølet vart strødd på fjøla under leiven

og lik eins oppå leiven, b:tdenedan han vart baka ut

for handa c) valsa ut ned kjt-wlet.
Når 1)e1stVolv leit1, v,r oftast 2118



4
nokon ann3.1 3)11 _jori3' ( ).

Skal e knåddå rt de ?". Eller: "1U1 (t-Q knåddå

mez?"

Det kunne vel vera høvel der inaen serskild

person var for handa til la6a knåddå, oa då laut

(lyt) bakstkona laza deiL.en sjølv.

Brødbakina, allvisst flatbrødbakitr,, er eit

slag arbeid som dei une kvende her fr?). hyda sjeldaa

eller aldri lærer på husnorskulane. Dei lærer det

i heiien av ho besteor, s;:ster el/er arbeids=

heve tenestLjenter.

Dei ylse sla, 1 okake.

Settkak" var o, er sa-Rna -311p. f.;jfera brød utaa

aAsyn til brødtoet (mjølslaLet).

Flatkak eller Hyllkak er brød av ajra eller

uajæra deiz, steikt p. helle som potetkake, nemlea flat=

Dlaksla oa uhevja, stekt på båe sidone.

Pbtetkak  (1,otetesk podeskak) er flat=

kake stekt på båe sider. DeiLen av koka (), avskala

•potet scriF r stappa til .L_re,itt us:11I, :il iI potetkvera. r
 
,

,og attåt njøl av det slaget ein hadde (har) best råd

ined.

Pannkak. Steika i panne. Deig av mjø/røre
med eller utan ea.

ajort av fint mjølt Mauk:mjølk elTer vatn. Steikpanna

lt smørjast. Vert steikt på båe sider. Sontid berre

på ei side. E w- annkak og Flesk- annkak er variantar.

Vaffelkak. Steikt i vaffeljarn. Første vaf=

ifeljarna haeide 1111,e sksarar. Dei vrt nytta i gru=

'va. Runde vaffeljar nytta til brarutfot eller på konfrir.

Stomp, hushaldinsbrød oa  sirupskaker handels

brødslag,- nytta ikosten her allstødt sidan dei kom.

Stolic  en har skynleL na,inet sitt av skapnaden

og har i tinne vori einaste lirøJsla-et i militær=

Icosten p. eksis-~e oj i -E.,rnison:Actei byane.

2118
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Settk;-ka1,a dei r'øri tida av sammale rucmjøl!

som tiast blanda med byetmjøl eller havremjøl.

Sidan kon sikta rur-njøl,on no sa-lrialeeller sikta

kveitmjøl etter at verstandet vart slik at ein atter

;kan avla motén kveite, otså i Trøndelaz.

Tilhavinta var slik: Mjøl og xauk vart havd i

knåddåtrautet, surdeigdn (surdein) el/er ølgjæren

:(gjestern) vart spedd til, opp]øyst i lunka vatn, oz

Iknada inn i deigen. Surdeit var eix deigball frå siste

,bakint.

øn xjølet or mauket til dei andre brødslag kun

det over ein bank se,just at byiJølet var hovudmjølet

,oz njølka hovud2a,ukettil finbrødslata av ugjæra bakster.

!Elles laut folk vidt over retta seg etter utkeunet bå

.både med mjølslaz oz mauk. Mang ei husmor var visst

nøgd med habrenjøl o: vatn til potetkake, vaffelkake

ot pannekake. Mjølk, eLL o odt njøl 5jev alltid

zodsmakande brød.

Før i tida steika dei til vanlet settkaka uillox

:2 bakstjarn (hyllor) . Ein hadde ved i brand under  

'det nedste jarnet og onpå det øvste. Godt ein.kvart

,steikerom var det millom jarna.

So_nmekvelvde ei storvori zryte over baksthylla

på skrå ot elda oppå kuven på gryta. Seinare cjorde

, dei sec såkalla tronlar av platejarn oz sette appå

,bakstjarnet. Desse var hendite, nen gav ujann varne,

som oftast for sterk i sonne vendar, så brødet vart

,somtid skorpebrend qipppå oversida før underparten var

'fullstekt. No steiker lest alle i ko-/ffir.

Med kak,illen (av tre) stakk dei 5-6 hol jenom

:kaka før dei larde ho i steiken.

,6. Her i nyttar folk flest settkak, vaffelkak

,oz potetkak til kvardats, oz noko kjøpebrød(før bykak),
2118
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6.

alltid berre kjøpebred,av y9se slan.

Bin vuit ikkje av sk _"bei brdsla a enn

enn at det no brukest uykje ,,oetkke enn før.

'Lik eins minder Jefse etter siruei hzr kome burt.

Men neir vaffelkake enn før.

Brød e]ler kakeslaz med namn etter byar oz byzcler

'veit ein ikkje av her, burtsett frå handelsvaren bykak.

Serskild brøds/aF til uventa :jestar kan ein

; ikkje seia folk her er reidbuen med av eizi bakinz.

Men beste brødet ein har, derson det er noko å velja

vert nest alltid sett fram til framandfolk,—

,allvisst om det er setande ,,;jestar.

Nemninta Glokak er så vidt kjend i byl;da,men

!tillaginta kjenner dei ikkje nwrmare til. Ein kan like
1

lAskyna at det er kakt/stekt på zlo. (Ei zlo, fleirtali

Izlør).
! 9. Sjå svar til eune nr.8(3. Ein veit ikkje neir å

nelda om flatbrødet.

111. Knekabrød  er ukjend her son heinebakinz, men

1 er velkjend som fabrikkvare frå byen. Det er eit zodt

brødslaz, nen fell noko dyrt oz er lite brukt her i

byzda.

11. Leiv. Anten leiven er ustekt, stekt eller ore=
1
stekt, kallest han leiv.

Ri skive av hushaldinzsbrød eller stonp vert

kalla brødskive el/er berre skive.

Ei skive av kake kallest kakskiv.

Første avskjrinwa på brød eller kake kallest

skalk.
Der det zjeld flatbrød, vert det halvleiv, fjol=

ing, brødstykke eller brødbit. Brøsullu = 1)rødmole

ero kjend.

Lefse. Deizen,til vanle, lefse vert laza til

av potetstapp med rijøl , kvpiiijøl eller desse i blan=

dine med Lrynmjøl. Po#teten kan sløy-rast, men_ zjev

hard lefse. Baksthella lyt vera zodt varn (heit), -

NORSKETr KGftAN8KING
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heist.ein monn_heitare enn til flatbrødsteiking.

Vert steikt på båe sidene, men uest på eine sida.

Kling_var fraraandrolklefsa. Brukest ikkje meir

her. Mjølslag soritil vanler; lefse. Vert sou halv=
I

stekt gnudd inu ed råmjølk på oversida og havt på bast=

jarnet att til dess ho vart høvelec steikt.

Skilnaden millou lefse og flatbrød ligg eigen= I

le: i2 at lefsa ( her lemsa) ikkje brest i foldinsw

kanten eller bretten. Flatbrødleiven skal vera

Han skal  bresta i bretten2 elles er han ikkje godtnok!

stekt.

Ou Lenabrød sjå svar på emne nr.80: Flatbrød.

Ein tok gjærsuppa av ølkoppen, turka ho inn oL;;

fekk så turr ølgjær. Denne vart nytta i små portioner
1

til brødbakste så lenze gjæren varde. Sidan laut ein

ty til surdeigen2 som var ein nevestor klump gjæra

deig frå siste bakst. Det var helst til høgtid og

gjestebod ein nytta ølgjæren til brødet.

Sidan handelsbakarar kom til bygds kunne ein f r

eit hende få kjøpa gjær hos desse2 nen oftast sa dei nei

til det salet. Grunnen kan ein nokorlunne let skyna.

har ikke høyrd at folk her i gamall tid kunne

laga til gjær2 nen i seinare da€ar €jekk det for se:

på einskilde ardar. No kji;i1)erfolk ;1.arenpå handells=

baa.
dei

Det var vanleg før at «igricXtåntesurdeig oz 01='

gjar av rannekona, mIxdeicnår dei var i beit.

±S. Surdeig baksten var før det vanlege. Frå

baking til baking vart surdeiballen ,øynd i

Dei tak surdeigemlet av hovuddeigen. Ikkje av oppski?a=

pet i
-

16, At deien var fe),dirLjra tok del p ein skynne

før son no. Surdijen Az,t111alltid for surt brød av

langstått dei:. Gjæren gjev o: mindre godt brød ved

langstått deig. Det var naudsynt å ha dei_en til

2118
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1
Serskilde rdsjerder 2ed døyva varmen, utanox å

regulera brennveden, har ein ikkje høyrd ou her.

--

Ettervaren nyttest til vedturkin.

2 4•

Heiestekt brød vart ikkje ;;risla (n.Greksla").

Bakkelsa"Fatiznann" vert koka i smullt.

Brød koka i vatn veit ein ikkje 02.

Nei.

Flatbrød står på bord, benk •ller hylle i ruver:

Kaka i halvopne kar eller står på halv reis på

bord eller hyllor xed tunnt plaLE over.

I laupar lokk eller atletne kasser vil kakaj

og brødet nygglast.

Gorå ot krumkake er figurkake. Onnor figur=

kake yeit ein ikkje av.

31.—

Vart belst etne straks, lenhed se; godt om ho,
føre

liLg ei tid. Sjå •lles her on hylikak.

Nei.

Vaffelkake, pannekake„ gor:tkake oz kru2kake.

Dei to første slag både kvardagskost og helga=

kost. Gorå o*, krunkake nyttest berre som kaffibrød.

Nødbrød. Noko slag surrogat for mjøl utanom

potet vart ikkje nytta her dei siste krigsåra.

Borkemjøl til å blanda i breldmjølethar vori nyta

her i byzda ned til kring 1839.

56.

---

----

39• Mose har ikkje her vori nytta i brød, det ein har

spurt.

40. ----
2118

Beinnjøl  har ein ikkje høyrd var nytta i brøddei



1 2 3 4 5

Lenabrød. Bokleiv.

3 4

Lenabrød. Snipleiv.

Ein ha1v1eiv.vskåretj

1 2

1 2 3

Ein brødfjoling. (Fjoling.)

2

Tegnet ut efter brettete papirleiver som er sendt
inn med svaret, og ligger ved det. Mars 1951. R.F. 2118


