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(adresse) : Aurskog. G.nt. Br.nr.

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsrm : (tå også med alder, heimstad, yrke) :
otert etter Larie Lerdahl,f. 1856, Arnold Hole og Karl

Slorbak (begge over 8o ›_3/4).

SVAR
aric Lerdahl:
2. Ja.-Ien. 2i1 dyra.
3. Best nr stett ei ti. 1Tei.Kvennvart.ette knyte opp

sekka, s. dampen gikk av. Lllers rar smak.
4. Grønx. °Har'te fe:ttgrøn i heile dagi (-njølnat).
5. Te4.

2rød og kaker: 1, grovbrød (av grøyp),hveite og rog.
- Alm. brød (siktet mjøI)

3urbrød (grislet)
Hveitebrød.
Drød av bare rogmjøl (sanmalt), gtt av bruk. -
lompe. eSandkaker,kromkaker,fattigmann,julkkake e.m.

6. Sem ovafor. Til helg: helgebrød (av og til).
9. Ja. tørre kaker.
9. rr,ei4kke 2 ildnad -påhusbond og tjener. Tunnbrød.

Ertebrød. •Havrebrøde lo. Nei.
11.1 helt flatbrød. Ja. Nei. Brødskive. Kakeskive.

Ieke grisle kaltes kake, det andre brød. N r kaka
ble delt i 4 deler, kaltes: firs4wring. •
Potetstoppe og mjøl. ',=otetlefse.Til jol, Fr ofte
brukt. Nei. Nei. Flatbrødet hardt og tørt, lefSa sei
Lefsa brukt legges i flere lag. All Iefse. 4-kante .
Spiss. "Masseklefse° ble lagt i 4. Lefsa brettes
ved samme bord av hella. Nei. La ikke press.
Tok etelite emne av hver kakedei og-la bort.

.Hadde oske-i et trau. Tok noe av kalven (spekalv
slaktet) Ivalle4, la klede ov-er oska. La vallen opnå.
Ble tørt. fejenledet. Tok og brukte solegjr. l'e:eedei
deigen. Tok et stykke fra deigen og la bort. Lløtte
et stykke neste gang skulle bake. Brukte ikke gjer.
Dare surdei. Yei.Nei. Vørterkake. Til høgtidene. Ja.Tei.
Ja. Nei.
Cikk opp, ble dobb. så.stor. a det. Hei,Nei. ja.ja.
Ferkst.
Ja,litt, ea. time. Nei, når kasta mjøl i bakerovne ,
skulle det bli nent brunt. Sve:?rtmilsrkt med det samme
fer varm. Ne4 .Nei. 18. Nei.

9. Kjøkkenet. Ja. Av murstein. JaeNei. 2o. Egen ovn. Ne.
21. S'mc'lved, lang og tynn: stort vedeange, ea- 2o-25 brød

i en steiking (opp til 3o). Fer heitt: 3ta med dørn
oppe.

12. T'urubar,satte på stang. Satte i vatter (dyonet; og
? Ja. Nøye. Nei. Nie.
Kastet inn ved til tørk.
Brukte helle pkbrannjønnet. Steiner mellom takkene
(ble rom). Varme under underste takke. Varme orp'

øverste takke. Satte brødet mellom taekene. Under 1939



varmen svakeet. Nei.
25. Ja. Brukte sv= fjøl og la 5-6 brød på. Holdt i

hendene. Svaiet fram og tilbake.Varmen slo over
iprøds.Este fort. Tok ut. Smur:teover vatten.Rn
gjorde rein ovnen. Den andre vaska brøda o skar i dem.
Grisle. Grislefjøl. alest (telget)der holdt med
hen ene. Ja. Gikk av bruk ca. 3o år sia. Grislebrød.

2P. Ca. 14 dager. I kister i kjeldere.Golv.
31. mjølk otrvatten.N mjølk. Daglimat.Kunne gjemmes.
33..vaffel,goro, kromkaker.Goro, fløte, egg, sukker,

smult og smør. Kromkake: egg,fløte,sukker, smør,
mjøl. vaffel: egg,sukker,godmjølk, mjøl.
Ikke daglig. Gorodei.Kronkakerøre.Ja. Kardemomme
(goro),vanilje (kronkakesjelden).Karvebrød i
surbrød.Bødbrød.Kli. Bakte (trjr)fori stekeovn.
18o8. Havremjøl (litt),tørket bark, støtt sund og
blandet i. Stekte på takker (lompe).Ufredstid.
furu, Fadde med som prestemnt.Gikk for presten
(MartheMikkelsruddatterCvlin). Bløtte barken.
Vicst halvten av hvert.
Ikke sunt. Ble sjuke.Fikk hevelse i kroppen..Posete
i ansiktet..

3. Syregras,ble spist som var.

Slorbak!
Har voli mmlt (nalt)på h-ndkvern,ellers alm på
bekkekvern.Slutt for ca. 7o år sia. Var i Tolerud.
IngerMarja Tolerud var siste.Nei. "Vegp-fellskOrn"
til brødmjøl.Høstrog og hveite.
Ja. Y'r kønnet hadde gått gjennom kVenna 1 gong: tok
det mjølet som ble, kalt sfj:e1emjøl".Kornet gi:kk
gjennom mange ganger og si tok de abakamjølet"(det
midtre).Fortsatte og rnta, og det mjølet som ble fil

ble tatt til "fjpqemjøl".Ijetførstevar blitt
berørt av s6a og blitt til kli. Sikteduk.Til flatbiød
ble fjlemjølet brukt, ka1t: "*ste ag siSte mjø1."
1.4jøletetter sikting,kl, ble dyrefor.
Stått ei.tid,best,

Fole:
. 8. *Globårpe."av rugmjøl,nr deigen vot;ferdig,banket

ut ei flatkake og la i bakerovnen.Blåste opy,med 'en
gang. Skynne seg å snu. Godt stekt. Ble smånløsete,
svakprikkete.Ble i Høland kalt "handdask,"i Aur-
skog kalt "glohopper." Av sur rugmjøl.ikke gjr:

.	 ÅY den alm. brøddeigen,ble brukt scm nødhjelp når
brødlaus.
("G1oharpe*ant, fra Gudibrandsualen,da noren var derfra).

Aurskog,
•

1939


