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Emne: Bzaking Bygdelag: Nuland

Oppskr. av: Lars Fr, Nuland Gard: Nuland

(adresse) : Nulsnd p.2. Gar. 78 Brar. 5

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. D¢ 0 °7 kan minnast og
haurt av andre

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :
Eg er godd 18/8,1882,
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Bellekakorne med eit spannelok.Det var i mi ungdomstid

gom kan baka bred.Dei stod ved bakstebordet,Kona i huset

i1 med reine sekkestrie handkleder,for & halda p2

SVAR
1) Har haurt tzle om handkvernar,men die har ikkje
vore ibruk her i mi tid.I mi ungdomstid hadde folk
vasskverner messt p& kvart bruK.Dei dyrka mykje havre
som dei mol p4 Xkverna og brukte til fladbred,graut
0.1, Dei nytts jordepler i fladbrodet,lLenge var det

hev

sm2 jordeplerne ,men det er det slutt med no.Dei sm& jofd=

eplerne gjorde dei reine i vatn og reinska ut makkholey

-

og rusk og koka dei med skulet pd .Det var besst om
jordeplerne ikkje tok formykje mjgl.I 1890 Ara baka

-

folk opp store mengder med fladbred, so det skulde rekkja

tret rund..Me &t fladbred til kvart mdl, untagen +til

1

ure,det var millom morgonmat og middag, krins k1.10%
ti] kveldsmat,desse 2. m31 fekk me graut.
ei baka lefsa av flyste jordepler ( s kulj@v)
Dei bruka rugmjol,sams eller sikta, Eller kveitemjol.,
Helleksker var og er mykje nytta, Det var og av <flyste
jordepler og finare mjel,som til lepsa, men dei wvar

tykkare.Dei baka ut ein sterre tjukk leiv og standsa Lt

.Slag hellekaker, tykke og tynne.Dei tykke kunde vera

ein % tume tykke og trong lang steiking.Sume steikte

dei . Kakkelomnen,dd hadde me av dei gamle tykke omnap
Mest 1“ gjentor kunde baka &,no0 er det bare nokre f2

2aut mala jordepli og knea ferdig deigen, men bakstegjengs

baka ut leiven ,la den pd Bakstehella og passa den unde}

steikinga,Jordeplerne vart koka om kvelden og helst
ge dei kunde rkkja baks p& neste dag.

Ved lefsebaking laut det vera ei gjenta til & steika,

N&r jordeplerne var flyste om kvelde, vart dei dekka

varmen,Det var ikkje bra med heilt kalde jobdepler
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Om morgonen mol dei jerdeplerne pd ei heimelags
Joreplekvern,som var lagzs som dei no brukte kjstt =
kverner, men sterre.,No brukar me kjottkverna, Dei hadd
ikkje anna veta i deigen enn det som var i jordeplerne
sosant ein hadde jordepler, men det hende om viren at
det var lite jordepler,dd rorte ein ut mjel i vatn og
laga deig av.Dette fladbredet kalla me,Mjolbred, og de

Var det gamle,utbrende,tunne heller, la dei 2.p2& einan
for at dei skulde halda jomnare varme,

held passande marme og er lageleg & regulera. Har ein
ikk je hunved, m& ein klgyva annan ved, helet barved,

i tunne strimler., Nar jordepli var malen, ein kunde mal
opp ein god slum pad eigong, so tok dei jordeplestamj
og stwwdde mjel i knetroget og knoa det saman i passang

knogor,nokk til fleire leivsemner,Denne fyrste kneinga s}

bakstegjenta av ein passande del nokk til ein leiv,

Det kalla ein Ebne, ho knga det til ho tykte det wvar
som ho vilde ha det oz strzdde so mjol P& bakstebordet
og baka ut emnet med Kjovlet., No har ein f4tt ei ster
rund Seluloseplats til & legga péd bakstebordet og som
dei baskar pi.Det gjer jsmmare underlag .

Kjovlet er dreia av kvistfritt Bjorketre, med utdreia
skurer rundt.Hindtzaki m8 vera passande tykke og glati
so del rullar <fint i henderne .Til & legga p& leiven j

Hella brukar ein bakstefasy.Den er lags av hunved,med
,eit hédndtsk i eine enden og vel 2,tomar breid klinga
som spissar av i enden og i siderne, Nar leiven er lag
P4 hella ,ligg den til den er steikt pd eine sida,so

P4 fladbred plar dei ta ei toy strimla og festa i ei
trestikka og duppa denne,som dei kalla ,Vippa, i reint

vatn og so <fara over leivem nokre o nger, £o0 det vert

tviga, og fuktar heile leiven over, vare ein bord krir
| kanten skal verz att.Dette kalla ein & re leiven,
aNér leiven hjerne vert stekt i mitten fyrst, so set ein
5 floyen pd kant under og lyfter den opp f& hella,so den
bare nidr ned med kantarne og vert jamnare steikt,
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.Pil Baksteved bruka me huneved, slik som fell av nidr eln
skjer tunnestav.No lika dei ogsid & elda med sagespon, den

ikk je bakstegjenta gjera, men ndr knea var ferdig,tok|

stikk ein flgyen under og snur leiven over pd andre sid:

strekar etter vatnet.,P2 lefserne ted ein ei storre fill

i NAr dei skulde flytta den ferdig baka leiven fri bordet
burt pd Hella,so stakk dei flgyen under den eine kanfen

var ikkje so godt. Ei god Bakstehella skulde ikkje vera
for tunn, var ho ny og rimeleg tykk, lika dei det besst,
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1ss i korga,oz la so fram pd bordet <fleire mindre ruvey

Baking 2,
av leiven.,rulla den mjuke leiven kring flgyen,la den
burt p2 hella,begyndte frd kanten av hella or rulla so
leiven fré flgyen over pd hella .
Allt lsust mjol og sder, kosta ein av med ein fugleveng
eller kost.S51likt avfall gjekk til kreturet,
Det ferdigsteikte bredet vart i heile leivar lagt i
ruger,og lempeleg trykt saman so det fall tettare,
ein stabla so desse ruver opp i eit rotte og musfrity
rom,med 1litt opnerom undet henken dei er stabla pd .
Nar fladbredet so skulde brukast, gjekk husmora med
gdkorga og braut leivarne i fleire stykkje so dei fekk

o folket kunde lettvint £4 tak i dei,

Me tok so bregdet, ,braut det i passande mola, smurte
smor,mysmer og dravel.La fleire bitar pd det att .Dette
kz2lla me & gjera bida, Nar bornk var for smd til & lagd
bitar sjel, midtte dei vaksne gjera bida til dei. Bredet
kalls me gron og pilegget,Suvl.Du m2 eda deg mett av
grona, men ta vent av suvla,l=rde dei oss borna,
Mysmer vart koka av myse med mjgl pi,Det var og gott
Jordeplestamp i og fint kveitmjol, det wvart so kvitt
cott mysmer, at det var jamgodt med dravle.Sume hadde
ramost eller prim p& biten,apdt smor,Fladbred 4t me
turt, men lefsa blogytte me .
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