FLATBRRSD .

Oppteikningar pd Havrid 1949-50.

Kjelder . Olina Havre.
margreta Havre.
Anna Havre. :
Johannes J. Havre.
Nils 4. navre d.y.
inga navre.
wmadli 1orp.
Jonas Torp.

Oppskrive av Brita Gjerdaker.
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1) No er det berre Olsa-Lina og Madli og stundom Inga
som bakar flatbrod.Hjé Smalanne bakte dei s& lenge ho
Marta var god til det. Det var under krigen og sidan
krigen slutta at dei andre slutta med 4 baka. No kjoper
dei flatbrddpakker hjd handelsmannen.

2) Kvardagsbrodet var av havremjol og poteter, men
til brudlaup bakte dei finare brod av sikta rugmjol.
I jola brukte dei av det vanlege havrebrodet.hjé

Olsane i alle fall. Flatbrsd av heimeavla havre bakte
dei hja Olsane heilt til under siste krigen. Dei
andre klaga seg for at dei fekk ikkje brodet til &
halda ndr dei skulle baka av havre, og sd byrja dei
4 baka av kjopemjol i 30-4ra. O0-J trur det var helst
rugmjol dei bakte av til & byrja med. Ein gong i 30-
dra ville han og freista dette kjopemjolet, og ein
gong han var til Herland ville han kjopa ein sekk

fint rugmjol, men dd4 sa meierska pd Herland at thSS?G

heller butde kjopa sammalen kveite, for dd vart brddet
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pest.Dei siste 5-6 &ra har Ulsane bakt av sammnlen//j
kveite, og har brukt sa/me slag mjol til breiemjol.
D& dei bakte av havre, brukte dei gjerne grynmjol til
breiemjol. Men det var visst havre til breie og den
fyrste tida 0-J minness.

Havremjolet skulle helst vera nymale nar dei baka
av det. Dei passa alltid p&4 nar det var kvernvatn
om hausten, pd den tid dei slo hd eller s&, og mol
nér det var héve til det. Grautmjolet stappa dei
alltid Bodt, for dd heldt det seg betre, men brods
mjolet médtte dei ikkje stappa, for d& ville knoda

verta moyr.
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3) Lina tente hjéd Olsane for ho byrja i fabrikken i
Arna i 1898. D& bakte dei om hausten for slaktinga.
Dei byrja stamks potetene var opptekne. Tok til k1.6
om morgonen og heldt pd til k1.8-9 om kvelden. Dei
kokte ein kvartelskjel med poteter dagen for, og den
skulile dei baka or pd ein dag. Bi #&4tA var 20 leivar.

Dei kunne rekna etter kor mange jp130 % wa
5 7

dei hadde bakt péd ein dag.
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4) 2 kvinnfolk bakte og ein kar knodde. Det var ikkje
vanleg med leigehjelp, for dei var oftast nok hjelpa
sjolve. Men Inga hadde alltid leigehjelp, og det hende
dei gjorde bytesarbeid.Ho Nilsa-Kristi for rundt
béde pé& Havrd og i Vimmelvik p& baking. Kalla dei
for Jrookrtzrhome Lgﬁ,.)-

Den som Ao kte %5"'}?!/, var som regel den

yngste.Ho hadde ikkje noko serskilt namn. Husmora
sjolv bokte é‘t'tb d. . M: hl&d&o , men ho

hadde heller ikkje noko namn etter arbeidet.

Deiglaginga var karaarbeid, men baka laut gjenta
lera, elles var det ikkje mykje tess med henne.Olsa-

Lina var i l4-&4rsalderen d4 ho le&rde & baka.
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5) Deigen laga dei same dagen som dei bakte.PFar til
Olsa-Johannes var oppe tidleg om morgonen og tok til
& k ma 0y .Mjdlet var havremjsl.Ikkje noko vete ahna
enn 1litt potetsod som fylgde med potetene.
Kjende med handa kor fast deigen skulle vera.Trykte
pé knoda med sleikepotten.

Dei métte rLro lwwf/o %6b‘t nér det

var havremjol.Olsane var flinke til 4 knoda. Dei
knodde berre hoveleg store knoder med ein gong, sé
dei ikkje fekk tid til & il ghaa s ptiTunka potet-
kjelen, tok ei passeleg mengd med poteter opp i

kmﬁ&wégﬂ ; 0g mjol séd mykje som dei rekna med

skulle til. Knoda vart best nar dei trefte det med
mjolmengda med ein gong, og dei visste at nar dei
hadde ei viss mengd poteter, sd trongst det sé og sé
mange auser med mjol.

Til & byrja med wmZéte dei mislat inni

R ©
potetene med ZLEZ%a AaMmme Dette heldt dei pd med til

mjol og poteter var godt blanda. S& samla dei det i ein
2 Y
klump og tok til & wgrza 4 mi D , skudde det

fore seg i troget.
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6) S& lenge dei som lever no, kan hugsa, har det

vore brukt kokte malne poteter i flatbrddet.

Béde for & drya mjolet og for smaken sin del, kanskje
mest for smaken. For valde dei utor dei storste
smépotetene,skrapte dei ra og kokte dei i ein kvartels8
kjel.I seinare tid har dei brukt awv dei stdrste stor-

potetene. Mol dei pd ¥ dx vl ov .Potetmylnene
(4

var heimelaga. Den Olsane har no er av myrkolder.Far
4t Lina laga henne.Auste potetene opp or kjelen og
opp i ei kolle, og da fylgde det gjerne litt potetsod
med. Men anna vate brukte dei ikkje.

Hadde arbeid med & skrapa poteter i fleire dagar
foredt. Koka dei kvelden for dei skulle baka. Skrapte
opp alle potetene og hadde dei stdande i store stampar
med vatn, og s& tok dei i ein kvartelskjel og kokte
kvar kveld.

Storpotetene som dei brukar no, kokar dei med

skalet pd, og reinskar dei etter dei er kokte.



/ p
8) Baksteveden var gjerne gamal £ J A0 Al

men dersom dei ikkje hadde det, brukte dei olderved.
Veden midtte ikkje vera for sterk. Sterk ved er t.d.
ask og bjork. Veden var smakloyvde for da var aet

vest a4 stella varmen.Veden la dei pa Kvad ;&uE, Lud
dd var det jamnast varme.La dei ved under midten,

vart hella for heit midt pd og for kald utmed kantane.
Vart varmen for sterk, tok dei ei skie og rote skiene

litt til sides, d&4 sldkte dei noko av elden.
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9) Det var ikkje noko meir knaing pid deigen for han
vart utbakt enn det som er fortalt om i 9). Deig av
havremjdl laut knadast mykje, elles vart han lett
b1k .0-J kjenner ikkje til at dei har blanda anna

mjol i deigen for & letta bakinga.

10) Dei hadde ikkje noko serskilt namn p& den mengda
av deig som bakstedeia tok til seg pd ein gong. Det
var tilm&ta for ein leiv, og dei kunne seia at ho

+tok mtta L, 'A»&o'w)v mAdow LN m L,
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11) Nér der var 2 bakstedeier, og det var det vanlege,
s4 laga den eine evne og ba/kte omlag til helvtars
pé leiven, og den andre bakte' leiven ferdig,og passa
steikinga.

Fyrst kleip ein av eit £ #7av As,den som var
van til & baka kjende det i handa kor mykje som skul-
le til. Denne deigklumpen vart sd knodd 1litt mot
bakstefjola, og trilla til ein rund, litt flatklemd
ball.S& mjola ein emnet, tok Heh opp i handa og for
fore med vinstre handa og etter med hogre. Meinte dei
emnet var vel stort, laga dei det slik at det vart ein
liten topp i midten som dei kunne klipa av. Sume Lanma
emnet for dei tok til & baka, d.v.s. eit dei laga
ei rand kring kanten.Det var for at det ikkje skulle
sprikka kring kanten nar dei bakte det ut.

F6r dei tok tii 4 baka emnet, la dei godt med

,41?§zq4w%{urAL under og oppd emnet.S& bakte dei
til emnet, eller leiven som det no vart kalla, var
kring 25-30 sm. i diameter. Taka med kjevlet var slik
at leiven sveiv rundt pd fjola.Noko ord eller uttrykk
ofr dette er ikkje kjent. S& randa - dei leiven,tok
han pa kjevlet, la meir breiemjsl pé bordet og la

han nedatt med undersida opp. S& ttok dei til & Helddd {3
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att, og no med lange tak frd seg og mot seg.Olsa-
lina plar byrja pd hogre sida av leiven og baka
bortover mot vinstre. No lyt leiven ofte snuast

rundt, og dersom han ikkje gér godt pa fjola,

éiLZ ol.{ﬁz «ﬁw'H- wov & pé den méten at dei
lyfter ein snipp av leiven fort opp, legg han nedatt
og snur han rundt medan luftblora sit under.
Forebakaren har berre breiemjol under ein gong,
nar han randar leiven, og d& lyfter han som regel
leiven pé& kjevlet. '
For & hindra at leiven sgrakk i kantane, /@ ma

dei, slik som for fortalt.
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13) Etterbakinga tok til ndr leiven var omlag
Ao lll-a b4 .Ho som bakte pa hella, la fyrst godt

breiemjol utover fjola sd vit som leiven rakk, sé
stakk ho #Ld"b Ly inn under leiven og tok han over
til seg. Nér leiven hekk fast i bordet, sa dei at han

argdole mer o .DA lyt dei lyfta han varsamt
7 -

opp med fingrane eller med fldyen og strd pd meir
Yreiemjol.

Ho som bakar p& hella, J W b Ak now mt

I
PO M M for leiven har l!ag til & verta tunnast i
I

midten.
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14) Dei flgtte leiven p& floyen. Var knoda mjuk, sd
dei var redde for at leiven kunne falla sund nér

dei flytte han, kunne dei rulla heile leiven innppd
flyyan. Dei sa at dei 18, Jatwm g Loz L0 .

For steikte dei alltid brddet to gonger. Sa
snart dei hadde ein leiv ferdig utbakt, tok dei den

andre av hella.Nér leiven var berre halvsteikt, sa

N
dei at han var 35'1‘ ﬂ‘t .Eit par dagar etter 2+£L£ z

P
6&?* Ao ,wmﬁx‘tt. Det arbeidet kunne kven som helst

gjera, men det var helst dei som bakte som steikte
brodet oppasit og. Grunnen til at dei gjorde dette var
at dei ikkje ville venta til leivane var ferdigsteikte.
Dei trong mind;'e tid til &4 baka ut ein leiv nér dei
var to stykke enn den tida det tok for ein leiv &

verta steikt.
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16) Det har alltid vore den som bakte pa hella

som passa steikinga.

L7) Har brodet var steikt, la dei leivane pé eit
rundt lok. Dei varfikkje bretta.N&r dei kolna, ville
kantane gjerne bdya seg opp, difor la dei gjerne
nokre vedpinnar nedpd til &4 tyngja dei ned med. Dette

\ . &
kalla dei & P Qg o

-~

ADCK CTA
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15) Dei vette alltid leiven mest med det same han var
komen p& hella.I skjeringa hadde dei hangande ei 1ité
bytte eller eit spann med vatn og ei brakebuske oppi.
_Dei tok brakebuska og skvette 1litt vagn utover leiven,
slik at det kom smée dropar utover med jamne mellomtom.
Hadde dei for mykje vatn pa, ville leiven q.rp miwi
hyo bo. Dette kaila dei & Pl Lfé_/b:_‘_mf buska
kalla dei rj‘,}w(r#é £ o og vatnet /in#l,m'wf/m_

Det var berre klart vatn dei hrukte.
Répebuska mitte vera av gron fin brake, det métte
ikkje finnast turre ndler p& henne. Dei banka henne

gjerne pé& ein stein for & f4 dei turre ndlene av henne.
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18) Dei kostar ikkje mjol av brodet under steikinga,
men for dei legg leiven bortpd hella, slar dei med

i ol P &,Xt _ﬁﬁ"-
handa nedpd floyen, slik at sartme 4 ¢ -

Séene gjev dei til beista.
Dei brettar ikkje leivane for dei legg dei bort.
dei ligg heile i ditp b2 M G0y .Lina bretta noko

flatbrod som ho sende bortom til Herland til foreldra
sine, men det var berre fordi det ikkje skulle gé

sund under transporten.
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19( Olsane har eit Lw@)h® v pé utelemmen

i Litlastovo. Der var det rom til 2 staplingar
og dei var svert hoge. Det som ikkje gjekk i
brodskdpet, hadde dei i $tBra AtLaw pa/—-

bédde pd utelemmen i Litlastovo og det huset dei
bur i.

Dei ma&tte vera svert varsame nar dei la
brodet i stempene. Opp& kvar stapling la ded eit
rundt lok, gjerne eit stempelok, slik at staplingane
deig jamnt og ikkje vart skeive.Desse loka lag pé
eit par doger. D4 hadde brodet sige ihop, s& da
kunne loka takast av.
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20) Nér dei skulle henta flatbrdd i brodsképet, braut
dei det 1 LT pom Al%g. %2 og la det i ei korg

eller ein liten kasse. Dei hadde deh stdande pa ute-
lemmen s& det skulle vera stutt veg etter det nar

dei trong det. I Olsa-Johannes sitt 4l ol o e
brukte dei ikkje tallerkar p& bordet nir dei &t. D&
vart det lagt fram nokre brodstykke til kvart menneskje,
og oppad brodet la kvar maten sin, anten det no var '
sild, flesk,kjot eller kva det var. Dei laga seg 4-LZ4
av ulike slag. A?_,»& La 4L ZTte var spekesild,potet6
er og brdd, Wéfﬂ/j'zf 4 var bréd med smor pa,
ﬂg,lka, b-£7 4 var det flesk pa. Den brukte dei
mykje nidr dei var i slattna. S& var det VWAmanot-sTy

og 'e-'l”,i/" W&vbéb. Den var det brim og sirup pa.

Dei halde ikkje noko mdl for kor mykje flatbi"dd
kvart menneskje trong til eit m&l. Dei la alltid fram
slik at dei skulle vera rikeleg.

Andre rettar med flatbrdd i var Mr\”g.eéfb 4"/"_0'
D& braut dei brod i Pwmmw»wgté surmjolk

or rjomekoller som floyten var teken av. Stundom fekk

dei 1litt rjome oppa. Mor &t 0-J hadde ein rett som
ho gjerne laga til i onnetida dersom det skbdrta pa
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annan mat.Ho rorde litt brim i rjomemjolk, og sé
smurde dei smor pd brdd og stakk det nedi mjolka.
flet var overlag godt.

S4 laga dei seg mylje, Cmﬁfa'liﬂ.Nér dei koka

kjot eller aller helst nar dei koka smalahovud,
'

vart det mykje godt é;g L ¢ som dei floytte av.

Oppi denne feita stakk dei brddbetar som dei tulla
ihop til ein liten rull nar dei hadde vorte blaute,
og dette At dei og gouna seg med edan dei veata

pa av Shlalallovuda okuile veriva auvsve.
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