Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4, Fylke: Hordaland,
Tilleggssparsinélnr. Herad: Hosanger,

Emne: Baking. Bygdelag: Indre Hosanger ,
Oppskr. av: Edv, Halvorsen Gard: Romarheim,

(adresse): Romarheim, G.ar. 42 Braor. 1,
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rﬂyflsle. :
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsid med alder, heimstad, yrke) :

—For det meste etter eldre koner, ca, 80 Ar gamle,

SVAR

S&4 langt attende folk veit & melda, har alt
kornet vorte male pi bekkekvefner, som ein:hadde pé&

garden, Handkverner har ingen greie pé&,

2, Det har ikkje vore brukt & sikta mjglet,

3, Det var sjeldan at dei bruka mjplet med se-
me det kom frd kverni, og dei hadde ingi nemning for
slikt mjgl,

4, Nei. _

5. Det er ikkje kjent at ein har gatt saman om
bakingi; kvar huslyd sytte for baking til seg sjelv,

Det var sjeldan ein tok bakingi som bytearbeid, men
dei leigde heller ei som var god & baka, til & hjel-

pd seg., Sume bakstekjerringar gjekk fra gard til
gard pi leige,
6. Fyrst skal eg nemna dei brgdslag som no er
i bruk i grendi.
Det vanlegaste heimelaga brgdet no, er kvei-

tebrgdet; laga av ei blanding av sikta og sammale
kveitemjsl, Det er meir sjeldan at ein brukar berre
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sikta mjel., Ein har mjplk eller vatn i deigen, etter
som ein har rad til, Dette er altsd gjarbregd,
Av kjopebrgd - og dei vert mest nytta - er det

langebrgdet som er det viktigaste; det vert laga av
sikta rugmjsl (ikkje finsikta), Dessutan vert grovbrgd

(Kneipbrpd) myk je bruka, og wittenbergarar, Sistnemnde
er laga av finsikta kveitemjpl, det andre av grovt |

kveitemjol.

Desse tre kjgpenrpdslagi, attdt det heimelaga
brpdet, vert bruka bade til kvardags- og helgebruk,
men til retteleg festbruk vert det ogsd bruka andre
ting attdt: kveitebollar, "julebrgd"(med rosiner i),
Ambrosie-kaker, (omlag det same, men betre kvalitet),
thebrgd o.a.

Av heimelaga ting til festbruk, mi fyrst nemnast

blautkakene, som i dei siste 10-15 &ri har vorte van-

lege p&4 Aremilsdagar, i gjestebod; bryllaup, hggtids-
dagar 0;s.b, Dessutan brukast kringler, smékaker o,a,
Sjeldnare no er ymse slag ausekaker, potet-
kaker, hardingkaker og lefser, Det er vel meirarbeidet
med desse ting som gjer at dei no vert mindre bruka,
bdde til kvardags og fest.
Det gamle flatbrgdet, som ein baka p& helle,
og som vart &lment bruka for ca, 20 &4r sidan, har dei
fleste slutta med no, og kjoper i staden flatbrgd i

pakker pid krambui,
Av brpd som vart bruka fgr i tidi, mi fyrst

nemnast flatbrgd,(av havre); det var s& & seia det
einaste brgdet som vart bruka for 70-80 Ar sidan,
Eitt og anna kjepebrgdet (gjarbred) tok dei til med
for 60-70 &r sidan,

Attét brgdet vart bruka potetkaker og knodeka-
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‘det vart vanskeleg med sirdp og sukker, har folk lote

det flatbrédet som skulle brukast i veitle (bryllaup,

| sett fram: Den side som ikkje var ramjslk p&, klin-

ker, og til meir helgebruk, ausekaker,

Hardingkaker tok dei til med her for ca, 40 ar
sidan;'det var innflutte folk fr& Hardanger som Byrja
med dei, (I Hardanger kalla dei slike for krotksake,

Nordlandslefse har og vore i bruk, men etter ,

slutta med dei, :

7. Det har vore og er delvis brukt at ein goy-
mer ymis kake- eller brgdmat til bruk for uventa gjest
er, men det ikkje vanleg no. Noko sers namn har ein
ikkje pa dette, |

8. Glokake har iﬁgen her hgyrt gjete,

9. Ein veit ikkje om anna enn eitt slag flat-
brgd; det einaste kunne vera at ein stelte noko av
flatbrgdet til skinabrgd, (Sji neste nr,)

10, Jeu, det var vanlég i eldre tid & stella

gravferd, barnsgl o, sl,) pd ein sers méte, med di
dei smurde rémjg¢lk pa eine sida av flatbredet, Denne

sida vart di blankare enn vanleg flatbregd, og dei.

kalla det skinabregd.
Var det hardsteikt, kunne det ggpymast i

fleire veker, men oftast vart det pasmurt straks etter
bakingi, og laut d& brukast godtsom med same,
Skinabrgdet vart pismurt slik f¢f det vart

te dei smgr pd; (i eldre tid tok dei med alle fem
fingrane ned i smgrg¢skja, og klinte utover;) etterpd
hadde dei sirup og ost - eiler prim - over, Og'det
hende - nér osten var hard - at dei togg han, og smur-

de utover etterpi.
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Med ordet leiv meinest trgdet bade fgr og etter |
det er steikt, Det ein skjer av eit vanleg brg¢d, kal- é
last ei skive., | |
12, Lefse lagar ein pi same m&ten som flatbr¢d;?

‘ |

je, fré gamalt var det slik, at skilnaden pi flatbred %

og lefse var ikkje anna, enn at flatbrgdet vart kalla

lefse nir det var bretta saman; (sji neste nr,), Men i
%seinare - d& folk tok til & bruka litt finare mjgl i |
hushaldet - s& laga dei noko som berre vart kalla lef-
se, enten det var samanlagt eller ikkje, Desse lef'sene
var noko mindre enn flatbrgdet, og var lage av rug
som var noko sikta,

Ein bruka & gnika ramjglk over slike lef'ser
og, og klina smgr, sirup og prim eller ost pa dei;
iggggg vart ogsa kalla skinabrgd, og det er dette ski-
nabrgdet som har halde seg lengst, (Gjekk av bruk her
kring 30 &r siden,)

kling, Dei sa helst & klina sm¢r pa, Med ordet kling
meinte dei gamle alltid smgr, Klint kling tyder altsé

noko dei har klint smgr utover,

Det var venleg for & ha lefse til nistemat,

'men det er for det meste gitt or bruk,

| 13, Det flatbrpdet som skulle brukast pi sat-

'rane, vart kalla satralefse eller byttelefse, og var

‘bretta saman slik at det hgvde til & stikke nedi mjgl-
'kebyttet :(treholken),Det som skulle brukast i utslitter
o.a.8t,, vart bretta i fire, sd det vart lagleg & leg-
gja ned i kipa (kipelefse).

‘ Samanlagt flatbrgd vart kalla lefse,

Det flatbrgdet som ein brukea heime i huset
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vart ikkje bretta, men leivane vart lagde i lad, ofte
med farg pd. Det samanlagde flatbrpdet vart ikkje lagt
i press,

Dei bretta leivane slik som vedlagde mgnster
viser,

14, Heimelaga gj2ra brg¢d har ikkje vore i bruk i

-lengef tid enn at gjaren vart kjopt hjé& handelsmannen,

15, Sume har bruka surdeig pé& den miten at dei tok

' noko av deigen fra ei baking, geymde klumpen i mjpl-
' kista til neste baking, Til tredje eller fjerde kvar

baking laut dei d& bruka gjar,

16, Ein sdg det pi deigen, Det vanlegaste brgdet
bdde til helg og i vyrka no, er det mjuke gjarbrgdet,
(Sj& elles nr, 6.)

17. Dei rekna same tid anten ein bruka gjar eller
surdeié:“

18, Hardingkake har - som f¢r nemnt - vore i bruk
her dei siste 40 ar omlag; nir desse kakene er ferdig-
baka med vanleg kjevle, gar dei over dei p& langs og
tvers med eit sers krotakjevle, (Det er skore ut rek-
kjevis med smitaggar,)

Hardingkake vart sjeldan brukt til kvardags;
enno vert det helst rekna som helgamat,

Det hende at sume laga kaker som dei prikka
med ein ny ubrukt kam,

Jau, mange har laga kake av gjara deig med
nevane; dei kalla det nevakake,

19. Dei heldt seg i kjokenet med steikingi, eller;

i kjellaren, der det var kjellar, Bakaromn var ukjent;f
dei steikte p& hella i grua, ;

20, Kvar mann hadde si helle,
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21, Helst risved under hella; eller annan smived,
24, Verkelege bakaromnar har ikkje vore i bruk pa
desse kéntar, for dei for 30 - 40 &r siden byrja f& seg
komfyrar med steikjomn i, Nar dei for den tid skulle la-
ga gjarbred, bruké dei antgn & steikja mellom to heller,
med bdde over og undervarme, Undervarmen var sterkast,
Eller dei steikte i ei flégryte; di laut dei
snu brgdet nir det var halvsteikt,
25, Grisling er ukjept her,
26 og 27: Ogs& ukjent her,

% 4cr™

.

28, Flatbrpdet ggymde dei i eit skéb. som var sers
laga til det bruk. (Flatbrgdsképet) Gjara brpd vert no
geymt i skuffer eller skrin eller blekkboksar i ﬁat-
kemmerset; stabbur finst ikkje her,

29 og 30, Ukjent, _

% 31, Slike kaker kallast ausekaker, og har vore

venlege dei siste 50-60 &ri; likevel ikkje s& &lmemnt

no som f¢r. Dei var som oftast lage av mjgl og mjelk,
ekler vatn, dersom ein ikkje hadde mje¢lk, Vert bLruka
bAdde i helg og vyrka; ofte triv ein til ausekaker nir
ein slepp opp for annan brgdmat, Slike kaker ber helst
etast ferske, men kan std seg nokre dagar, |

33. Vaffelkaker har vore og vert bruka her ikringi
Det er ikkje vanleg kvardagskost, men mi reknast til
helgar- og festbruk., Noko sers namn pd kakergra har
ein ikkje.

Krydder er lite bruka; litt kardémomme av

og til,
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Ngpdbred. (34 og 35)

Nokor surrogat istadenfor mjpl, veit ein ikkje om

har vore bruka i siste krigstid,
i Nar det gjeld bruk av bork i eldre tid, sid kan
égamle folk no ikkje minnast at slikt har vore nytte,
@en besteforeldri deira fortalde at dei bruka bork
gtil & drya mjglet med, Det var - savidt ein veit -
iberre almebork som vart bruka, Det var nedervd skikk
:pé gardane her i kring, at ein ikkje mitte bruka alme-
bork til skav &t beisti; det var for godt til slikt;
ein skulle ha den borken som "reserve", (trygd) ifall
det skulle koma nye hardir, eller uar,
g 54 vidt ein skjgnar, vart borken turka og male
lpé vanlege kvernar,
| 36, Ingen kan no gjeva full greie for korleis
‘borkemj¢1et vart bruka, men det vanlege var visstnok
& blanda det med vanleg mjgl, og laga flatbred av det,
37. Nei, dei rekna ikkje borkemjplet korkje for
Ifarleg eller skadeleg; var berre fegne til at dei hadde
‘noko & drya matmjglet med, "Vi =xkmpika bgnder anser det
for en lykke at vi har bark at blande i vart simple

mel", er ei frasegn fr& desse kantar for nesten 200

iér sidan,

38. Ingen kan hugsa at dei har hgyrt noko om dette,

399g 40. Ein har ikkje visse for at mose vart
brukt til dfygsel i brpdet; derimot veit menge & for-

'tel ja at dei koka dravle av han, Slik mose kallast

dravlemose,

: 41, Ein veit ikkje om at beinmjpl har vore nyttw
ii brpddeigen,

|
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, [////—‘\\\\\ [\f\\\ Kipelefse
- (Markalefse)

v\/\/ B,

Sztralefse
(Byttelefse)

Teikna ut etter papirmynster, som ligg ved svaret,
Mars 1951, R.F, '
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