Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

e Fylke:jipre og Romsdal
- Tilleggssporsmalnr. Herad: Vol
Emne : 58}5 ing Bygdelag: Mindalen
“Oppskr. av: Si{%ﬂ“d Vollset Gard:
(adresse): andalen . G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er ettér andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

Knns. ag Manin. SHeiibe, gy WMbisdutie . (794,82 52

SVAR

I manns minne har del hale kornet p& bekk=kver-

nar her 1 bygda. Men del eldste hugsar afyvar brukt hand
kverne Vet siste del veit at handkvern var 1 bruk (Der
Ned 1 S=b2), var pd lag i 1870, Der er handkvern enno.
Dei mjolsortane del mol pd bekk=~kvernane, Vvar grautmjsl
av byge eller halvbygg(bygs og havre ihop), bygsmjsl til
keke(blanda med rug{ og havremjol til flatbreds Yet bygze
mjelet ein skulle bruka til kakemj2l, vart male av det
tyngste bygset, som ein kella"vegs je-snerten"s For nar
ein sat ytst P4 ldven og kasta kornet med kastespele, 8d
snerta det tyngste lavebrika inst pd ldven. Lette-korn,
som vi her kallar lette, vart oftast male til krotermat.
Noko av tyngste bygget vart teke til maltkorn.- :
: Til omnkake vart det bruka av det beste bygsrmjo-
let 1 lag med rug. Til potetkake brukte del og byggmjol,
men og halvbygemjel, til graut var det vanleg & bruka
nalvbygemjol, til rorkake(svelekake) fint bygemjol.

2. Til beste kakene, gj®ra omnkake, brukte del &
sikta mjolet, dersom det ikkje var godt male - fint utam
gdere Deil brykte el rund sikt med hdrduk eller streng-
duke Sikta var pd lag 40 cm 1 tverrmdl. Avfallet etter
siktinga vart brukt til krotermat som oftaste Del hadde
det ned 1 drykken til nybzrene.

3 Nymale mj2l var best til bakinga. Det hende ata
. del sette mjslet inn i stoba fore bakinga, nér
dei meinte det var for kaldt. Noko sers namn pd nymale
mjol velt eg ikikje om.

by Samnamnet pa& alt korn ogimjel var gran.
Se Det har 1kcje vore vanleg her 1 bygda at flelire

gjekk saman og hjelptest 4t med bakinga. Del

baka kver 4t sege Yel var godt kvinnfolk-hjelpne pd gandF

ane far, si del greidde fint baksteren. Det var lkkje
serskilde baksterkjerringar. Alle gjentene l=rde 4 baka.
Vet var skam ikkje & kunna det-

6o Dei brodsortane vi bruker i var bygd no, ers

til kvardag vanleg gj®ra omnbrad av sammalen:
kvelte(grovkveite) med 1itt sikta kveltemjol eller sikhba
rugnjsl attdte Det kan og ein sjeldan gong henda at ein
bruker litt fint byggmjel i lag med. Bradet blir stelkt
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1 elektrisk steikjeomn eller i.vedkomfyr(sjeldnare).
Sume kjo2per brad hos bakaren, grovbrad og finare broad
om einannan. Til sendag bruker ein oftast same slag brad
Men til hogtidsbruk har eln oftast finbred av sikta rug=-
mjel eller -helst- sikta kveitemjol. Attdt det vanlege em
omnbradet blir det brukt potetkake, potet og grynmjsl og
litt sikte kveitem]sl eller sikta rugmjel. Attédt desse
to slaga: omnbred av finare eller grovre slag og potet-
kake, blir det brukt"betabresd", dvs. finare flatbred av |
byggnjoel eller grynmjel med feltt 1. Til helgabruk og |
hogtid brukar ein og smdbrad attdt - og lefse. Lefsa er |
laga av sikta rugmjel og mjolk. Smidbrodet blir laga av |
sikta mjol og mjslk med nmykje feltt 1. Bide lefsa og |
smdbrodet blir baka 1 eldhuset D& bakstefjsl og stelkt |
P4 helle-

For brukte ein del same brodslaga som no. men aJ
grovre mjol og meir heimemjel 1. Omnbrada kalla del as~
| kake(av delg som ®ser). Potetkaka var laga av samnale

| mjol(bygg=) - eller halvbyggmjel. Yet er no pd lag el 34
Ar sidan del gamle bredtypane gjekk av bruk. A sela kvax
del nye bradsortane kom fré, er iklkje moglegs- Noko brad
eller kakeslag som har namn etter innflyttarar elier an-
dre bygdelag, velt ez lkkje om.

|

Te No kan ein ikkje sela del er vanleg a"ha fine §
kaker eller bradslag i huset "pd vona" om det |
kjem framndfolk til gards. I min ungdom - for el 20-25 |
ir sidan og fore den tid var det brukeleg & ha gjeste~ |
bodskake (bred) liggande. Siktamjolkaka lag dd gjerne |
innballa nede i kista, eller ein hadde kaka liggande 1 L
el kornbyrde. Yer heldt ho seg mjuk. Smdkaker - smitte
ri som vi seler her 1 lldndalen = hadde kjerringane jamt
stdande. D& det s& langt leld at bakarane hadde byrja,
vart det brukeleg & kjopa sukkerkavring hjd handelsman
nen eller bakaren. Kavringane stod seg lenge. Attdt det|
| stod det ofte 1 skdp eller kiste tunnbakels og krum-

bakelss Noko anna namn enn smdtterl har eg 1ikkje hoyr
pad slikte ' eg lkkjJe hoyrt

|
+
|
|
|
|
|
|

8. Ingen her minnest no at det vart stelkt kake el-
ler brod pa glor eller 1 oske. iMen gir ein lenger

| attende 1 tida, s& finn ein nok at det var brukeleg her|
080 . ‘

| {

9. For - el 25 ar sidan- var det vanleg & baka 3°
slag flatbroad: einsteikt, tvistelkt og lenabrade
3 Det einsteikte flatbradet var det finaste og sproastes
| Det vart kalla bordbrad. Dei brukte det om helgane, og |
elles ndr det var meir noye. Nir del einstelkte flat™
brodet, sd steikte del leiven ferdlg med ein gong.
Det tvisteikte flatbrodet vart kalla kvardagsbraé.
Tvisteikinga gjorde at det vart trekkare & eta og sidlels
drygare 1 maten. Det vart brukt kvar yrkedag attidt kokar
naten - og til soll. -
Lenabrodet(lagt samagn to gonger til kvart-leivarP
vart brukt til skreppebred - til gjmtarar og s2terg jen-
tere.

!

- 10. Her har lkikje - det ein veit~ vore smurt rdmjslk
| (koe) pd vanleg flatbred, men pd finare brodslag) 1
ted. skina-lefse til jul. 344
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11, lied ordet leiv meiner ein bade det ferdigsteikte
flatbrodet og leiven ferdigbaka for han var stelkt. Efin
brukte eller bruker ikkje ordet leiv om ei skive av ommr-
stelkt bred: El vanleg brodskive kallar ein no brodskive,
mnen for el 25-30 ar sidan sa del her 1 Mindalen:kakesnlie
(&4 sneia av kaka - brodet).

12+ Ein lagar 3 slag lefser her 1 bygda. Det er finiofbe
av slkta rugmjel,- sd bakar del simplare lefse av grovre,
mjal til kvardagsbruk, og sd skjenalefse - til Jul. Det |
blir ikkje brukt mykje lefse til kvardagsmat no - det skml
ikkje vera bra for tennene. ien noko blir 44 brukt, béder
til nistemat og og elles.
. Lefsa Dblir no oftast smurd med smer og sirup,eller
smar og sukker® For brukte del mest smor og knestleit
slag prim koka av saup,kjernemjolk). Del smurde og lefs
med berre knost og litt sirup attdt* A smorja lefsa kal=
la ein for & klina. Pismurd lefse kalla del for lefse-

kléning. Lefse og klining er ikkje det same. Xlining er

pasmurd lefse. .
Dei skil greitt mellom lefse og flatbred. Flatbred

a¥ havremjel blir brukt attdt middagsmaten og til soll~
brods Lefsa blir brukt som meir "sjolvstendig"mat 1likt
med vanlege brodskivers aldrl attdt kjot eller fisk.

13. Bretting.
All lefse som gkal leggjast bort, blir "ripa" dvs
leiven blir skoren i 4 like delar. llesteparten av flat~
bredet blir ikkje bretta eller "ripa". Leivane blir lag+
de bort som dei kjem av hella+ A bretta brodet kallar
deil "4 lena". Her brukar dei berre ein mite 4 bretita
brodet pd = legg det saman to gonger. Fjerdeparten av
leiven kallar deil eit bredstykke = eller eit lefsestykke.
Det er ikkje noko sers namn pd brodet nidr det er brettale
ein gong. Brodleivane blir aldri goymde sdlels.
Det bretta bredet blir brukt til ferdamat eller niste~
mat, P& s=tra eller andre stader. Del kallar det lena*™
brod eller skreppebred. 4
Bradlelven blir bretta etter at han er ferdigsteikt.
Han blir 44 lagd p& hella D& nytt. Forste gongen péd hell
la blir han berre linnsteikt. Andre gongen, ndr han skal
lenast, blir han steikt noko pad begge sider. Etter at
leiven $a¥ delt 1 4, del lett press pad stopulen *
eller "bradsetningen". P4 deil helle bredleivane legg
del i1kkje press.» y

-

4. Gji=r og surdelg.
Badde ein ikkje gj®r til breddelgen, si var det &
lina' av grannene Om det var brukeleg & reora saman vatn
og mjel og la det st til det surna av seg sjolv, har
eg ilkkje hoyrts lien det er truleg at del det gjorde.
Hadde ein ferst fatt gjer av olbrygginga, sd goymde eln
gjera p4& den mdten at ein smurde ho pd flatbrad og let
det liggja P4 ein turr plasse - Qlgj®r brukte del til
vanlege brad (omnkake), og 1kkje berre til hagtidene.
Eg har ikkje hoyrt nokon regel for at ein 1ikkje kunne
gle frd seg gler etter soleglads \
Surdelg og olgj®r er del namna vl brukar her 1 bygda
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15. Surdeig har vore brukt til bekinga her ogs Ein goym
'de surdeigen tll neste gong ein skulle baka £ Jj®rs,

bred pi den mdten at ein skrapa siste delgen av troget og

goymde Hen turr. For bruken vart han oppleyst i vatn.

Det var vanleg & goyma surdeigen 1 mjzltunna.

16 Ajerringar med god reynsle kjende det med handa nar|
delgen var ferdig til steiking. Elles har det vore
mykje brukt & "ta hol pa" "grenknea" og halda brennande
fyrstikke oppfores Slokna stlikka, var deigen ferdig. .
Ein brukar no her mjukt gj@ra brod til dagleg. For
hadde del brodet stdande el 2<3 dagar for nokon fekk smakp det
get. Det vart for ryrt 4t ein det heilt ferskt. Elles trug‘

e gamlekarane at del tolde ikkje ferskt mjukt brod.

enn nir ein bruka gj®r. Nir det mdeld tida brodet
stod 1 omnen, var det sid ymse med det. Broda skulle helst
ik je bradstelkjaste Det var brukt & ta breda ut av omnen
og v@ta del of sd setja del inni att. Men det wmar ingen
fast ubryteleg regel. Etter stelkinga la ein eit tunt

vatt klzde oppad breda. 1

18. Eg velit ikkje om at det har vore baka syra bred pai

liknande vis som ein bakar flatbrad. Men noko av
eigen vart det baka runde flate kaker av. Del kunne vers
115-20 cm 1 tverrmdl og 3 cm tjukke. Del vart forma med
handa og stelkt oppd omnen. Del vart kalla hellekaker:.
Sume sa askaker.

19.20.For hadde del pd sume gardar bakaromn av stein.
Den vart og brukt av grannane. I desse omnane steik-
te del berre gj®ra brod. Desse omnane vart serleg mykje
brukte fore hogtidehe. D4 kom kjerringane(eller mennene)
ldragsande med deigen (gronet, seler vi her). Dei la ny
lved 1 omnen for kvar stelking, og s& snart omnen var varn
nok, grov del glerne og oska ut, pussa reint med el fillg
og sette brada inni. llen det var f& som hadde bakaromn.
<Elles varfkakene stelkte oppd hella eller 1 el grute til
komfyrane kom i bruk. Bakaromnen stod i kjellaren eller
i eldhuset oftast. = Nokor fast godtgjersle for & fa brut
| ka -bakeromnen var det ikkje. Det vart helst gratis.

-
jol]
-

21+ Ein brukte helst ski-ved til & f&4 helt bakaromnen m‘
5 Risved vart lite eller sjeldan brukt. Nar bakaromner
var helt nok, vart steinen kvit, sa del. el heldt handa
nni for 4 kjenna om han var hoveleg varm. Dei kunne og
asta mj2l inni." Var han for varm, kasta dei salt inni,
rfor 4 doyve'n") sa del ganmle. .

-

éa, " For ein sette breda innl omnen, sopa ein oska vel ut-
' or. Etterpd tok ein ei fille duppa 1 vatn of sopa
' over omnen meds 8in var nayen pd & fi alt rusk og sorp
'ut s& ikkje breda vart urelne pid undersida+ Eg velt lkkje
'av at det vart lagt noko under hreda i omnen.

23. Btter steikinga vart omnen brukt til & turka ved 1,
| sume gonger bork,- eller klede nir omnen var hoveleg.

éa. Dei som ikkje hadde bakaromn, og lkkje ville leilga,
| stelkte sume gonger mellom to heller eller i jarn-
! grytee

| ) i1 Nei i
NUNON CINULUUION GHANOKY

17. Stelkinga tok noko lenger tid ndr ein bruka surdelg emss=Foms
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Gryta skulle helst vera flatbotns, men ein stelkte og 1

vanleg rundbotna gryte. Ein vende bradetruar
ein stelkte 1 gryte,m»

3 Eg kan ikxje f4 grele pd om nokon stelkte kake un~
der kvelvd gryte- Men i gamal tid gjorde del nok det.

Fs. Eg har ikkje hoyrt gjete at bred har vore sett i
1 eldslogen - her 1 bygdas . nn

26. Heller ikkje har nokon i mann4minne brukt & koka |
bred her. i

aT. Noko slag bred som har vore koka i krukke, har eg

ikkje heyrt gjete. f
|

28. Bredet har vorte goymt (lagra) pi s4 ymse staders
Vanleg gj@ra bred har del lagt 1 kornbing, eller
del har. goymt det 1 kiste eller skrine. linkaken%-brad)
og grovre brad vart oftast goymde pid same staden. Flat~
brodet la del opp i setningar pd lange benker 1 stabburet
elier dei la det ned i tunner og sdar. 3%

29, Det er ikkje kjent her i1 bygda at dei brukte kake+
stempel .til 4 pryda mjukt bred og kaker med. Bet
einaste eg har sett vore brukt, er é&invanleg etargaffel,
som del stakk ned 1 braddeigen med same del sette han 1
omnene

30. Til jul har del brukt & laga kaker pad skap son
menner og kjerringar - eller dyr* Dei har vore
laga av ugj®ra deig. Elles laga dei snid "stompar" av |
gjera delg til borna til jul. llen nokon fastsett figur
var det ikkje pad del, anna del skulle helst vera avlanges

31. Det vart steikt to slag kaker pd hella. Det var
"rorkake" av mjoslk og mjel (svelekake kallar del
del og) og "askake" av gj®ra deig. Rorkakene stelkte del
av "rore" - som tjukk supe(ikije delg) utan & snu del

pé4 hellas Dei vart steikte til hogtidene og til bryllaup
og gravel og barnssl. Askakene vart snudde pd hella og
var mykje tjukkare. Det var melt kvardagsmat.

Rorkakene kunne ikkje goymast. Dei mugla.

32. Ein har 1kzje her noko sers namn pd delg som ein
knar ihop med handflata.

33 Kaker steikt i jarn var: vaflar (bakels seier vi |
her), tunnbakels, krumbaskels og goro. Dei tre sksie
er gjestebodskost. Vaflar lagar dei av bakelsrare, dvs.
mjel og mjelk og litt sukker, av og til eit egg eller to.
Dei smer Jjarnet for dei sl=r rora i1 - med ein fleskesvor
eller med smer. Del andre kakesortane lagar del av delg
(njol, mjolk, smor, sukker)

34 . 54 vidt eg velt, har det lkkjJe vore brukt noko
slag surrogat for brod her i bygda denne slste
krigen. Det siste nokon velt om at det har vore brukt
bork eller lav attdt mjol var fundt 1860 = her 1 bygda.
Det var helst lav - plukka av stein hegt til fjells -
som vart brukte Bork (almebork) var mindre brukte lien

84 seint som rundt 1860 var det sjeldan i1 i bruk noko,
slikt naudfor. . &
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I 4ra rundt 1814 var det ikije sd sjeldan at bork og lav
vart brukt attdt mjel til graut, suppe 0g brod.

35 Det var, som nemnt. helst almebork som vart brukt.
" Del tok herken om vdren i saveleypings, turkas og
knuste og mol hane.

36, Dei nytta helst borken i flatbred. Dei knoda borke-
mjelet inn 1 broeddeigen 1 lag med anna mjol. Del
baka aldrl bred av berre borkemjol. Minst 2/3 m#tte vera
havremjel. I vanlege tider har ikkje almemjel vore bruk
her i bygda.

b?- Deli rekna borkebroadet som naudbred. Det var korkje s
: serleg farleg eller sd sunt. Nokon gerleg sjukdon
har eg lkkjJe hoyrt at del fekk av det.

38. Som feor er nemnt, blanda dei og lav 1 brodet. Elles
vart og mask brukt sume gonger, kanskje og flske~

lever{?). Ymse grassortar vart nok og brukte til mat,

men eg har ikkje hoyrt at dei hadde slikt 1 broeddelgen.

Jol, som veks pa kvannrot, vart brukt sume gonger.
39. Noko anna slag drygsel 1 bredet enn det eg har nemnt

har eg ikkje hoyrt at del brukte her.

jvoy

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

1344



