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SVAR

Det er vandt nå å finna kvinner !!omheilt

berr har camle tradiejoner 4 byzza n4 . Dei fleete har
n4 z4tt ei eller onnor hummormkole , cz har mykje av
mkikkane der i frå .

Men ez huzmar då mykje frå mi barndommtid ,
merlP.:.var mor merm inne i zamle ekikker oz tru.
1). Ez kan minnamt handkvern 50M det vart male n4 , me -
lez zryn . Kan oz minnamt enkelte bekk=kverner .

huzear grant at e vr med far a4;kverna ei natt vi
fekk ferdiz ein heil mekk mjøl nå natta. 'Parvar d4 hum-
månn , .zrden mjølv bruka kverna cm dazen. Nå veit e:

ikkje 4 finna korkje handkvern eller reeter av zamle
"Yallkvenni). Steinar av hannkvern finmt det vonlez
ei eller anna mteinnue.

9) Ein hadde runde treeold (diameter ca 6C cm) . Bot
en var fletta av tremnonar ifiXXmed ymee etorleik n4 hola.
Ez huzmar at både mjøl or zryn vart målda , men det var
før ez byrja n4 mkola(ca i 1895).
3) kymjølet mkulle vera betre til b4de zraut oz fla'=
trø, mamt til nottetkake. ez eg huzear at mor tc inn
mjølet dacen fzr ho bruka det.
4) Huzmer at mor oz morfar ma : 1Grøn" , "Gronj" ci

mjølt or:de'tmom var laza av mjøl.
J) Dmt har vor før oc er endå flinke flbitbrzbakere=
ka mom fer millom zardane og baker . Det hender oz at
dei er i andre herrad.

Nå nyttar ein valez za13?rabrød av kveitemjøl .
Det er må ymimt ned zrovleiken . S vert det vanlez nyt

ta heimbaka flatbrø attat middazemat oz ellee oz ymee
zonzer. "Hyllkak" eller notetkake har det n4 vorte em4t
med. Vi finn brø med framande namn : Nordlandmklemm ,
Hardanzerleme , Kr4ttåkak oz Kona har noe ho kallar "
SKINNING" (Kona er fr4 Namdal).

Ukjend for mez.
Vi har namnet "Glohane" om kaker nom vert steika nå

hylle,av eame dei: ecm ein bakar vanlez zjra kake.-1(tIC
Uriane vil zjerne ha ein'clohane" , elik er det endå oz
var i min barndom.

Det har vore vanlet 4 baka noe flatbrø med -noteter
, det vart oz baka tynnare oz var i det heile finare .

Det vart nemt bruka i jola oz ved feetleze høve .
le) Ez veit det vart emurd r4mjølk flatbrødet mom var,t

men elleet veit ez ikkje nerare om dette.
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Andre blad.
(2.

.11) Leiv vert oz vart nytta både før og etter eteiking.
Ellemt vet ikkje ordet nytta om anna en flatbrød.

Lefee vert laza av mame deiz 30M flatbrød, men ete4ka
mindre oz lazt mamman mon varm . det er helrt til jol
det mkal veradleme" . Lefme kan verta nytta eom nirte nt
turar , di den er lett c muldrar ikkje. Summe emør ofte

lefea med råmjølk ,XKKJErjome, ezzekviter e.l. , og
fr ho ei eketra eteiking etter noen zonger.

Lefeeklinninz er nåmmurd c atter eamanlagt lefme
15) Ein bretta alt av lefme og la nremm nå.

Gj?.rhar vore å få kjønt til kvar tid det ez minnaet.
Kan hugma at det vurt zjøymd eurdeiz frå ei baking og

il nemte zonz ein mkulle baka.
16) Deigen vart ofte nrøva og ei flim mlckna når ein
.helt den over eit hol ein laza i deizen.

18) Ein brukar "Kråttåkak" av zjra deiz . Det vart ofte
'bruka under krizen dt det var vandt å fe eteikt brødet
,elleet av det matrial vi då.hadde.
119) Bakaromn er nå ukjend. Men huzrar at det var mye
'tale om den når ez var unzen , dei helt fram at det vart-
betre brzd der end i dei nye komfyrar.
24) Ez hugrar at det vart baka brzd millom to bakmte
hyller , men korleim ? er nå utvieka.

Flatbrød vert oe vart lazra mtabburet i høge la.
,Ofte med nreme onnå.
31) Den vert kalla "ekjeblakak" , og vert endå bruka.
om ein mlenn onn for kake . Men oftare vert den bruka i
ekegen oe'nå fjellet.

Vaffel er og har vore bruka bådde til dazlez og
finare e1ag til geietebod oe helz.

Dei eiste enurdeml:

Glike rurogat er det ikkje bruka i manne minne .Men
ei eoze mom vieer at det har vore med:

Heilt for eim 60 år nidan var det vanlegt at folk
køyrde varor frå Levanger til Sverze . Dei for onnzjenom,
Verdal oz det var faete nlammar å ta inn nå for kvile.
Der laaa dei eeg mat , dei bruka ofte koka zraut .

Mjøl av oenebork hadde dei med og blanda i mjøl til hee=
ane , eom verta fin oz.blank av det.

Gå eejer !:(-)taat ein mom var litt -zradig nelt ne
koka zraut . Det kom eå inn ein ny mann med ein etor

mjølnoee o ba zrautkokaren ta i litt av det mjzlet
eå fekk han og litt graut når han hadde etelt heeten.
Kokaren nameaeez oz tok duzelect i av det mjølet . Mjz1=
eizaren tok eå.mjøleekken med eeg ut att . oz dt dette
var meeta mjøl av aenebcrk , eå mette han eez enaraet
nå lareet oz køyrde til neete kvileetad før han natta over.
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