Forsteblad

| hugsar grant at eg var med far pn§ kverna ei natt vi

| ménn , og gérden sjglv bruka kverna om dagen. N2 veit eg

|ta heimbaka flatbrg attat middagsmat og elles og ynmse

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
4 (Baking).
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Oppskr. av: Arne Vardehaug Gard: Segrholt
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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Det er vandt né & finna kvinner som heilt

berrn har gamle tradisjomer & bygga né . Dei fleste har
na gitt ei eller onnor husmorskole , og har mykje av
skikkane der i fra .
Men eg hugsar di mykje fri mi barndomstid ,
serleg var mor sers inne i gamle skikker og tru.
x). Eg kan minnast handkvern som det vart male pd , serfF
leg sryn . Kan og minnast enkelte bekk=kverner . Bg

fexk ferdig ein heil sekk mjgl ns natta. Far var 42 husd

ikkje & finna korkje handkvern eller rester av gamle
"Kallkvenni). Steinar av hannkvern finst det vonleg i

i eller anna steinmus.
2 Ein hadde runde tresold (diameter ca 60 cm) . Bots

en var fletta av tresponar X% med ymse storleik néd hola.
Eg hugsar at bade mjzl og gryn vart sidlda , men det var
fgr eg byrja pd skola(ca i 1893).
3) Nymjzlet skulle vera betre til bide graut og flatf
brg, samt til nottetkake. Og eg hugs=ar at mor tc inn
mjglet dagen fgr ho bruka det.

4) Hugser at mor og morfar sa : "Grgn" , "Groaj" conm
bdde mjglet og det som var laga av mjzl.

5) Det har vor fgr og er endd flinke flatbrgbakers=
ka som fer millom gardane og haker . Det hender og at

dei er i andre herrad. k
6) N4 nyttar ein valeg gj»ra brgd av kveitemjgl . Eéﬁ

Det er =3 ymist med grovleiken . S& vert det vanleg nyt3

gonger. "Hyllkak" eller potetkake har det né vorte smitt
med. Vi finn brg med framande namn : Nordlandsklems ,

Hardangerlems , Krattdkak og Kona har noe ho kallar "

SKINNING" (Konma er fri Namdal).

7) Uxjend for meg.

8) Vi har namnet "Glohane" om kaker som vert steika n3
hylle,av same deig som ein bakar vanleg zj=ra kake.’
Ungane vil gjerne ha ein"glohane" , slik er det endi og
var i min barndomn.

9) Det har vore vanlegt 2 baka noe flatbrg med noteter
i , det vart og baka tynnare og var i det heile finare .
Det vart mest bruka i jola og ved festlege hgve ,

10) Eg veit det vart smurd rémjglk nd flatbrgdet som vart
men ellest veit ez ikkje nerare om dette.
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Andre blad.

11) Leiv vert og vart nytta bide fgr og etter steiking. |

Ellest vet ikkje ordet nytta om anna en flatbrgd. i

12) Lefse vert laga av same deig som flatbrgd, men steika

mindre og lagt samman som varm . det er helst til jol

det =kal vera"lems" ., Lefse kan verta nytta som niste n&i

tarar , da den er lett og smuldrar ikkje. Summe =mgr oft
lefsa med ramjglk ,XEXE rjome, eggekviter e.l. , og dé&
fér ho ei ekstra steiking etter noen gonger.

Lefseklinning er nasmurd og atter samanlagt lefse
13) Ein bretta alt av lefse og la nress ni.

15
$il neste gong ein skulle baka.

16) Deigen vart ofte nrgva og ei flis slokna ndr ein
helt den over eit hol ein laga i deigen.

18) Ein brukar "Krittsdkak" av gj=ra deig . Det vart off
bruka under krigen dd det var vandt & f& steikt brgdet
ellest av det matrial vi d& hadde.

19) Bakaromn er néd ukjend. Men eg hugsar at det var mye
tale om den nar eg var ungen , dei helt fram at det vart

betre brgd der end i dei nye komfyrar. .
24) Eg hugsar at det vart baka brzd millom to baksteX
hyller , men korleis ? er ns utviska,

28) Flatbrgd vert og vart lagra né stabburet i hgge 1la.

Ofte med nress onné.

31) Den vert kalla "skjeblakak" , og vert end2 bruka
om ein slenn onn for kake . Men oftare vert den bruka i
skogen og nd fjellet. .

553 Vaffel er og har vore bruka bidde til dagleg og
finare slag til geistebod og helg.

Dei siste snurdsmdl®
Slike surogat er det ikkje bruka i manns minne .Men

ei soge som viser at det har vore med:

Heilt for eim 60 &dr sidan var det vanlegt at folk
kgyrde varor fré Levanger til Sverge . Dei for onngjenom
Verdal og det var faste nlassar £ ta inn »nd for kvile.
Der laga dei seg sd mat , dei bruka ofte koka graut .
Mjgl av osnebork hadde dei med og blanda i mjgl til hes=
ane , som skulle verta fin og blank av det.

S& segjer soga at ein som var litt “gradig’ nelt »a

&4 koka graut . Det kom s3 inmn ein ny mann med ein stor
miﬂlooae og ba grautkokaren ta i 1litt av det mjglet og
sa fekk han og litt graut nér han hadde stelt hesten,
Kokaren nassaseg og tok dugelegt i av det mjglet . Mjzl=
eigaren tok sd mjglsekken med seg ut att . og da dette
var mesta mjgl av asnebork , s& sette han seg snarast
néd lasset og kgyrde til neste kvilestad fgr han natta ove
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142 Gjer har vore & f& kjgnt til kvar tid det eg minnast.
Kan hugsa at det vart gjgymd surdeig fréd ei baking OT

le
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